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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.12 Безопасность жизнедеятельности  

 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специали-

стов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО  18.02.09 Переработка 
нефти и газа (укрупнённая группа 18.00.00 Химические технологии). 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего зве-
на.  

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» принадлежит к общепрофессиональным 

дисциплинам профессионального цикла. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисци-
плины:  
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компе-

тенций в соответствии с ФГОС СПО и ППССЗ по данному направлению подготовки: 

 
Общих компетенций (ОК), включающих в себя способность: 

Общих компетенций (ОК), включающих в себя способность: 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы вы-

полнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответ-

ственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, зани-

маться самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятель-

ности. 

 
Профессиональных компетенций (ПК), включающих в себя способность: 

ПК 1.1. Контролировать эффективность работы оборудования. 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную эксплуатацию оборудования и коммуникаций при ведении 

технологического процесса. 

ПК 1.3. Подготавливать оборудование к проведению ремонтных работ различного характера. 

ПК 2.1. Контролировать и регулировать технологический режим с использованием средств 

автоматизации и результатов анализов. 

ПК 2.2. Контролировать качество сырья, получаемых продуктов. 

ПК 2.3. Контролировать расход сырья, продукции, реагентов, катализаторов, топливно-

энергетических ресурсов. 

ПК 3.1. Анализировать причины отказа, повреждения технических устройств и принимать 

меры по их устранению. 

ПК 3.2. Анализировать причины отклонения от режима технологического процесса и прини-

мать меры по их устранению. 

ПК 3.3. Разрабатывать меры по предупреждению инцидентов на технологическом блоке. 
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ПК 4.1. Организовывать работу коллектива и поддерживать профессиональные отношения 

со смежными подразделениями. 

ПК 4.2. Обеспечивать выполнение производственного задания по объему производства и ка-

честву продукта. 

ПК 4.3. Обеспечивать соблюдение правил охраны труда, промышленной, пожарной и эколо-

гической безопасности. 

 

Личностных результатов освоения программы воспитания (ЛР): 
ЛР 1- осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 
ЛР 5- демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на осно-

ве любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России. 
ЛР 6- проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в соци-

альной поддержке и волонтерских движениях.   
 ЛР 7- осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и 

чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 
 ЛР 9-соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 

спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоак-

тивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуа-

тивно сложных или стремительно меняющихся ситуациях 
ЛР 10- заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том 

числе цифровой. 
 ЛР 20- ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и здоровью окружающих, 

ЗОЖ и здоровой окружающей среде и т.д. 
 ЛР 23- получение обучающимися возможности самораскрытия и самореализация личности. 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 
 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негатив-

ных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного ви-

да и их последствий в профессиональной деятельности и быту;  

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового по-

ражения;  

 применять первичные средства пожаротушения;  

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специальности;  

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;  

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятель-

ности и экстремальных условиях военной службы;  

 оказывать первую помощь пострадавшим;  

знать: 
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития    

  событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных   

  явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе   

  национальной безопасности России;  

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной  

  деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;  

- основы военной службы и обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

- способы защиты населения от оружия массового поражения;  
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- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; организацию  

  и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном  

  порядке;  

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на  

  вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные  

  специальности, родственные специальностям СПО;  

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей  

  военной службы; порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа,  

в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  68 часов; 

самостоятельной работы обучающихся  34 часа 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Количество часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 
в том числе:  

        практические занятия 40 

        контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 
в том числе:  

Составление реферата 2 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: ОП.12 «Безопасность жизнедеятельности»  
 

Наименование  
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 

 Чрезвычайные ситуации мирного и воен-
ного времени и организация защиты насе-

ления 

 32  

Тема 1.1.  
Основные принципы обеспечения  устойчи-

вости объектов экономики 
 

Содержание учебного материала 1 

1 Опасность техносферы для населения и окружающей среды. 1 

2 Составляющие элементы устойчивости объектов экономики. 1 

3 Основные направления повышения устойчивости объектов экономики. 1 

4 Основные факторы, влияющие на устойчивость объектов экономики. 1 

Практические занятия 4  

1. Планирование выполнения эвакуационных мероприятий в колледже при чрезвычайных 

ситуациях различного характера. 

2. Отработка практических навыков в  герметизации помещений колледжа, изготовлении 

простейших средств защиты органов дыхания. 

3. Алгоритм действий персонала колледжа  при возникновении пожара. Использование 

первичных средств пожаротушения  при локализации очагов возгорания. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Решение ситуационных задач  по эвакуации населения при стихийных бедствиях, авари-

ях и катастрофах. 

2. Применение средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и средств меди-

цинской защиты в чрезвычайных ситуациях. 

Тема 1.2.  
Прогнозирование, анализ и оценка чрез-

вычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 1 

1 Сущность и назначение мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций. 1 

2 

 

Организация безопасной работы объекта экономики в условиях террористической 

Опасности. 

1 

Практические занятия 4  

1. Выполнение эвакуации студентов и  работников колледжа в случае угрозы террори-

стического акта по Плану безопасности. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Составление опорного конспекта по теме: Приборы химической разведки и дозимет-

рического контроля. Предназначения и правила их использования. 

 
Тема 1.3. 

 РСЧС. Структура и задачи 
 

Содержание учебного материала 1 

1  Функции и основные задачи территориальных подсистем РСЧС по  вопросам   мо-

ниторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций и их социально-   экономиче-

ских последствий. 

1 
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Практические занятия 4 1 

Выполнение мероприятий, в режимах повседневной, повышенной и чрезвычайной ситу-

ации по Плану безопасности. 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

1. Составление опорного конспекта по теме: Надзор и контроль в области защиты насе-

ления и территории от ЧС. 

Тема 1.4.  
Основные виды потенциальных опасно-

стей и их последствия в профессиональной 
деятельности и в быту 

Содержание учебного материала 1 

1 Опасность. Основные понятия и определения. 1 

2 Принципы, методы и средства обеспечения безопасности. 1 

3 Теории риска. Основные положения теории риска. 1 

Практические занятия 2  

1. Выявление источников опасности в колледже, их анализ и действия по их устранению. 

Самостоятельная работа обучающихся. 2 

1. Оформление сообщения на тему «Основные требования мер безопасности в професси-

ональной деятельности своей будущей специальности». 

Тема 1.5. 
 Предназначение, структура и задачи граж-

данской обороны 

Содержание учебного материала 1 

1 Предназначение, история создания гражданской обороны. 1 

2 Задачи и основные мероприятия гражданской обороны при ведении военных дей-

ствий. 

1 

Практические занятия 4  

1. Составление плана гражданской обороны образовательного учреждения. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Оформление видеоматериала на тему «Предназначение и основные задачи граждан-

ской обороны». 

Тема 1.6.  
Способы защиты населения от ОМП 

Содержание учебного материала 1 

1 Инженерная защита населения при ведении военных действий. 1 

2 Эвакуация и рассредоточение населения при ведении военных действий. 1 

Практические занятия 4  

1. Организация эвакуации, подготовка к эвакуации, обязанности должностных лиц кол-

леджа при организации эвакуации, составление карты-маршрута следования в безопас-

ную зону. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Составление реферата на тему «Порядок использования средств индивидуальной и 

коллективной защиты». 

Контрольная работа 2 

Выполнение контрольного задания по разделу: Чрезвычайные ситуации мирного и воен-

ного времени и организация защиты населения. 

Раздел 2.  
Основы военной службы и обороны госу-

дарства 

 68  
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Тема 2.1.  
Правовые основы военной службы 

Содержание учебного материала 1 

1 Конституция РФ, Закон РФ « О воинской обязанности и военной службе» о воин-

ской обязанности граждан. 

1 

2 Воинская обязанность и ее содержание. Основные понятия о воинской обязанности. 1 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

1. Составление опорного конспекта по Закону РФ « О воинской обязанности и военной 

службе» ст.1-4 

Тема 2.2.  
Воинский учет и порядок подготовки 

граждан по военно-учетным специально-
стям 

Содержание учебного материала 1 

1. Воинский учет - составная часть воинской обязанности граждан. 1 

2. Перечень военно-учетных специальностей и соответствие их гражданским специаль-

ностям. 

1 

3. Порядок подготовки и отбора граждан по военно-учетным специальностям  1 

Практические занятия 2  

1. Определение общих рекомендаций по выработке личных качеств, необходимых при 

прохождении военной службы. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Составление опорного конспекта по Закону РФ Закон РФ « О воинской обязанности и 

военной службе» ст.8-10 

Тема 2.3. 
 Правовые основы организации призыва 

граждан на военную службу 
 

Содержание учебного материала 1 

1 

 

Закон РФ «О воинской обязанности и военной службе»  об организации призыва  

 граждан на военную службу. 

1 

2 

 

Обязанности призывной комиссии  и начальника отдела военного комиссариата 

по призыву граждан на военную службу. 

1 

Практические занятия 2  

1. Посещение отдела военного комиссариата по г. Уфа  Калининского и Орджоникидзев-

ского районов с целью знакомства с организацией проведения профессионального отбо-

ра. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Составление опорного конспекта по Закону РФ  « О воинской обязанности и военной 

службе» ст. 23,.24 

Тема 2.4. 
 Организация и порядок призыва граждан на 

военную службу по призыву 
 

 

Содержание учебного материала 1 

1 

 

Медицинское освидетельствование и медицинское обследование граждан  

подлежащих призыву на военную службу. 

2 

2 Обязанности граждан, подлежащих призыву на военную службу. 1 

Практические занятия 4  

1. Посещение отдела военного комиссариата по г. Уфа  Калининского и Орджоникидзев-

ского районов с целью знакомства с порядком организации воинского учета. 

2. Посещение отдела военного комиссариата по г. Уфа  Калининского и Орджоникидзев-

ского районов с целью организации медицинского освидетельствования и медицинского 

обследования граждан при призыве на военную службу. 
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Самостоятельная работа обучающихся 3  

1. Составление опорного конспекта по Закону РФ  «О военно-медицинской комиссии» 

2. Осуществление самоконтроля к требованиям по безопасности военной службы. 

Тема 2.5.  
Организация и порядок призыва граждан 

на военную службу по контракту 

Содержание учебного материала 1 

1 Правовые основы организации призыва граждан на военную службу по контракту.  1 

2 

 

Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по 

контракту. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 1  

Составление опорного конспекта по Закону РФ  «О воинской обязанности и военной служ-

бе» ст.32-35 

Тема 2. 6. 
 Военная организация РФ 

 

Содержание учебного материала 4 

1 Основные направления развития военной организации РФ на современном этапе 1 

2 Структура военной организации РФ 1 

Самостоятельная работа обучающихся 1  

1. Составление опорного конспекта по Закону РФ «Об обороне» ст. 1,2 

Тема 2. 7.  
Вооруженные силы Российской Федерации – 

основа обороны государства 
 

Содержание учебного материала 4 

1 

 

Основные функции Вооруженных сил по обеспечению экономических и политиче-

ских интересов России. 

1 

2 Состав и структура Вооруженных сил России. 1 

Практические занятия 2  

1. Составление принципиальной схемы состава Вооруженных сил России 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Составление опорного конспекта по Закону РФ «Об обороне» ст. 10-17 

Тема 2.8. 
 Основные виды вооружения, военной тех-
ники и специального снаряжения, состоя-

щих на вооружении воинских частей 

Содержание учебного материала 4 

1 Вооружение и военная техника Сухопутных войск, ВМФ. 1 

2 Вооружение и военная техника ВВС,  РВСН, ВДВ, космических войск. 1 

Практические занятия 4  

1. Выполнение нормативов по разборке и сборке автомата.  

2. Выполнение упражнений по установке и разминированию ручных и противотанковых 

гранат, противопехотных и противотанковых мин. 

 

Самостоятельная работа обучающихся 3 

Оформление видеоматериала по данной теме (Журнал «Техника и вооружение» №1-9 

2010г., сайт МО РФ) 

Тема 2. 9.  
Военно-медицинская подготовка граждан 

Содержание учебного материала 2 

1 

 

Первая медицинская помощь при ранениях, ожогах, отравлениях, травмах и 

несчастных случаях. 

1 

2 

 

Первая медицинская помощь при применении противником оружия массового 

поражения. 

1 

Практические занятия 4  
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1. Наложение жгута при кровотечениях. Наложение повязок, шин, мобилизации при пере-

ломе костей. 

 

2. Оказание первой медицинской помощи при ожогах, при обморожениях, при отравлениях 

3. Оказание первой медицинской помощи при сердечной недостаточности, при утоплении. 

Самостоятельная работа обучающихся 4 

Составление реферата по вопросам: Обязанности санитарной дружины. 

Решение ситуационных задач по теме «Медицинские средства защиты и правила пользо-

вания ими» 

Контрольная работа 2 

Выполнение контрольного задания по разделу: Основы военной службы и обороны госу-

дарства 

Дифференцированный зачёт Стандартизованное тестирование 2 
Всего: 102 

 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
   Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности жизнедея-

тельности, лаборатории экологии и безопасности жизнедеятельности, стрелкового тира.  

Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий по разделам «Безопасность жизнедеятельности» и «Основы 

военной службы»;  

- наглядные пособия (плакаты, макеты); 

- комплект учебно-методической документации. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории : 
- рабочие места по количеству обучающихся; 

- методический комплект инструкций; 

- наглядные пособия (плакаты, макеты);  

- средства индивидуальной защиты- общевойсковой противогаз, общевойсковой защитный ком-

плект, респиратор; 

- приборы радиационной разведки ДП – 5; 

Оборудование стрелкового тира  и рабочих мест стрелкового тира: 
- методический комплект инструкций; 

- наглядные пособия (плакаты, макеты); 

- учебные автоматы ММГ;  

- пневматические винтовки; 

- учебные гранаты Ф- 1, РГД- 5; 

Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедийное оборудование; 

- телевизор, ДВД плеер. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы 
Основные источники: 
1.Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2023. — 399 с.  

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 313 с. 

3. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего профессиональ-

ного образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2023. — 639 с. 

Дополнительные источники: 
1. Федеральный Закон Российской Федерации "О защите населения и территорий от   

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера" от 21 декабря 1994 года N 68-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями на 27 июля 2010 г.) 

2. Федеральный Закон Российской Федерации «О гражданской обороне» от 12 февраля 

1998 года N 28-ФЗ 

3. Федеральный закон Российской Федерации от 22 июля 2008 г. N 123-ФЗ «Техниче-

ский регламент о требованиях  пожарной безопасности» 

4. Федеральный Закон Российской Федерации «О противодействии терроризму» от 

06.03.2006 N 35-ФЗ 
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Интернет-ресурсы: 
1. Безопасность жизнедеятельности / http://www.bpressa.ru/products/219870/ 

2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях/ 

http://roskursach.ru/viewdownload/14/5542/ 

3. Безопасность жизнедеятельности/ http://soft.softodrom.ru/ap/Безопасность-

жизнедеятельности-p18014 

4. Экология и безопасность жизнедеятельности/http://soft.softodrom.ru/ap/Безопасность-

жизнедеятельности-p18014 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий.  
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки результатов 

обучения  
В результате изучения учебной дисциплины «Без-

опасность жизнедеятельности» обучающийся 

должен уметь: 
- организовывать и проводить мероприятия по за-

щите работающих и населения от негативных воз-

действий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллек-

тивной защиты от оружия массового поражения; 

- ориентироваться в перечне военно-учётных спе-

циальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученные специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе ис-

полнения обязанностей военной служба на воин-

ских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- оказывать первую помощь пострадавшим;  

 

 

 

 

Оценка продукта учебной деятельности (письменного 

ответа на вопрос) на практической работе.  

 

Оценка результатов формализованного наблюдения 

за действиями студента по критериям на 

практических занятиях. 

 

 

В результате изучения учебной дисциплины «Без-

опасность жизнедеятельности»  обучающийся 

должен знать: 
- принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычай-

ных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия терроризму как серь-

ёзной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопас-

ного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на во-

енную службу и поступления на неё в доброволь-

ном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооруже-

нии воинских подразделений в которых имеются 

ВУС, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых знаний при ис-

полнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи по-

страдавшим;- 

 

Оценка результата стандартизованного тестирования 

на дифференцированном зачёте 

 

 

 
Приложение к рабочей программе учебной дисциплины  
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ОП.12 «Безопасность жизнедеятельности»  
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты 

(освоенные умения, усво-
енные знания) 

Основные показатели результатов подго-
товки 

Формы и методы кон-
троля 

В результате изучения учеб-

ной дисциплины «Безопас-

ность жизнедеятельности» 

обучающийся должен 

уметь: 
- организовывать и прово-

дить мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 

 

План мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвы-

чайных ситуаций, составлен в соответствии с 

Законом РФ «О защите населения и террито-

рий от чрезвычайных ситуаций природного и  

техногенного характера». 

 

 

 

 

 

Оценка продукта учебной 

деятельности (письменного 

ответа на вопрос) на прак-

тической работе.  

 

Оценка результатов 

формализованного 

наблюдения за действиями 

студента по критериям на 

практических занятиях 

 
-предпринимать профилак-

тические мероприятия для 

снижения уровней опасно-

стей различного вида и их 

последствий в профессио-

нальной деятельности и в 

быту; 

Инструкция профилактических мероприятий 

для снижения уровней опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и в быту составлена в соответ-

ствии с Законом РФ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций при-

родного и  техногенного характера», ФЗ РФ 

«О гражданской обороне», ФЗ РФ «О пожар-

ной безопасности», ФЗ РФ «О противодей-

ствии терроризму» 

- использовать средства ин-

дивидуальной и коллектив-

ной защиты от оружия мас-

сового поражения; 

Использование средств индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения соответствует нормативам и усло-

виям задания 

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

Средства пожаротушения применены с вы-

полнением инструкции. 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специаль-

ностей и самостоятельно 

определять среди них род-

ственные полученной спе-

циальности; 

Результаты сравнительного анализа специаль-

ностей из перечня военно-учетных специаль-

ностей и полученной соответствуют их про-

фессиональным характеристикам 

 

- применять полученные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских долж-

ностях в соответствии с по-

лученной специальностью; 

Применение знаний по исполнению обязанно-

стей военной службы соответствует условиям 

модельной ситуации, приближенной к реаль-

ной военной службе 

 

-  овладеть способами бес-

конфликтного общения и 

саморегуляции в повседнев-

ной деятельности и экстре-

мальных условиях военной 

службы; 

Способы общения с педагогами и одногрупп-

никами выбраны в соответствии с правилами 

коммуникативного общения и с требованиями 

задания. 

-оказывать первую помощь 

пострадавшим;  

 

Первая помощь пострадавшим оказана со-

гласно указаниям пособия от МЧС России и 

предложенной ситуации. 
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В результате изучения учеб-

ной дисциплины «Безопас-

ность жизнедеятельности» 

обучающийся должен 

знать:  
- принципы обеспечения 

устойчивости объектов эко-

номики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техноген-

ных чрезвычайных ситуаци-

ях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях проти-

водействия терроризму как 

серьёзной угрозе нацио-

нальной безопасности Рос-

сии; 

Называет принципы обеспечения устойчиво-

сти объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и сти-

хийных явлениях, в том числе в условиях про-

тиводействия терроризму как серьёзной угрозе 

национальной безопасности России 

 

 

 

Оценка результата стандар-

тизованного тестирования 

на дифференцированном 

зачёте 

 

 

- основные виды потенци-

альных опасно-стей и их 

последствия; 

Перечисляет изученные виды  потенциальных 

опасностей и их последствия. 

 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

 

Перечисляет виды Вооружённых сил РФ, 

предназначение родов войск, основные техни-

ческие средства. Воспроизводит схемы орга-

низационной структуры Вооружённых сил, 

правовые основы военной службы. 

- задачи и основные меро-

приятия гражданской обо-

роны; 

Формулирует задачи и перечисляет основные 

мероприятия гражданской обороны населения 

- способы защиты населения 

от оружия массового пора-

жения; 

Определяет порядок использования защитных 

сооружений для укрытия персонала объекта от 

ОМП. 

- организацию и порядок 

призыва граждан на воен-

ную службу; 

Воспроизводит алгоритм работы призывной 

комиссии по призыву граждан на военную 

службу. 

- основные виды вооруже-

ния, военной техники и спе-

циального снаряжения, со-

стоящих на вооружении во-

инских подразделений; 

Перечисляет виды вооружения,  основные 

технические средства и специального снаря-

жения, состоящих на вооружении воинских 

подразделений. 

 

 
 


