


 

1. АННОТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО  21.02.19 

«Землеустройство». 
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в образовательных 

учреждениях среднего профессионального образования. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 
среднего звена 

 «Общие гуманитарные и социально-экономические дисциплины» (ОГСЭ) 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 
дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 
компетенций в соответствии с ФГОС СПО и ППССЗ по данному направлению подготовки: 

Общих компетенций (ОК), включающих в себя способность: 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
потребителями. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающейся должен уметь: 
- использовать физкультурно - оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 
достижение жизненных и профессиональных целей; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающейся должен знать: 
- о роли физической культуры в общекультурном профессиональном и социальном развитие 
человека; 
- основы здорового образа жизни. 
Личностные результаты освоения программы воспитания: 
ЛР 1- Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 
ЛР 2- Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 
принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в 
студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций. 
ЛР 7- Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и  
ЛР 10- Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том 
числе цифровой 

ЛР 13- Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям работодателей: ответственный 
сотрудник, дисциплинированный, трудолюбивый, нацеленный на достижение поставленных 
задач, эффективно взаимодействующий с членами команды, сотрудничающий с другими 
людьми, проектно мыслящий. 
ЛР 15- Приобретение обучающимися социально значимых знаний о нормах и традициях 
поведения человека как гражданина и патриота своего Отечества. 
ЛР23- Получение обучающимися возможности самораскрытия и самореализация личности. 
 

1.4. Рекомендуемые количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины: 

максимальная учебная нагрузка обучающегося 288 часов,  

в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 142 часа;  



 

самостоятельной работы обучающегося 146 часов. 

1.5. Форма контроля-дифференцированный зачет 

1.6. Разработчик: методист Алексеева К.С. 
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