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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.01 Русский язык предназначена 

для изучения русского языка в профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 

образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих, специалистов среднего 

звена. 
Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины ОУД.01 

Русский язык, и в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности 

среднего профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в 

сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 
Содержание программы ОУД.01 Русский язык  направлено на достижение следующих целей: 

 совершенствование общеучебных умений и навыков обучаемых: языковых,  

речемыслительных, орфографических, пунктуационных, стилистических; 
 формирование функциональной грамотности и всех видов компетенций (языковой, 

лингвистической (языковедческой), коммуникативной, культуроведческой); 
 совершенствование умений обучающихся осмысливать закономерности языка, правильно, 

стилистически верно использовать языковые единицы в устной и письменной речи в разных 

речевых ситуациях; 
 дальнейшее развитие и совершенствование способности и готовности к речевому  

взаимодействию и социальной адаптации; готовности к трудовой деятельности,  
 осознанному выбору профессии; навыков самоорганизации и саморазвития;  
 информационных умений и навыков. 
В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов компетенций, 

необходимых для качественного освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования, — программы подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих, программы подготовки специалистов среднего звена (ППКРС, ППССЗ). 
Программа учебной дисциплины ОУД.01 Русский язык является  основой  для  разработки  

рабочих  программ,  в  которых  профессиональные образовательные организации, реализующие 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования, уточняют содержание учебного материала, последовательность его   
изучения, распределение учебных часов, виды самостоятельных работ, тематику рефератов 

(докладов), индивидуальных проектов, учитывая специфику программ подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена, осваиваемой профессии 

или специальности. 
Программа может использоваться другими профессиональными образовательными 

организациями, реализующими образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования (ППКРС, ППССЗ). 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОУД.01 РУССКИЙ ЯЗЫК. 

Русский язык как средство познания действительности обеспечивает развитие  
интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, развивает их абстрактное мышление, 

память и воображение, формирует навыки самостоятельной учебной деятельности, 

самообразования и самореализации личности. 
Содержание учебной дисциплины ОУД.01 Русский язык в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, обусловлено 

общей нацеленностью образовательного процесса на достижение личностных, метапредметных и 
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предметных результатов обучения, что возможно на основе компетентностного подхода, который 

обеспечивает формирование и развитие коммуникативной, языковой и лингвистической 

(языковедческой) и культуроведческой компетенций. 
В реальном образовательном процессе формирование указанных компетенций происходит 

при изучении каждой темы, поскольку все виды компетенций взаимосвязаны. 
Коммуникативная компетенция формируется в процессе работы по овладению  

обучающимися всеми видами речевой деятельности (слушанием, чтением, говорением, письмом) и 

основами культуры устной и письменной речи в процессе работы над особенностями употребления 

единиц языка в речи в соответствии с их коммуникативной целесообразностью. Это умения 

осознанно отбирать языковые средства для осуществления общения в соответствии с речевой 

ситуацией; адекватно понимать устную и письменную речь и воспроизводить ее содержание в 

необходимом объеме, создавать собственные связные высказывания разной жанрово-
стилистической и типологической принадлежности. 

Формирование языковой  и лингвистической (языковедческой) компетенций проходит в 

процессе систематизации знаний о языке как знаковой системе и общественном явлении, его 

устройстве, развитии и функционировании; овладения основными нормами русского литературного 

языка; совершенствования умения пользоваться различными лингвистическими словарями; 

обогащения словарного запаса и грамматического строя речи учащихся. 
Формирование культуроведческой компетенции нацелено на осознание языка как формы 

выражения национальной культуры, взаимосвязь языка и истории народа, национально-культурной 

специфики русского языка, владение нормами русского речевого этикета, культуры 

межнационального общения. 
Изучение русского языка в профессиональных образовательных организациях,  

реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах  
освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, имеет свои особенности в 

зависимости от профиля профессионального образования. Это выражается через содержание 

обучения, количество часов, выделяемых на изучение отдельных тем программы, глубину их 

освоения студентами, через объем и характер практических занятий, виды внеаудиторной 

самостоятельной работы студентов. 
При освоении профессий СПО и специальностей СПО технического, естественно-научного, 

социально-экономического профилей профессионального образования русский язык изучается на 

базовом уровне ФГОС среднего общего образования, при освоении специальностей СПО 

гуманитарного профиля профессионального образования русский язык изучается более углубленно 

как профильная учебная дисциплина, учитывающая специфику осваиваемых профессий или 

специальностей. 
При изучении русского языка на базовом уровне решаются задачи, связанные с 

формированием общей культуры, развития, воспитания и социализации личности. 
Русский язык представлен в программе перечнем не только тех дидактических  

единиц, которые отражают устройство языка, но и тех, которые обеспечивают речевую 

деятельность. Содержание учебной дисциплины ориентировано на синтез языкового, 

речемыслительного и духовного развития студентов, включает перечень лингвистических понятий, 

обозначающих языковые и речевые явления, указывает  на особенности функционирования этих 

явлений и называет основные виды учебной деятельности, которые отрабатываются в процессе 

изучения данных понятий. Таким образом, создаются условия для успешной реализации 

деятельностного подхода к изучению русского языка. 
Использование электронных образовательных ресурсов позволяет разнообразить 

деятельность обучающихся, активизировать их внимание, повышает творческий потенциал 

личности, мотивацию к успешному усвоению учебного материала, воспитывает интерес к занятиям 

при изучении русского языка. 
Реализация содержания учебной дисциплины ОУД.01 Русский язык предполагает соблюдение 

принципа строгой преемственности по отношению к содержанию курса русского языка на ступени 

основного общего образования.  
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В то же время учебная дисциплина ОУД.01 Русский язык для профессиональных 

образовательных организаций СПО обладает самостоятельностью и цельностью. 
В разделе программы «Содержание учебной дисциплины» курсивом выделен материал, 

который при изучении русского языка контролю не подлежит. 
Изучение общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.01 Русский язык завершается 

подведением итогов в форме экзамена в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования (ППКРС, ППССЗ). 
 

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Учебная дисциплина ОУД.01 Русский язык является частью учебного предмета «Русский язык 

и литература» обязательной предметной области «Филология» ФГОС среднего общего 

образования. 
В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования, учебная дисциплина ОУД.01 Русский язык изучается в общеобразовательном 

цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования (ППКРС, ППССЗ). 
В учебных планах ППКРС, ППССЗ учебная  дисциплина ОУД.01 Русский язык входит в состав 

общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных 

областей ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 

соответствующего профиля профессионального образования. 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Освоение содержания учебной дисциплины ОУД.01 Русский язык обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 
личностных: 

 воспитание уважения к русскому (родному) языку, который сохраняет и  отражает 

культурные и нравственные ценности, накопленные народом на протяжении веков, осознание связи 

языка и истории, культуры русского и других народов; 
 понимание роли родного языка как основы успешной социализации личности; 

осознание эстетической ценности, потребности сохранить чистоту русского   языка как 

явления национальной культуры; 
 формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню раз вития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 
 способность к речевому самоконтролю; оцениванию устных и письменных  

высказываний с точки зрения языкового оформления, эффективности достижения поставленных 

коммуникативных задач; 
 готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной  

деятельности; 
 способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью, потребность 

речевого самосовершенствования; 
метапредметных  
 владение всеми видами речевой деятельности: аудированием, чтением (пониманием), 

говорением, письмом; 
 владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать  свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства; использование приобретенных знаний 

и умений для анализа языковых явлений на межпредметном уровне; 
 применение навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего  возраста, 

взрослыми в процессе речевого общения, образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности; 
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 овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях межличностного и 

межкультурного общения; 
 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной  

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 
 умение извлекать необходимую информацию из различных источников:  учебно-

научных текстов, справочной литературы, средств массовой информации, информационных и 

коммуникационных технологий для решения когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач в процессе изучения русского языка; 
предметных    
 сформированность понятий о нормах русского литературного языка и применение 

знаний о них в речевой практике; 
 сформированность умений создавать устные и письменные монологические и  

диалогические высказывания различных типов и жанров в учебно-научной (на материале 

изучаемых учебных дисциплин), социально-культурной и деловой сферах общения; 
 владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за  собственной 

речью; 
 владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной    и 

скрытой, основной и второстепенной информации; 
 владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, 

рефератов, сочинений различных жанров; 
 сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка; 
 сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный  контекст 

и контекст творчества писателя в процессе анализа текста; 
 способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и 

выражать свое отношение к теме, проблеме текста в развернутых аргументированных устных и 

письменных высказываниях; 
 владение навыками анализа текста с учетом их стилистической и жанрово-родовой 

специфики; осознание художественной картины жизни, созданной  
 в литературном произведении, в единстве эмоционального личностного воприятия и 

интеллектуального понимания; 
 сформированность представлений о системе стилей языка художественной  

 литературы. 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Введение 

Язык как средство общения и форма существования национальной культуры.  
Язык и общество. Язык как развивающееся явление. 
Язык как система. Основные уровни языка. 
Русский язык в современном мире. Язык и культура. Отражение в русском языке 

материальной и духовной культуры русского и других народов. Понятие о русском литературном 

языке и языковой норме. Значение русского языка при освоении про-фессий СПО и специальностей 

СПО. 
Практические занятия 

1. Освоение общих закономерностей лингвистического анализа. 
2. Выполнение заданий по обобщению знаний о современном русском языке как науке и 

анализу методов языкового исследования. 
1. Язык и речь. Функциональные стили речи 

Язык и речь. Виды речевой деятельности. Речевая ситуация и ее компоненты. 
Основные требования к речи: правильность, точность, выразительность, умест-ность 

употребления языковых средств. 
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Функциональные стили речи и их особенности. 
Разговорный стиль речи, его основные признаки, сфера использования. 
Научный стиль речи. Основные жанры научного стиля: доклад, статья, сообще-ние и др. 
Официально-деловой стиль речи, его признаки, назначение. Жанры официальноделового 

стиля: заявление, доверенность, расписка, резюме и др. 
Публицистический стиль речи, его назначение. Основные жанры публицистического стиля. 

Основы ораторского искусства. Подготовка публичной речи. Особен-ности построения публичного 

выступления. 
Художественный стиль речи, его основные признаки: образность, использование 

изобразительно-выразительных средств и др. 
Текст как произведение речи. Признаки, структура текста. Сложное синтакси-ческое целое. 

Тема, основная мысль текста. Средства и виды связи предложений в тексте. Информационная 

переработка текста (план, тезисы, конспект, реферат, аннотация). Абзац как средство смыслового 

членения текста. 
Функционально-смысловые типы речи (повествование, описание, рассуждение).  
Соединение в тексте различных типов речи. 
Лингвостилистический анализ текста. 
Практические занятия 

1. Анализ основных стилевых разновидностей письменной и устной речи. 
2. Определение типа, стиля, жанра текста (по заданному способу). 
3. Анализ структуры текста. 
4. Лингвостилистический (стилистический, речеведческий) анализ текста. 
5. Освоение видов переработки текста. 
6. Изучение особенностей построения текста разных функциональных типов. 
7. Составление связного высказывания на заданную тему, в том числе на 

лингвистическую. 
2. Фонетика, орфоэпия, графика, орфография 

Фонетические единицы. Звук и фонема. Открытый и закрытый слоги. Соотно- 
шение буквы и звука. Фонетическая фраза. Ударение словесное и логическое. Роль  
ударения в стихотворной речи. Интонационное богатство русской речи. Фонетиче-ский разбор 

слова. 
Орфоэпические нормы: произносительные нормы и нормы ударения. Произно- 

шение гласных и согласных звуков, заимствованных слов. Использование орфо-эпического словаря. 
Благозвучие речи. Звукопись как изобразительное средство. Ассонанс, аллите-рация. 
Правописание безударных гласных, звонких и глухих согласных. Употребление  

буквы  ь. Правописание  о/е после шипящих и ц. Правописание приставок на  з- /  с-.  
Правописание и/ы после приставок. 
Практические занятия 

1. Выявление закономерностей функционирования фонетической системы русского 

языка. 
2. Сопоставление устной и письменной речи. 
3. Наблюдение над функционированием правил орфографии и пунктуации в образцах 

письменных текстов. 
4. Фонетический, орфоэпический и графический анализ слова. 
5. Наблюдение над выразительными средствами фонетики 

3. Лексикология и фразеология 
Слово в лексической системе языка. Лексическое и грамматическое значение слова.  
Многозначность слова. Прямое и переносное значение слова. Метафора, метонимия как 

выразительные средства языка. Омонимы, синонимы, антонимы, паронимы и их употребление. 

Изобразительные возможности синонимов, антонимов, омонимов, паронимов. Контекстуальные 

синонимы и антонимы. Градация. Антитеза. 
Русская лексика с точки зрения ее происхождения (исконно русская, заимство-ванная лексика, 

старославянизмы). 
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Лексика с точки зрения ее употребления: нейтральная, книжная, лексика устной  
речи (жаргонизмы, арготизмы, диалектизмы). Профессионализмы. Терминологиче- 
ская лексика. 

Активный и пассивный словарный запас; архаизмы, историзмы, неологизмы.  
Особенности русского речевого этикета. Лексика, обозначающая предметы и явления 

традиционного русского быта. Фольклорная лексика и фразеология. Русские пословицы и 

поговорки. 
Фразеологизмы. Отличие фразеологизма от слова. Употребление фразеоло- 

гизмов в речи. Афоризмы. Лексические и фразеологические словари. Лексико-фразеологический 

разбор. 
Лексические нормы. Лексические ошибки и их исправление. Ошибки в употреблении 

фразеологических единиц и их исправление. 
Практические занятия 

1. Лингвистическое исследование лексических и фразеологических единиц — выведение 

алгоритма лексического анализа. 
2. Наблюдение над функционированием лексических единиц в собственной речи, выработка 

навыка составления текстов (устных и письменных) с лексемами различных сфер 

употребления. 
3. Лексический и фразеологический анализ слова. 
4. Подбор текстов с изучаемым языковым явлением. 
5. Наблюдение над изобразительно-выразительными средствами лексики. 
6. Составление связного высказывания с использованием заданных лексем, в том  

числе на лингвистическую тему. 
4. Морфемика, словообразование, орфография 

Понятие морфемы как значимой части слова. Многозначность морфем. Синонимия и 

антонимия морфем. Морфемный разбор слова. 
Способы словообразования. Словообразование знаменательных частей речи. Особенности 

словообразования профессиональной лексики и терминов. Понятие об  
этимологии. Словообразовательный анализ. 

Употребление приставок в разных стилях речи. Употребление суффиксов в  
разных стилях речи. Речевые ошибки, связанные с неоправданным повтором однокоренных слов. 

Правописание чередующихся гласных в корнях слов. Правописание приставок  
при- / пре-. Правописание сложных слов. 

Практические занятия 
1. Наблюдение над значением морфем и их функциями в тексте. 
2. Анализ одноструктурных слов с морфемами-омонимами; сопоставление слов с морфемами-

синонимами. 
3. Распределение слов по словообразовательным гнездам, восстановление 

словообразовательной цепочки. Выработка навыка составления слов с помощью различных 

словообразовательных моделей и способов словообразования. 
4. Наблюдение над функционированием правил орфографии и пунктуации в образцах 

письменных текстов. 
5. Составление текстов (устных и письменных) с использованием однокоренных  

слов, слов одной структуры. 
6. Морфемный, словообразовательный, этимологический анализ для понимания  

внутренней формы слова, наблюдения за историческими процессами. 
5. Морфология и орфография 

Грамматические признаки слова (грамматическое значение, грамматическая форма и 

синтаксическая функция). Знаменательные и незнаменательные части речи и их роль в построении 

текста. Основные выразительные средства морфологии. 
Имя существительное. Лексико-грамматические разряды имен существительных.  
Род, число, падеж существительных. Склонение имен существительных. Право- 

писание окончаний имен существительных. Правописание сложных существитель- 
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ных. Морфологический разбор имени существительного. Употребление форм имен  
существительных в речи. 

Имя прилагательное. Лексико-грамматические разряды имен прилагательных.  
Степени сравнения имен прилагательных. Правописание суффиксов и окончаний  
имен прилагательных. Правописание сложных прилагательных. Морфологический  
разбор имени прилагательного. Употребление форм имен прилагательных в речи. 

Имя числительное. Лексико-грамматические разряды имен числительных. Правописание 

числительных. Морфологический разбор имени числительного. 
Употребление числительных в речи. Сочетание числительных оба, обе, двое, трое и других с 

существительными разного рода. 
Местоимение. Значение местоимения. Лексико-грамматические разряды местоимений. 

Правописание местоимений. Морфологический разбор местоимения. 
Употребление местоимений в речи. Местоимение как средство связи предложений в тексте. 

Синонимия местоименных форм. 
Глагол. Грамматические признаки глагола. 
Правописание суффиксов и личных окончаний глагола. Правописание не с гла- 

голами. Морфологический разбор глагола. 
Употребление форм глагола в речи. Употребление в художественном тексте  

одного времени вместо другого, одного наклонения вместо другого с целью повы- 
шения образности и эмоциональности. Синонимия глагольных форм в художе- 
ственном тексте. 

Причастие как особая форма глагола. Образование действительных и страдательных 

причастий. Правописание суффиксов и окончаний причастий. Правописание не с причастиями. 

Правописание -н- и -нн- в причастиях и отглагольных прила-гательных. Причастный оборот и знаки 

препинания в предложении с причастным оборотом. Морфологический разбор причастия. 
Употребление причастий в текстах разных стилей. Синонимия причастий. 
Деепричастие как особая форма глагола. Образование деепричастий совершенного и 

несовершенного вида. Правописание не с деепричастиями. Деепричастный оборот и знаки 

препинания в предложениях с деепричастным оборотом. Морфологический разбор деепричастия. 
Употребление деепричастий в текстах разных стилей. Особенности построения  

предложений с деепричастиями. Синонимия деепричастий. 
Наречие. Грамматические признаки наречия. Степени сравнения наречий. Правописание 

наречий. Отличие наречий от слов-омонимов. 
Морфологический разбор наречия. 
Употребление наречия в речи. Синонимия наречий при характеристике признака действия. 

Использование местоименных наречий для связи предложений в тексте. 
Слова категории состояния (безлично-предикативные слова). Отличие слов категории 

состояния от слов-омонимов. Группы слов категории состояния. Их функции в речи. 
Служебные части речи 
Предлог как часть речи. Правописание предлогов. Отличие производных пред- 

логов (в течение, в продолжение, вследствие и др.) от слов-омонимов. 
Употребление предлогов в составе словосочетаний. Употребление существительных с 

предлогами благодаря, вопреки, согласно и др. 
Союз как часть речи. Правописание союзов. Отличие союзов тоже, также, что-бы, зато от слов-

омонимов. 
Употребление союзов в простом и сложном предложении. Союзы как средство связи 

предложений в тексте. 
Частица как часть речи. Правописание частиц. Правописание частиц не и ни с  

разными частями речи. Частицы как средство выразительности речи. Употребление частиц в речи. 
Междометия и звукоподражательные слова. Правописание междометий и звукоподражаний. 

Знаки препинания в предложениях с междометиями. Употребление междометий в речи. 
Практические занятия 
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1. Исследование текста с целью освоения основных понятий морфологии: грамматические 

категории и грамматические значения; выведение алгоритма морфологического разбора. 
2. Наблюдение над значением словоформ разных частей речи и их функциями в  

тексте. 
3. Анализ и характеристика общего грамматического значения, морфологических и 

синтаксических признаков слов разных частей речи. 
4. Сопоставление лексического и грамматического значения слов. 
5. Выявление нормы употребления сходных грамматических форм в письменной  
речи обучащихся. 
6. Образование слов и форм слов разных частей речи с помощью различных 

словообразовательных моделей и способов словообразования и словоизменения; 

использование способа разграничения слов-омонимов, принадлежащих к разным частям 

речи. 
7. Составление словосочетаний, предложений, текстов (устных и письменных) с 

использованием нужной словоформы с учетом различных типов и стилей речи. 
8. Наблюдение над функционированием правил орфографии и пунктуации в образцах 

письменных текстов. 
9. Подбор текстов с определенными орфограммами и пунктограммами. 

 
6. Синтаксис и пунктуация 

Основные единицы синтаксиса. Словосочетание, предложение, сложное синтаксическое 

целое. Основные выразительные средства синтаксиса. 
Словосочетание. Строение словосочетания. Виды связи слов в словосочетании. Нормы 

построения словосочетаний. Синтаксический разбор словосочетаний. Значение словосочетания в 

построении предложения. Синонимия словосочетаний. 
Простое предложение. Виды предложений по цели высказывания; восклицательные 

предложения. Интонационное богатство русской речи. 
Логическое ударение. Прямой и обратный порядок слов. Стилистические функ- 
ции и роль порядка слов в предложении. 
Грамматическая основа простого двусоставного предложения. Тире между подлежащим и 

сказуемым. Согласование сказуемого с подлежащим. Синонимия составных сказуемых. Единство 

видовременных форм глаголов-сказуемых как средство связи предложений в тексте. 
Второстепенные члены предложения (определение, приложение, обстоятельство, 

дополнение).Роль второстепенных членов предложения в построении текста. 
Синонимия согласованных и несогласованных определений. Обстоятельства времени и места 

как средство связи предложений в тексте. 
Односоставное и неполное предложение. 
Односоставные предложения с главным членом в форме подлежащего. 
Односоставные предложения с главным членом в форме сказуемого. 
Синонимия односоставных предложений. Предложения односоставные и дву- 
составные как синтаксические синонимы; использование их в разных типах и  

стилях речи. Использование неполных предложений в речи. 
Односложное простое предложение. Предложения с однородными членами и  

знаки препинания в них. Однородные и неоднородные определения. Употребление однородных 

членов предложения в разных стилях речи. Синонимика ряда однородных членов предложения с 

союзами и без союзов. 
Предложения с обособленными и уточняющими членами. Обособление определений. 

Синонимия обособленных и необособленных определений. Обособление приложений. 

Обособление дополнений. Обособление обстоятельств. Роль сравнительного оборота как 

изобразительного средства языка. Уточняющие члены предложения.  
Стилистическая роль обособленных и необособленных членов предложения. 
Знаки препинания при словах, грамматически несвязанных с членами предло- 

жения. Вводные слова и предложения. Отличие вводных слов от знаменательных  
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слов-омонимов. Употребление вводных слов в речи; стилистическое различие между ними. 

Использование вводных слов как средства связи предложений в тексте. 
Знаки препинания при обращении. Использование обращений в разных стилях  

речи как средства характеристики адресата и передачи авторского отношения к нему. 
Сложное предложение. Сложносочиненное предложение. Знаки препинания в  

сложносочиненном предложении. Синонимика сложносочиненных предложений с  
различными союзами. Употребление сложносочиненных предложений в речи. 

Сложноподчиненное предложение. Знаки препинания в сложноподчиненном  
предложении. Использование сложноподчиненных предложений в разных типах и  
стилях речи. 

Бессоюзное сложное предложение.  Знаки препинания в бессоюзном сложном  
предложении. Использование бессоюзных сложных предложений в речи. 

Знаки препинания в сложном предложении с разными видами связи. Синонимика простых и 

сложных предложений (простые и сложноподчиненные предложения, сложные союзные и 

бессоюзные предложения). 
Способы передачи чужой речи. Знаки препинания при прямой речи. Замена прямой речи 

косвенной. Знаки препинания при цитатах. 
Оформление диалога. Знаки препинания при диалоге. 
Практические занятия 

1. Исследование текстов для выявления существенных признаков синтаксических понятий, 

освоения основных научных положений о синтаксическом уровне современной системы 

русского языка, ее нормах и тенденциях развития. 
2. Наблюдение над существенными признаками словосочетания. 
3. Особенности употребления словосочетаний. 
4. Синонимия словосочетаний. 
5. Наблюдение над существенными признаками простого и сложного предложения; 

использование способа анализа структуры и семантики простого и сложного предложения. 
6. Анализ роли разных типов простых и сложных предложений в текстообразовании. 
7. Сопоставление устной и письменной речи. 
8. Наблюдение над функционированием правил пунктуации в образцах письменных текстов. 
9. Упражнения по синтаксической синонимии: двусоставное/односоставное предложение, 

предложение с обособленными определениями и обстоятельствами / сложноподчиненное 

предложение с придаточными определительными и обстоятельственными и др. 
10. Анализ ошибок и недочетов в построении простого (сложного) предложения. 
11. Составление схем простых и сложных предложений и составление предложений по схемам. 
12. Составление связного высказывания с использованием предложений определенной 

структуры, в том числе на лингвистическую тему. 
13. Применение синтаксического и пунктуационного разбора простого предложения. 

Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов 
 Русский язык среди других языков мира.  
 Языковой вкус. Языковая норма. Языковая агрессия.  
 Языковой портрет современника.   
 Молодежный сленг и жаргон.   
 Деятельность М.В. Ломоносова в развитии и популяризации русского литера-турного языка. 
 А.С. Пушкин — создатель современного русского литературного языка.  
 Русский литературный язык на рубеже XX—XXI веков.   
 Формы существования национального русского языка: русский литературный  язык, 

просторечие, диалекты, жаргонизмы. 
 Язык и культура.  
 Культурно-речевые традиции русского языка и современное состояние русской  устной речи. 
 Вопросы экологии русского языка.  
 Виды делового общения, их языковые особенности.  
 Языковые особенности научного стиля речи.   
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 Особенности художественного стиля.   
 Публицистический стиль: языковые особенности, сфера использования.   
 Экспрессивные средства языка в художественном тексте.  
 СМИ и культура речи.  
 Устная и письменная формы существования русского языка и сферы их при- менения. 
 Стилистическое использование профессиональной и терминологической лексики  в 

произведениях художественной литературы. 
 Текст и его назначение. Типы текстов по смыслу и стилю.  
 Русское письмо и его эволюция.   
 Функционирование звуков языка в тексте: звукопись, анафора, аллитерация.  
 Антонимы и их роль в речи.  
 Синонимия в русском языке. Типы синонимов. Роль синонимов в организациречи. 
 Старославянизмы и их роль в развитии русского языка.   
 Русская фразеология как средство экспрессивности в русском языке.  
 В.И.Даль как создатель «Словаря живого великорусского языка».  
 Строение русского слова. Способы образования слов в русском языке.  
 Исторические изменения в структуре слова.   
 Учение о частях речи в русской грамматике.   
 Грамматические нормы русского языка.   
 Лексико-грамматические разряды имен существительных (на материале про-изведений 

художественной литературы). 
 Прилагательные, их разряды, синтаксическая и стилистическая роль (на при-мере лирики 

русских поэтов). 
 Категория наклонения глагола и ее роль в текстообразовании.   
 Вопрос о причастии и деепричастии в русской грамматике.   
 Наречия и слова категории состояния: семантика, синтаксические функции,   

употребление. 
 Слова-омонимы в морфологии русского языка.   
 Роль словосочетания в построении предложения.   
 Односоставные предложения в русском языке: особенности структуры и семантики. 
 Синтаксическая роль инфинитива.  
 Предложения с однородными членами и их функции в речи.   
 Обособленные члены предложения и их роль в организации текста.   
 Структура и стилистическая роль вводных и вставных конструкций.  
 Монолог и диалог. Особенности построения и употребления.   
 Синонимика простых предложений.   
 Синонимика сложных предложений.   
 Использование сложных предложений в речи.  
 Способы введения чужой речи в текст.  
 Русская пунктуация и ее назначение.   
 Порядок слов в предложении и его роль в организации художественного тек- ста. 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.01 РУССКИЙ ЯЗЫК  

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.01 Русский 

язык в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет:  
• по специальностям технического, естественнонаучного и социально-экономического 

профиля профессионального образования — 114 часов, из них аудиторная (обязательная) нагрузка 

обучающихся, включая практические занятия, — 12 часов; внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов — 36 часов; 
 
 

 
Наименование разделов и тем 

Макс. учеб. 

нагр. студ., 

час. 

Кол-во аудиторных 

часов 
Сам. 

раб. 

студ. всего 
часов 

практическ

ая работа 
1 2 3 4 6 

Введение 2 2   
Язык и речь. Функциональные стили речи 22 14 2 6 
Фонетика, орфоэпия, графика, орфография 12 8 2 4 
Лексикология и фразеология 15 10 2 5 
Морфемика, словообразование, орфография 12 10 2 5 
Морфология и орфография 21 14 2 4 
Синтаксис и пунктуация 30 20 2 10 

Итого: 114 78 12 36 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



14 
 

 
 
 
 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
СТУДЕНТОВ 

Содержание обучения Характеристика основных видов учебной деятельности 

студентов (на уровне учебных действий) 
Введение  Извлекать из разных источников и преобразовывать 

информацию о языке как развивающемся явлении, о 

связи языка и культуры; 
 характеризовать на отдельных примерах взаимосвязь 

языка, культуры и истории народа — носителя языка; 

анализировать пословицы и поговорки о русском языке; 
 составлять связное высказывание (сочинение-

рассуждение) в устной или письменной форме; 
 приводить примеры, которые доказывают, что изучение 

языка позволяет лучше узнать историю и культуру 

страны; 
 определять тему, основную мысль текстов о роли 

русского языка в жизни общества; 
 вычитывать разные виды информации; проводить 

языковой разбор текстов; извлекать информацию из 

разных источников(таблиц, схем); 
 преобразовывать информацию; строить рассуждение о 

роли русского языка в жизни человека 
Язык и речь. Функцио- 
нальные стили речи 

 Выразительно читать текст, определять тему, 

функциональный тип речи, формулировать основную 

мысль художественных текстов; 
 вычитывать разные виды информации;  
 характеризовать средства и способы связи предложений в 

тексте; 
 выполнять лингвостилистический анализ текста; 

определять авторскую позицию в тексте; высказывать 

свою точку зрения по проблеме текста; 
 характеризовать изобразительно-выразительные средства 

языка, указывать их роль в идейно-художественном 

содержании текста; 
 составлять связное высказывание (сочинение) в устной и 

письменной форме на основе проанализированных 

текстов; 
 определять эмоциональный настрой текста; 
 анализировать речь с точки зрения правильности, 

точности, выразительности, уместности употребления 

языковых средств; 
 подбирать примеры по темам, взятым из изучаемых 

художественных произведений; 
 оценивать чужие и собственные речевые высказывания 

разной функциональной направленности с точки зрения 

соответствия 
 их коммуникативным задачам и нормам современного 

русского литературного языка; 
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 исправлять речевые недостатки, редактировать текст; 

выступать перед аудиторией сверстников с небольшими 

информационными сообщениями, докладами на учебно-
научную тему; 

 анализировать и сравнивать русский речевой этикет с 

речевым этикетом отдельных народов России и мира; 
 различать тексты разных функциональных стилей (экстра- 

лингвистические особенности, лингвистические 

особенности на уровне употребления лексических 

средств, типичных синтаксических конструкций); 
 анализировать тексты разных жанров научного (учебно-

научного), публицистического, официально-делового 

стилей, разговорной речи; 
 создавать устные и письменные высказывания разных 

стилей, жанров и типов речи (отзыв, сообщение, доклад; 

интервью, репортаж, эссе; расписка, доверенность, 

заявление; рассказ, беседа, спор); 
 подбирать тексты разных функциональных типов и 

стилей; осуществлять информационную переработку 

текста, создавать вторичный текст, используя разные 

виды переработки текста (план, тезисы, конспект, 

реферат, аннотацию, рецензию) 
Фонетика, орфоэпия,  

графика, орфография 
 Проводить фонетический разбор; извлекать 

необходимую информацию по изучаемой теме из 

таблиц, схем учебника; 
 извлекать необходимую информацию из 

мультимедийных  орфоэпических словарей и 

справочников; использовать ее в различных видах 

деятельности; 
 строить рассуждения с целью анализа проделанной 

работы; определять круг орфографических и 

пунктуационных правил, по которым следует 

ориентироваться в конкретном случае; 
 проводить операции синтеза и анализа с целью 

обобщения признаков, характеристик, фактов и т.д.; 
 извлекать необходимую информацию из 

орфоэпических словарей и справочников; опознавать  

основные выразительные средства фонетики 

(звукопись) 
 

Лексикология  
и фразеология 

 Аргументировать  различие лексического и 

грамматического значения слова; опознавать основные 

выразительные средства лексики и фразеологии в 

публицистической и художественной речи и оценивать 

их; 
 объяснять  особенности употребления лексических 

средств в текстах научного и официально-делового 

стилей речи; извлекать необходимую информацию из 

лексических словарей разного типа (толкового словаря, 

словарей синонимов, антонимов, устаревших слов, 

иностранных слов, фразеологического словаря и др.) и 
справочников, в том числе мультимедийных; 
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использовать эту информацию в различных видах 

деятельности; 
 познавать основные виды тропов, построенных на 

переносном значении слова (метафора, эпитет, 

олицетворение) 
Морфемика, слово  

образование, орфография 
 Опознавать, наблюдать изучаемое языковое явление, 

извлекать его из текста;  
 проводить морфемный, словообразовательный, 

этимологический, орфографический анализ; 
 извлекать необходимую информацию по изучаемой 

теме из  таблиц, схем учебника; 
 характеризовать словообразовательные цепочки и 

словообразовательные гнезда, устанавливая смысловую 

и структурную связь однокоренных слов; 
 опознавать основные выразительные средства 

словообразования в художественной речи и оценивать 

их; 
 извлекать необходимую информацию из морфемных, 

словообразовательных и этимологических словарей и 

справочников, в том числе мультимедийных; 
 использовать этимологическую справку для объяснения 

правописания и лексического значения слова 
 

Морфология  и орфография  Опознавать, наблюдать изучаемое языковое явление, 

извлекать его из текста, анализировать с точки зрения 

текстообразующей роли; 
 проводить морфологический, орфографический, 

пунктуационный анализ; 
 извлекать необходимую информацию по изучаемой 

теме из  таблиц, схем учебника; строить рассуждения с 

целью анализа проделанной работы; 
 определять круг орфографических и пунктуационных 

правил,  по которым следует ориентироваться в 

конкретном случае; 
 проводить операции синтеза и анализа с целью 

обобщения признаков, характеристик, фактов и т.д.; 

подбирать примеры по теме из художественных текстов 

изучаемых произведений; 
 составлять монологическое высказывание на 

лингвистическую  тему в устной или письменной 

форме; анализировать текст с целью обнаружения 

изученных понятий (категорий), орфограмм, 

пунктограмм; 
 извлекать  необходимую информацию из 

мультимедийных словарей и справочников по 

правописанию; использовать эту информацию в 

процессе письма; определять роль слов разных частей 

речи в текстообразовании 
Синтаксис и пунктуация  Опознавать, наблюдать изучаемое языковое явление, 

извлекать его из текста, анализировать с точки зрения 

текстообразующей роли, проводить языковой разбор 

(фонетический, лексический, морфемный, 
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словообразовательный, этимологический, 

морфологический, синтаксический, орфографический, 
пунктуационный); 

 комментировать ответы товарищей; 
 извлекать необходимую информацию по изучаемой 

теме из таблиц, схем учебника; строить рассуждения с 

целью анализапроделанной работы; определять круг 

орфографических и пунктуационных правил, по 

которым следует ориентироваться вконкретном случае; 

анализировать текст с целью обнаружения изученных 

понятий (категорий), орфограмм, пунктограмм; 
 составлять синтаксические конструкции 

(словосочетания, предложения) по опорным словам, 

схемам, заданным темам, соблюдая основные 

синтаксические нормы; 
 проводить операции синтеза и анализа с целью 

обобщения признаков, характеристик, фактов и т.д.; 

подбирать примеры по теме из художественных текстов 

изучаемых произведений; 
 определять роль синтаксических конструкций в 

текстообразовании; находить в тексте стилистические 

фигуры; 
 составлять связное высказывание (сочинение) на 

лингвистическую тему в устной и письменной форме по 

теме занятия; 
 извлекать  необходимую информацию из 

мультимедийных словарей и справочников по 

правописанию; использовать эту информацию в 

процессе письма; 
 производить синонимическую замену синтаксических 

конструкций; 
 составлять монологическое высказывание на 

лингвистическую тему в устной или письменной форме; 
 пунктуационно оформлять предложения с разными 

смысловыми отрезками; определять роль знаков 

препинания в простых и сложных предложениях; 
 составлять схемы предложений, конструировать 

предложения по схемам 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ 
 ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОУД.01 РУССКИЙ ЯЗЫК 
Освоение программы учебной дисциплины ОУД.01 Русский язык предполагает наличие в 

профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования, учебного кабинета, в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ 

в Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной деятельности обучающихся. 
Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемио-логических 

правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и быть оснащено типовым оборудованием, 

указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и 

средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. 
В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого участники 

образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по литературе, 

создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 
В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины ОУД.01 Русский язык входят: 
 многофункциональный комплекс преподавателя;  
 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов выдающихся 

ученых, поэтов, писателей и др.); 
 информационно-коммуникативные средства;   
 экранно-звуковые пособия;   
 комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 
 библиотечный фонд.   
В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебного материала по литературе, рекомендованные или  

допущенные для использования в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

ОПОП СПО на базе основного общего образования. 
Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и 

научно-популярной литературой и другой литературой по словесности, вопросам 

литературоведения. 
В процессе освоения программы учебной дисциплины ОУД.01 Русский язык. Студенты 

должны иметь возможность доступа к электронным учебным материалам по русскому языку и 

литературе, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, 

практикумам, тестам, материалам ЕГЭ и др.). 
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3. Воителева Т.М. Русский язык и литература. Русский язык (базовый уровень): учебник 

для 10 класса общеобразовательной школы. — М., 2014. 
4. Воителева Т.М. Русский язык и литература. Русский язык (базовый уровень): учебник 

для 11 класса общеобразовательной школы. — М., 2014. 
5. Воителева Т.М. Русский язык: сб. упражнений: учеб. пособие сред. проф. 

образования. — М., 2014. 
6. Гольцова Н.Г., Шамшин И.В., Мищерина М.А. Русский язык и литература. Русский 

язык (базовый уровень). 10—11 классы: в 2 ч. — М., 2014.  
 

Для преподавателей: 
7. Федеральный закон от 29.12. 2012 №  273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 
8. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования».  
9. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 №  1645 «О внесении изменений в Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования”». 
10. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения 

среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования». 
11. Воителева Т.М. Русский язык: методические рекомендации: метод. пособие для 

учреждений сред. проф. образования. — М., 2014. 
12. Горшков А.И. Русская словесность. От слова к словесности. 10—11 классы: учебник 

для общеобразовательных учреждений. — М., 2015. 
13. Львова С.И. Таблицы по русскому языку. — М., 2015. 
14. Пахнова Т.М. Готовимся к устному и письменному экзамену по русскому языку. — 

М. 2013.  
 

Словари: 
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15. Горбачевич К.С. Словарь трудностей современного русского языка. — СПб., 2013. 
16. Граудина Л.К., Ицкович В.А., Катлинская Л.П. Грамматическая правильность русской 

речи. Стилистический словарь вариантов. — 2-е изд., испр. и доп. — М., 2013. 
17. Иванова О.Е., Лопатин В.В., Нечаева И.В., Чельцова Л.К. Русский орфографический 

словарь: около 180 000 слов  / Российская академия наук. Институт русского языка им. 

В.В.Виноградова / под ред. В.В.Лопатина. — 2-е изд., испр. и доп. — М., 2014. 
18. Крысин Л.П. Толковый словарь иноязычных слов. — М., 2014. 
19. Лекант П.А., Леденева В.В. Школьный орфоэпический словарь русского языка. — М., 

2015. 
20. Львов В.В. Школьный орфоэпический словарь русского языка. — М., 2014.  
21. Ожегов С.И. Словарь русского языка. Около 60 000 слов и фразеологических 

выражений. — 25-е изд., испр. и доп. /под общ. ред. Л.И.Скворцова. — М., 2016. 
22. Розенталь Д.Э., Краснянский В.В. Фразеологический словарь русского языка. — М., 

2014 
23. Скворцов Л.И. Большой толковый словарь правильной русской речи. — М., 2015. 
24. Ушаков Д.Н., Крючков С.Е. Орфографический словарь. — М., 2016. 
25. Через дефис, слитно или раздельно?: словарь-справочник русского языка / сост.  
26. В.В.Бурцева. — М., 2016. 
 

Интернет-ресурсы: 
27. www.eor. it.ru/eor  (учебный портал по использованию ЭОР). 
28. www.ruscorpora. ru (Национальный корпус русского языка — информационно-

справочная система, основанная на собрании русских текстов в электронной форме). 
29. www.russkiyjazik.ru (энциклопедия «Языкознание»). 
30. www.etymolog.ruslang.ru (Этимология и история русского языка). 
31. www.rus.1september.ru (электронная версия газеты «Русский язык»). Сайт для 

учителей «Я иду на урок русского языка». 
32. www.uchportal.ru (Учительский портал. Уроки, презентации, контрольные работы, 

тесты, компьютерные программы, методические разработки по русскому языку и литературе). 
33. www.Ucheba.com (Образовательный портал «Учеба»: «Уроки» (www.uroki.ru) 
34. www.metodiki.ru (Методики). 
35. www.posobie.ru (Пособия). 
36. www. it-n. ru/communities.aspx?cat_no=2168&tmpl=com (Сеть творческих учителей. 

Информационные технологии на уроках русского языка и литературы). 
37. www.prosv.ru/umk/konkurs/info.aspx?ob_no=12267 (Работы победителей конкурса 

«Учитель — учителю» издательства «Просвещение»). 
38. www. spravka.gramota.ru (Справочная служба русского языка). 
39. www. slovari.ru/dictsearch (Словари. ру). 
40. www.gramota.ru/class/coach/tbgramota  (Учебник грамоты). 
41. www.gramota.ru (Справочная служба). 
42. www.gramma.ru/EXM   (Экзамены. Нормативные документы). 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.02 Литература предназначена 

для изучения русского языка в профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной 

профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 

образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих, специалистов среднего 

звена. 
Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины ОУД.02 

Литература, и в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности 

среднего профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в 

сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 
Содержание программы ОУД.02 Литература направлено на достижение следующих целей: 

 совершенствование общеучебных умений и навыков обучаемых: языковых,  

речемыслительных, орфографических, пунктуационных, стилистических; 
 формирование функциональной грамотности и всех видов компетенций (языковой, 

лингвистической (языковедческой), коммуникативной, культуроведческой); 
 совершенствование умений обучающихся осмысливать закономерности языка, правильно, 

стилистически верно использовать языковые единицы в устной и письменной речи в 

разных речевых ситуациях; 
 дальнейшее развитие и совершенствование способности и готовности к речевому  

взаимодействию и социальной адаптации; готовности к трудовой деятельности,  
 осознанному выбору профессии; навыков самоорганизации и саморазвития;  
 информационных умений и навыков. 
В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов компетенций, 

необходимых для качественного освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования, — программы подготовки квалифицированных 

рабочих, служащих, программы подготовки специалистов среднего звена (ППКРС, ППССЗ). 
Программа учебной дисциплины ОУД.02 Литература является  основой  для  разработки  

рабочих  программ,  в  которых  профессиональные образовательные организации, реализующие 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на 

базе основного общего образования, уточняют содержание учебного материала, 

последовательность его   изучения, распределение учебных часов, виды самостоятельных работ, 

тематику рефератов (докладов), индивидуальных проектов, учитывая специфику программ 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена, осваиваемой 

профессии или специальности. 
Программа может использоваться другими профессиональными образовательными 

организациями, реализующими образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования (ППКРС, ППССЗ). 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Личностными результатами изучения дисциплины ОУД.02 Литература являются: 
1) российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувство 

ответственности перед Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 
2) гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего конституционные права и обязанности, уважающего законы и правопорядок, 
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обладающего чувством собственного достоинства , осознанно принимающего  традиционные и 

национальные  и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 
3) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
3) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 
4) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 
5) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 
6) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений. 
Метапредметными результатами изучения дисциплины являются: 
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 
2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 
4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 

включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 
5) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 
6) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения. 
Предметными результатами изучения являются:  
1) сформированность понятий о нормах русского литературного языка и применение знаний о 

них в речевой практике; 
2) владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной речью; 
3) владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, 

основной и второстепенной информации; 
4) владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, 

сочинений различных жанров; 
5) знание содержания произведений русской, родной и мировой классической литературы, их 

историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и 

мировой; 
6) сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка; 
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7) сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный контекст и 

контекст творчества писателя в процессе анализа художественного произведения; 
8) способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать свое 

отношение к ним в развернутых аргументированных устных и письменных высказываниях; 
9) владение навыками анализа художественных произведений с учетом их жанрово-родовой 

специфики; осознание художественной картины жизни, созданной в литературном произведении, в 

единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального понимания; 
10) сформированность представлений о системе стилей языка художественной литературы. 

 
ПРИМЕРНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение содержания учебной дисциплины ОУД.02 Литература обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 
• личностных:  
- воспитание уважения к русскому (родному) языку, который сохраняет и отражает 

культурные и нравственные ценности, накопленные народом на протяжении веков, осознание 

связи языка и истории, культуры русского и других народов; 
- понимание роли родного языка как основы успешной социализации личности; 
− осознание эстетической ценности, потребности сохранить чистоту русского языка как 

явления национальной культуры; 
- формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки 

и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 
- способность к речевому самоконтролю; оцениванию устных и письменных 

высказываний с точки зрения языкового оформления, эффективности достижения поставленных 

коммуникативных задач; 
- готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
- способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью, потребность 

речевого самосовершенствования; 
- метапредметных: 
- владение всеми видами речевой деятельности: аудированием, чтением (пониманием), 

говорением, письмом; 
- владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; использование приобретенных знаний и 

умений для анализа языковых явлений на межпредметном уровне; 
- применение навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в процессе речевого общения, образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

- овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях межличностного и 

межкультурного общения; 
- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 
- умение извлекать необходимую информацию из различных источников: учебно-научных 

текстов, справочной литературы, средств массовой информации, информационных и 

коммуникационных технологий для решения когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач в процессе изучения русского языка; 
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• предметных: 
1) сформированность понятий о нормах русского литературного языка и применение знаний 

о них в речевой практике; 
2) владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной 

речью; 
3) владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и скрытой, 

основной и второстепенной информации; 
4) владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, 

сочинений различных жанров; 
5) знание содержания произведений русской и мировой классической литературы, их 

историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и 

мировой; 
6) сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка; 
7) сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный контекст и 

контекст творчества писателя в процессе анализа художественного произведения; 
8) способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать 

свое отношение к ним в развернутых аргументированных устных и письменных высказываниях; 
9) овладение навыками анализа художественных произведений с учетом их жанрово-родовой 

специфики; осознание художественной картины жизни, созданной в литературном произведении, 

в единстве эмоционального личностного восприятия и интеллектуального понимания; 
10) сформированность представлений о системе стилей языка художественной литературы; 
11) для слепых, слабовидящих обучающихся: 
сформированность навыков письма на брайлевской печатной машинке; 
12) для глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся: 
сформированность и развитие основных видов речевой деятельности обучающихся - 

слухозрительного восприятия (с использованием слуховых аппаратов и (или) кохлеарных 

имплантов), говорения, чтения, письма; 
13) для обучающихся с расстройствами аутистического спектра: 

овладение основными стилистическими ресурсами лексики и фразеологии языка, 

основными нормами литературного языка, нормами речевого этикета; приобретение опыта их 

использования в речевой и альтернативной коммуникативной практике при создании устных, 

письменных, альтернативных высказываний; стремление к возможности выразить собственные 

мысли и чувства, обозначить собственную позицию. 
  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
Раздел 1. 
Русская литература 2-ой половины 19 века. 
Культурно-историческое развитие России середины XIX века, отражение его в литературном 

процессе. Феномен русской литературы. Взаимодействие разных стилей и направлений. 

Жизнеутверждающий и критический реализм. Нравственные поиски героев. 
Литературная критика. Эстетическая полемика. Журнальная полемика. 
Тема 1.1 
А.Н.Островский. Очерк жизни и творчества. Пьеса «Гроза» 
Сведения из биографии. 
Социально-культурная новизна драматургии А.Н. Островского.«Гроза». Самобытность 

замысла, оригинальность основного характера, сила трагической развязки в судьбе героев драмы. 
Образ Катерины — воплощение лучших качеств женской натуры. 
Конфликт романтической личности с укладом жизни, лишенной народных нравственных 

основ. Мотивы искушений, мотив своеволия и свободы в драме. 
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Позиция автора и его идеал. Роль персонажей второго ряда в пьесе. Символика грозы. 
Н.А. Добролюбов, Д.И. Писарев, А.П. Григорьев о драме «Гроза». 
Теория литературы: понятие о драме. 

Тема 1.2. И.А Гончаров. Основные этапы жизни и творчества. Роман «Обломов».  

Сведения из биографии. 
«Обломов». Творческая история романа. Сон Ильи Ильича как художественно- философский 

центр романа. Обломов. Противоречивость характера. Штольц и Обломов. Прошлое и будущее 

России. Решение автором проблемы любви в романе. Любовь как лад человеческих отношений. 

(Ольга Ильинская – Агафья Пшеницына). Постижение авторского идеала человека, живущего в 

переходную эпоху. 
Роман «Обломов» в оценке критиков (Н. Добролюбова, Д. Писарева, И. Анненского и др.). 
Теория литературы: социально-психологический роман. 
Тема 1.3. С.Т. Аксаков. Очерк жизни и творчества. «Детство Багрова - внука» 
Сведения из биографии. «Детство Багрова- внука », «Аленький цветочек» 
Тема 1.4. И.С.Тургенев. Очерк жизни и творчества. Роман «Отцы и дети». 

Сведения из биографии. 
«Отцы и дети». Временной и всечеловеческий смысл названия и основной конфликт романа. 

Особенности композиции романа. Базаров в системе образов. Нигилизм Базарова и пародия на 

нигилизм в романе (Ситников и Кукшина). Нравственная проблематика романа и ее 

общечеловеческое значение. Тема любви в романе. Образ Базарова. Особенности поэтики 

Тургенева. Роль пейзажа в раскрытии идейно-художественного замысла писателя. 
Значение заключительных сцен романа. Своеобразие художественной манеры Тургенева-

романиста. Авторская позиция в романе. 
Полемика вокруг романа. (Д. Писарев, Н. Страхов, М. Антонович). 
Теория литературы: Развитие понятия о родах и жанрах литературы (роман). Замысел 

писателя и объективное значение художественного произведения. 
Для самостоятельного чтения: «Рудин», «Первая любовь», «Дворянское гнездо», 

Стихотворения в прозе. 

Тема 1.5. Этапы биографии Ф.Т Тютчева. Лирика 

Сведения из биографии. 
Стихотворения: «С поляны коршун поднялся…», «Полдень», «Silentium», «Видение», «Тени 

сизые смесились…», «Не то, что мните вы, природа…», «29-е января 1837», «Я лютеран люблю 

богослуженье», «Умом Россию не понять…», «О, как убийственно мы любим», «Последняя 

любовь», «Я очи знал, – о, эти очи», «Природа – сфинкс. И тем она верней…», «Нам не дано 

предугадать…», «К. Б.» («Я встретил Вас – и все былое…»), «День и ночь», «Эти бедные 

селенья…» и др. 
Философичность – основа лирики поэта. Символичность образов поэзии Тютчева. 

Общественно-политическая лирика. Ф. И. Тютчев, его видение России и ее будущего. Лирика 

любви. Раскрытие в ней драматических переживаний поэта. 

Тема 1.6. Этапы биографии А.А.Фета. Основные мотивы творчества. 

Сведения из биографии. 
Стихотворения: «Облаком волнистым…», «Осень», «Прости – и все забудь», «Шепот, 

робкое дыханье…», «Какое счастье – ночь, и мы одни...», «Сияла ночь. Луной был полон сад...», 
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«Еще майская ночь...», «Одним толчком согнать ладью живую…», «На заре ты ее не буди...», 
«Это утро, радость эта…», «Еще одно забывчивое слово», «Вечер» и др. 

Связь творчества Фета с традициями немецкой школы поэтов. Поэзия как выражение идеала 

и красоты. Слияние внешнего и внутреннего мира в его поэзии. Гармоничность и мелодичность 

лирики Фета. Лирический герой в поэзии А.А. Фета. 
 
Тема 1.7. Ф.М.Достоевский. Очерк жизни и  творчества. Роман «Преступление и 

наказание» 

Сведения из биографии. 
«Преступление и наказание» Своеобразие жанра. Отображение русской действительности в 

романе. Социальная и нравственно-философская проблематика романа. Теория «сильной 

личности» и ее опровержение в романе. Тайны внутреннего мира человека: готовность к греху, 

попранию высоких истин и нравственных ценностей. Драматичность характера и судьбы Родиона 

Раскольникова. Сны Раскольникова в раскрытии его характера и в общей композиции романа. 

Эволюция идеи «двойничества». Страдание и очищение в романе. Символические образы в 

романе. Роль пейзажа. Своеобразие воплощения авторской позиции в романе. 
Критика вокруг романов Достоевского (Н. Страхов*, Д. Писарев, В. Розанов* и др.). 
Теория литературы: проблемы противоречий в мировоззрении и творчестве писателя. 

Полифонизм романов Ф.М. Достоевского. 

Тема 1.8. Л.Н.Толстой. Жизненный и творческий путь. Роман «Война и мир». 

Жизненный и творческий путь. Духовные искания писателя. 
Роман-эпопея «Война и мир». Жанровое своеобразие романа. Особенности композиционной 

структуры романа. Художественные принципы Толстого в изображении русской 

действительности: следование правде, психологизм, «диалектика души». Соединение в романе 

идеи личного и всеобщего. Символическое значение «войны» и «мира». Духовные искания 

Андрея Болконского, Пьера Безухова, Наташи Ростовой. Авторский идеал семьи. Значение образа 

Платона Каратаева. «Мысль народная» в романе. Проблема народа и личности. Картины войны 

1812 года. Кутузов и Наполеон. Осуждение жестокости войны в романе. 
Развенчание идеи «наполеонизма». Патриотизм в понимании писателя. Светское общество в 

изображении Толстого. Осуждение его бездуховности и лжепатриотизма. 
Идейные искания Толстого. 
Теория литературы: понятие о романе-эпопее. 

Тема 1.9 А.П.Чехов. Жизнь и творческий путь. Рассказы. Пьеса «Вишнёвый сад» 

Сведения из биографии. 
«Студент», «Ионыч», «Человек в футляре», «Крыжовник», «О любви», «Палата № 6». 

Комедия «Вишневый сад». Своеобразие и всепроникающая сила чеховского творчества. 

Художественное совершенство рассказов А. П. Чехова. Новаторство Чехова.  
Комедия «Вишневый сад». Драматургия Чехова. Театр Чехова – воплощение кризиса 

современного общества. «Вишневый сад» – вершина драматургии Чехова. 
Теория литературы: развитие понятия о драматургии (внутреннее и внешнее действие; 

подтекст; роль авторских ремарок; пауз, переклички реплик и т.д.). Своеобразие Чехова-
драматурга. 

 
Раздел  2. Русская литература конца ХIX  начала XX вв. 
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Тема 2.1. И.Бунин. Биография. Рассказы из сборника «Тёмные аллеи» 

Сведения из биографии. 
Рассказы: «Деревня», «Антоновские яблоки», «Чаша жизни», «Легкое дыхание», 

«Грамматика любви», «Чистый понедельник», «Митина любовь», «Господин из Сан-Франциско», 
«Темные аллеи». 

Философичность лирики Бунина. Тонкость восприятия психологии человека и мира 

природы; поэтизация исторического прошлого. Осуждение бездуховности существования.  
 
Тема 2.2 А.И.Куприн. Жизнь и творчество. Повесть 
«Гранатовый браслет». 

Сведения из биографии. Повесть «Гранатовый браслет». 
Осуждение пороков современного общества. Повесть «Гранатовый браслет». Смысл 

названия повести, спор о сильной, бескорыстной любви, тема неравенства в повести. Трагический 

смысл произведения. Символическое и реалистическое в творчестве Куприна. 
Тема 2.3 М.Горький. Жизнь и творчество. Рассказы «Страсти –мордасти»,«Челкаш». 

Сведения из биографии. 
Ранние рассказы: «Челкаш», «Коновалов», «Страсти-мордасти», «Старуха Изергиль». 

Пьеса «На дне». Правда жизни в рассказах Горького. Типы персонажей в романтических рассказах 

писателя. Тематика и проблематика романтического творчества Горького. Поэтизация гордых и 

сильных людей. Авторская позиция и способ ее воплощения. 
«На дне». Изображение правды жизни в пьесе и ее философский смысл. Герои пьесы. Спор о 

назначении человека. Авторская позиция и способы ее выражения. Новаторство Горького – 
драматурга. Горький и МХАТ. 

Теория литературы: развитие понятия о драме. 
Тема 2.4. Д.Мережковский, Н.Гумилёв, В.Брюсов, И.Северянин, З.Гиппиус, 

Мандельштам, М.Цветаева. 
Обзор русской поэзии и поэзии народов России конца XIX – начала XX в. Константин 

Бальмонт, Валерий Брюсов, Николай Гумилев, Осип Мандельштам, Марина Цветаева, Георгий 

Иванов, Владислав Ходасевич, Игорь Северянин, Михаил Кузмин, Габдулла Тукай и др.; общая 

характеристика творчества (стихотворения не менее трех авторов по выбору). 
Проблема традиций и новаторства в литературе начала ХХ века; формы ее разрешения в 

творчестве реалистов, символистов, акмеистов, футуристов. 
Серебряный век как своеобразный «русский ренессанс». Литературные течения поэзии 

русского модернизма: символизм, акмеизм, футуризм. Поэты, творившие вне литературных 

течений: И.Ф. Анненский, М.И. Цветаева. 
Символизм. Истоки русского символизма. Влияние западноевропейской философии и 

поэзии на творчество русских символистов. Связь с романтизмом. Понимание символа 

символистами (задача предельного расширения значения слова, открытие тайн как цель нового 

искусства). Конструирование мира в процессе творчества, идея «творимой легенды». 

Музыкальность стиха. «Старшие символисты» (В.Я. Брюсов, К.Д. Бальмонт, Ф.К. Сологуб) и 

«младосимволисты» (А. Белый, А. А. Блок). 

В.Я. Брюсов. Сведения из биографии. 
Стихотворения: «Сонет к форме», «Юному поэту», «Грядущие гунны» (возможен выбор 

трех других стихотворений). 
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Основные темы и мотивы поэзии Брюсова. Своеобразие решения темы поэта и поэзии. Культ 

формы в лирике Брюсова. 

К.Д. Бальмонт. Сведения из биографии. 
Стихотворения: «Я мечтою ловил уходящие тени…», «Безглагольность», «Я в этот мир 

пришел, чтоб видеть солнце…» (возможен выбор трех других стихотворений). 
Основные темы и мотивы поэзии Бальмонта. Музыкальность стиха, изящество образов. 

Стремление к утонченным способам выражения чувств и мыслей. 

А. Белый. Сведения из биографии. 
Стихотворения: «Раздумье», «Русь», «Родине» (возможен выбор трех других 

стихотворений). 
Интуитивное постижение действительности. Тема родины, боль и тревога за судьбы России. 

Восприятие революционных событий как пришествия нового Мессии. 

Акмеизм. Истоки акмеизма. Программа акмеизма в статье Н. С. Гумилева «Наследие 

символизма и акмеизм». Утверждение акмеистами красоты земной жизни, возвращение к 

«прекрасной ясности», создание зримых образов конкретного мира. Идея поэта-ремесленника. 

Н.С. Гумилев. Сведения из биографии. 
Стихотворения: «Жираф», «Волшебная скрипка», «Заблудившийся трамвай» (возможен 

выбор трех других стихотворений). 
Героизация действительности в поэзии Гумилева, романтическая традиция в его лирике. 

Своеобразие лирических сюжетов. 
Экзотическое, фантастическое и прозаическое в поэзии Гумилева. 

Футуризм. Манифесты футуризма, их пафос и проблематика. Поэт как миссионер «нового 

искусства». Декларация о разрыве с традицией, абсолютизация «самовитого» слова, приоритет 

формы над содержанием, вторжение грубой лексики в поэтический язык, неологизмы, эпатаж. 

Звуковые и графические эксперименты футуристов. 
Группы футуристов: эгофутуристы (И. Северянин), кубофутуристы (В. В. Маяковский, В. 

Хлебников), «Центрифуга» (Б. Л. Пастернак). 

И. Северянин. Сведения из биографии. 
Стихотворения: «Интродукция», «Эпилог» («Я, гений Игорь-Северянин…»), 

«Двусмысленная слава» (возможен выбор трех других стихотворений). 
Эмоциональная взволнованность и ироничность поэзии Северянина, оригинальность его 

словотворчества. 

В.В. Хлебников. Сведения из биографии. 
Стихотворения: «Заклятие смехом», «Бобэоби пелись губы…», «Еще раз, еще раз…» 

(возможен выбор трех других стихотворений). 
Слово в художественном мире поэзии Хлебникова. Поэтические эксперименты. Хлебников 

как поэт-философ. 
Крестьянская поэзия*. 
Продолжение традиций русской реалистической крестьянской поэзии XIX века в творчестве 

Н.А. Клюева, С. А. Есенина. 
 

Раздел 3. Литература 1-ой половины XX века. 
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Противоречивость развития культуры в 20-е годы. Литературный процесс 20-х годов. 

Литературные группировки и журналы (РАПП, Перевал, Конструктивизм; «На посту», «Красная 

новь», «Новый мир» и др.). Политика партии в области литературы в 20-е годы. 
Тема России и революции в творчестве поэтов разных поколений и мировоззрений (А. Блок, 

А. Белый, М. Волошин, А. Ахматова, М. Цветаева, О. Мандельштам, В. Ходасевич, В. Луговской, 

Н. Тихонов, Э. Багрицкий, М. Светлов и др.). 
Крестьянская поэзия 20-х годов. Беспокойство за судьбу родной земли человека, живущего 

на ней, в творчестве С. Есенина, Н. Клюева, С. Клычкова, П. Васильева. 
Тема 3.1. А.Блок. Романтический мир раннего Блока. Поэма «12». 

Сведения из биографии. 
Стихотворения: «Вхожу я в темные храмы», «Незнакомка», «Коршун», «Россия», «В 

ресторане», «Ночь, улица, фонарь, аптека…», «На железной дороге», «Река раскинулась. 

Течет…», «О, я хочу безумно жить…», цикл «Кармен» «Скифы». Поэма «Двенадцать». 
Природа социальных противоречий в изображении поэта. Тема исторического прошлого в 

лирике Блока. Тема родины, тревога за судьбу России. 
Поэма «Двенадцать»: Сложность восприятия Блоком социального характера революции. 

Сюжет поэмы и ее герои. Борьба миров. Изображение «мирового пожара», неоднозначность 

финала, образ Христа в поэме. Композиция, лексика, ритмика, интонационное разнообразие 

поэмы. 
Теория литературы: развитие понятия о художественной образности (образ-символ), 

развитие понятия о поэме. 
Тема 3.2. С.Есенин. Лирика. Развитие темы родины как выражение любви к России. 

Сведения из биографии. 
Стихотворения: «Гой ты, Русь моя родная!», «Русь», «Письмо матери», «Не бродить, не мять 

в кустах багряных…», «Спит ковыль. Равнина дорогая…», «Письмо к женщине», «Собаке 

Качалова», «Я покинул         родимый дом…», «Неуютная, жидкая лунность…», «Не жалею, не 

зову, не плачу…», «Мы теперь уходим понемногу…», «Сорокоуст», «Русь Советская», «Шаганэ, 

ты моя, Шаганэ…». Поэтизация русской природы, русской деревни, развитие темы родины как 

выражение любви к России. 
Теория литературы: развитие понятия о поэтических средствах художественной 

выразительности. 
Тема 3.3. В.В.Маяковский. Жизнь и творчество. Ранняя лирика. 

Сведения из биографии. 
Стихотворения: «А вы могли бы?», «Нате!», «Послушайте!», «Скрипка и немножко 

нервно…», «Разговор с фининспектором о поэзии», «Юбилейное», «Письмо товарищу Кострову 

из Парижа о сущности любви», «Прозаседавшиеся», поэма «Во весь голос», «Облако в штанах», 
«Флейта-позвоночник», «Лиличка!», «Люблю», «Письмо Татьяне Яковлевой», «Про это». Пьесы 

«Клоп», «Баня». 
Поэтическая новизна ранней лирики: необычное содержание, гиперболичность и пластика 

образов, яркость метафор, контрасты и противоречия. Тема несоответствия мечты и 

действительности, несовершенства мира в лирике поэта. Проблемы духовной жизни 
Теория литературы: традиции и новаторство в литературе. Новая система стихосложения. 

Тоническое стихосложение. 
Тема 3.4. М.Цветаева. Жизнь и творчество. О.Мандельштам. 
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Становление новой культуры в 30-е годы. Поворот к патриотизму в середине 30-х годов (в 

культуре, искусстве и литературе). Единство и многообразие русской литературы («Серапионовы 

братья», «Кузница» и др.). Первый съезд советских писателей и его значение. Социалистический 

реализм как новый художественный метод. Противоречия в его развитии и воплощении. 
Интеллигенция и революция в романах М. Булгакова, А. Толстого. 
Сложность творческих поисков и трагичность судеб русских писателей и поэтов: А. 

Ахматова, Б. Пастернак, О. Мандельштам, Н. Заболоцкий и др. 
 М.И. Цветаева. Сведения из биографии. 
Стихотворения: «Моим стихам, написанным так рано…», «Стихи к Блоку» («Имя твое – 

птица в руке…»), «Кто создан из камня, кто создан из глины…», «Тоска по родине! Давно…», « 
Генералам 12 года», «Плач матери по новобранцу…». 

Основные темы творчества Цветаевой. Конфликт быта и бытия, времени и вечности. Поэзия 

как напряженный монолог-исповедь. Фольклорные и литературные образы и мотивы в лирике 

Цветаевой. Своеобразие стиля поэтессы. 
Теория литературы: развитие понятия о средствах поэтической выразительности. 

О.Э. Мандельштам. Сведения из биографии. 
«Notre Dame», «Бессонница. Гомер. Тугие паруса…», «За гремучую доблесть грядущих 

веков…», «Я вернулся в мой город, знакомый до слез…», «Петербургские строфы», «Концерт на 

вокзале», «Рим». 
Противостояние поэта «веку-волкодаву». Поиски духовных опор в искусстве и природе. 

Петербургские мотивы в поэзии. Теория поэтического слова О. Мандельштама. 
Теория литературы: развитие понятия о средствах поэтической выразительности. 
 
Раздел 4. Литература 30-х- начала 40-х 
Тема  4.1. М.А.Булгаков. Жизнь и творчество. Роман «Мастер и Маргарита». 

Сведения из биографии. 
Роман «Мастер и Маргарита» 
«Мастер и Маргарита». Своеобразие жанра. Многоплановость романа. Система образов. 

Ершалаимские главы. Москва 30-х годов. Тайны психологии человека: страх сильных мира перед 

правдой жизни. Воланд и его окружение. Фантастическое и реалистическое в романе. Любовь и 

судьба Мастера. Традиции русской литературы (творчество Н. Гоголя) в творчестве М. Булгакова. 

Своеобразие писательской манеры. 
Теория литературы: разнообразие типов романа в советской литературе. 
Для самостоятельного чтения: фельетоны 20-х годов, «Записки юного врача», «Морфий», 

«Записки на манжетах», «Театральный роман». 
Тема 4.2. А.Ахматова. Творческий и жизненный путь. Лирика. Поэма «Реквием».  

Жизненный и творческий путь. 
Стихотворения: «Смятение», «Молюсь оконному лучу..», «Пахнут липы сладко…», 

«Сероглазый король», «Песня последней встречи», «Мне ни к чему одические рати», «Сжала руки 

под темной вуалью…», «Не с теми я, кто бросил земли..», «Родная земля», «Мне голос был», 

«Клятва», «Мужество», «Победителям», «Муза», «Поэма без героя». Поэма «Реквием». Статьи 

о Пушкине. 
Ранняя лирика Ахматовой: глубина, яркость переживаний поэта, его радость, скорбь, 

тревога. Тематика и тональность лирики периода первой мировой войны: судьба страны и народа. 
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Личная и общественная темы в стихах революционных и первых послереволюционных лет. 

Темы любви к родной земле, к Родине, к России. Пушкинские темы в творчестве Ахматовой. Тема 

любви к Родине и гражданского мужества в лирике военных лет. Тема поэтического мастерства в 

творчестве поэтессы. 
Поэма «Реквием». Исторический масштаб и трагизм поэмы. Трагизм жизни и судьбы 

лирической героини и поэтессы. Своеобразие лирики Ахматовой. 
Теория литературы: проблема традиций и новаторства в поэзии. Поэтическое мастерство. 

Тема 4.3 Б.Л. Пастернак.  

Сведения из биографии. 
Стихотворения: «Февраль. Достать чернил и плакать...», «Про эти стихи», «Определение 

поэзии», «Гамлет», «Быть знаменитым некрасиво», «Во всем мне хочется дойти до самой 

сути…», «Зимняя ночь». Поэмы «Девятьсот пятый год» и «Лейтенант Шмидт». 
Эстетические поиски и эксперименты в ранней лирике. Философичность лирики. Тема пути 

– ведущая в поэзии Пастернака. Особенности поэтического восприятия. Простота и легкость 

поздней лирики. Своеобразие художественной формы стихотворений. 
Для самостоятельного чтения. Роман «Доктор Живаго». 
Тема  4.4. М.А.Шолохов. Этапы биографии и творчества «Тихий Дон» 

Сведения из биографии. 
Роман «Тихий Дон» (обзор). 
«Тихий Дон». Роман-эпопея о судьбах русского народа и казачества в годы Гражданской 

войны. Образ Григория Мелехова. Женские судьбы. Любовь на страницах романа.  
Теория литературы: развитие понятия о стиле писателя 
 
Раздел 5. Литература 50-80 гг. 

Смерть И. В. Сталина. XX съезд партии. Изменения в общественной и культурной жизни 

страны. Новые тенденции в литературе. Тематика и проблематика, традиции и новаторство в 

произведениях писателей и поэтов. 
Тема 5.1. Новое осмысление проблемы человека на войне. К.Д.Воробьёв «Это мы, 

господи», В.Быков «Сотников», В.Кондратьев «Сашка» 
Ю. Бондарев «Горячий снег», В. Богомолов «Момент истины», В. Кондратьев «Сашка», 

В.Быков «Сотников», «Обелиск», К.Воробьев «Это мы, Господи!», В.Некрасов «В окопах 

Сталинграда» и др. Исследование природы подвига и предательства, философский анализ 

поведения человека в экстремальной ситуации в произведениях В. Быкова «Сотников», 

Б. Окуджавы «Будь здоров, школяр» и др. 
Роль произведений о Великой Отечественной войне в воспитании патриотических чувств 

молодого поколения. 
Тема 5.2. Отражение конфликтов истории в судьбах героев: А.И. Солженицын 

«Матренин двор» 

Сведения из биографии. 
«Матренин двор». Образы – символы крестного пути, праведника, мученика. 

Тема 5.3. В.Т. Шаламов. «Колымские рассказы» 

Сведения из биографии. 
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«Колымские рассказы».(два рассказа по выбору). Художественное своеобразие прозы 

Шаламова: отсутствие деклараций, простота, ясность. 
Тема 5.4. Поэзия периода «оттепели» Б.Окуджава, В.Высоцкий, А.Галич, 

А.Вознесенский, Б.Ахмадуллина. 
Ее место в историко-культурном процессе (содержательность, искренность, внимание к 

личности). Значение творчества А. Галича, В. Высоцкого, Ю. Визбора, Б. Окуджавы и др. в 

развитии жанра авторской песни. 
Поэзия периода «оттепели».  
Тема 5.5. Нравственная тема в современной литературе 
В.Шукшин. Сведения из биографии. 
Рассказы: «Чудик», «Выбираю деревню на жительство», «Срезал», «Микроскоп», 

«Ораторский прием». Изображение жизни русской деревни: глубина и цельность духовного мира 

русского человека. Художественные особенности прозы В. Шукшина. 
Динамика нравственных ценностей во времени, предвидение опасности утраты 

исторической памяти. 
В. Распутин. «Прощание с Матерой», «Живи и помни». 
В.  Астафьев. «Царь-рыба», «Людочка» 
 
Тема 5.6. Произведения писателей и поэтов 2-ой половины 20 века получившие 

признания современников. В.Токарева, Т.Толстая 
Т.Толстая. Рассказы. 
С.Довлатов «Чемодан» 
В.Токарева «Дочки -матери» 
В.Маканин «Полоса обменов», «Кавказский пленный». 
В. Пелевин «Жизнь насекомых», «Чапаев и пустота». 
Литературная критика середины 80–90 гг. ХХ в. 
Развитие жанра детектива в конце ХХ в. 
Обзор произведений, опубликованных в последние годы в журналах и отдельными 

изданиями. Споры о путях развития культуры. Позиция современных журналов. 
 
Раздел 6.Произведения зарубежных писателей  
В. Шекспир «Гамлет». 
О. Бальзак «Гобсек». 
Г. Флобер «Саламбо». 
Поэты-импрессионисты (Ш. Бодлер, А. Рембо О. Ренуар, П. Малларме и др.). 
 
Произведения, рекомендуемые для самостоятельного чтения: 
Ч. Айтматов. «Белый пароход» (После сказки)», «Ранние журавли», «Пегий пес, бегущий 

краем моря». 
А. Вампилов. «Старший сын», «Прощание в июне». 
В. Белов. «Плотницкие рассказы», «Год великого перелома». 
Д. Андреев. «Роза мира». 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ 
 «ЛИТЕРАТУРА» 

для специальностей технического профиля 
 

Наименование разделов и тем 
 

Макс.учебная 

нагрузка ст-
та,час 

Количество ауд.часовпри очной 

форме обучения 
Самост.работа ст-

та,час 
Всего Теория Лаб/практ 

занятия 
1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. 
Русская литература 2-ой 

половины 19 века. 

 
64 

 
30 

 
7 

 
34 

 
20 

Тема 1.1 
А.Н.Островский. Очерк 

жизни и творчества. Пьеса 

«Гроза» 

8 2 - 4 2 

Тема 1.2. И.А Гончаров. 

Основные этапы жизни и 

творчества. Роман 

«Обломов». 

2 2 1 4 2 

Тема 1.3. С.Т. Аксаков. Очерк 

жизни и творчества. «Детство 

Багрова - внука» 

2 2 - 4 2 

Тема 1.4. И.С.Тургенев. 

Очерк жизни и творчества. 

Роман «Отцы и дети». 

8 2 1 4 2 

Тема 1.5. Этапы биографии 

Ф.Т Тютчева. Лирика 
4 2 1 2 2 

Тема 1.6. Этапы биографии 

А.А.Фета. Основные мотивы 

творчества. 

4 2 1 6 2 

Тема 1.7. Ф.М.Достоевский. 

Очерк жизни и 
  творчества. Роман 

«Преступление и наказание». 

10 6 1 2 2 

Тема 1.8. Л.Н.Толстой. 

Жизненный и творческий 

путь. Роман «Война и мир». 

18 10 1 4 2 

Тема 1.9 А.П.Чехов. Жизнь и 
творческий путь. Рассказы. 

Пьеса «Вишнёвый сад» 

8 2 1 4 4 

Раздел 2. Русская 

литература конца ХIX  
начала XX вв. 

 
26 

 
26 

 
3 

 
23 

 
8 

Тема 2.1. И.Бунин. 

Биография. Рассказы из 

сборника «Тёмные аллеи» 

8 6 1 6 2 

Тема 2.2 А.И.Куприн. Жизнь 

и творчество. 

Повесть«Гранатовый 

браслет». 

4 4 1 7 2 

Тема 2.3 М.Горький. Жизнь и 8 8 1 4 2 
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творчество. Рассказы 

«Страсти –

мордасти»,«Челкаш». 
Тема  2.4. Д.Мережковский, 

Н.Гумилёв, В.Брюсов, 

И.Северянин, З.Гиппиус, 

Мандельштам, М.Цветаева. 

6 8 - 6 2 

Раздел 3. Литература 1-ой 

половины XX века. 
 

20 10 5 4 8 

Тема 3.1. А.Блок. 

Романтический мир раннего 

Блока. Поэма «12». 

8 4 1 2 2 

Тема 3.2. С.Есенин. Лирика. 

Развитие темы родины как 

выражение любви к России. 

4 2 1 - 2 

Тема 3.3. В.В.Маяковский. 

Жизнь и творчество. Ранняя 

лирика. 

4 2 1 - 2 

Тема 3.4. М.Цветаева. Жизнь 

и творчество. 

О.Мандельштам. 

4 2 2 2 2 

Раздел 4. Литература 30-х- 
начала 40-х 

23 26 5 12 8 

Раздел 4. 1Литература 30-х- 
начала 40-х 

2 4 1 2 - 

Тема  4.2. М.А.Булгаков. 

Жизнь и творчество. Роман 

«Мастер и Маргарита». 

9 6 1 2 2 

Тема 4.3. А.Ахматова. 

Творческий и жизненный 

путь. Лирика. Поэма 

«Реквием».  

4 4 1 2 2 

Тема 4.4 Б.Л. Пастернак. 

Сведения из биографии. 

2 4 1 4 - 

Тема 4.5. М.А.Шолохов. 

Этапы биографии и 

творчества «Тихий Дон» 

6 4 1 2 4 

Раздел 5. Литература 50-80 
гг. 

42 25 6 22 14 
 

Тема 5.1. Новое осмысление 

проблемы человека на войне. 

К.Д.Воробьёв «Это мы, 

господи», В.Быков 

«Сотников», В.Кондратьев 

«Сашка» 

6 5 1 4 4 

Тема 5.2. Отражение 

конфликтов истории в 

судьбах героев: А.И. 

Солженицын. Сведения из 

биографии. 
«Матренин двор» 

6 4 1 4 2 
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Тема 5.3. В.Т. Шаламов. 

Сведения из биографии. 
«Колымские рассказы» 

2 2 1 4 - 

Тема 5.4. Поэзия периода 

«оттепели» Б.Окуджава, 

В.Высоцкий, А.Галич, 

А.Вознесенский, 

Б.Ахмадуллина. 

8 4 1 4 2 

Тема 5.5. Нравственная тема в 

современной литературе. 

В.Шукшин 

«Чудик».В.П.Астафьев 

«Людочка», «Царь- рыба» 

В.Распутин «Прощание с 

Матерой». 

8 4 1 2 2 

Тема 5.6. Произведения 

писателей и поэтов 2-ой 

половины 20 века 

получившие признания 

современников. В.Токарева, 

Т.Толстая 

8 4 1 4 2 

 Раздел 6. Произведения 

зарубежных писателей  
4 2 - - 2 

Всего по дисциплине 171 117 107 10 54 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СТУДЕНТОВ 

 
Содержание 

обучения 
Характеристика основных видов учебной деятельности 

студентов (на уровне учебных действий) 
Развитие русской 

литературы и культуры 

в первой половине XIX 

века 

Аудирование; чтение и комментированное чтение; выразительное 

чтение и чтение наизусть; участие в беседе; самостоятельная работа с 

учебником; аналитическая работа с текстами стихотворений; составление 

тезисного плана выступления и сочинения; подготовка сообщения; 

выступление на семинаре 
Особенности 

развития  
русской 

литературы во второй 

половине XIX века 

Аудирование, участие в эвристической беседе; работа с 

источниками информации (дополнительная литература, энциклопедии, 

словари, в том числе интернет- источники), составление тезисного плана; 

составление плана сочинения; аналитическая работа с текстом 

художественного произведения; чтение; подготовка докладов и 
выступлений на семинаре (в том числе подготовка компьютерных 

презентаций); выразительное чтение и чтение наизусть; составление 

тезисного и цитатного планов; работа в группах по подготовке ответов на 

проблемные вопросы; проектная и учебно-исследовательская работа 
Поэзия второй 

половины  XIX века 
Аудирование, участие в эвристической беседе, ответы на 

проблемные вопросы; конспектирование; индивидуальная и групповая 

аналитическая работа с текстами художественных произведений и 

учебника; составление систематизирующей таблицы; составление 

тезисного и цитатного планов сочинения; написание сочинения; чтение и 

комментированное чтение; выразительное чтение и чтение наизусть; 

работа с иллюстративным материалом 
Особенности 

развития  
литературы 1930 

— начала 1940-х годов 

Аудирование; чтение и комментированное чтение; само- 
стоятельная и групповая работа с текстом учебника; 

индивидуальная и групповая аналитическая работа с текстами 

художественных произведений (устная и письменная); выразительное 

чтение и чтение наизусть; подготовка докладов и сообщений; составление 

тезисного и цитатного планов сочинения; работа с иллюстративным 

материалом; проектная и учебно-исследовательская работа 
Особенности 

развития литера туры 

периода Великой 

Отечественной войны и 

первых послевоенных 

лет 

Аудирование; чтение и комментированное чтение; подготовка 

литературной композиции; подготовка сообщений и докладов; 

выразительное чтение и чтение наизусть; групповая и индивидуальная 

работа с текстами художественных произведений; реферирование текста; 

написание сочинения 
 

Особенности 

развития литературы 

1950—1980-х годов 

Аудирование; групповая аналитическая работа с текстами 

литературных произведений; выразительное чтение и чтение наизусть; 

самооценивание и взаимооценивание; составление тезисного плана 
Русское 

литературное  
зарубежье 1920—

1990-х годов (три 

волны эмиграции) 

Аудирование; участие в эвристической беседе; чтение; 

самостоятельная аналитическая работа с текстами художественных 

произведений 

Особенности 

развития  
литературы конца 

1980—2000-х годов 

Аудирование; чтение; самостоятельная аналитическая работа с 

текстами художественных произведений, аннотирование; подготовка 

докладов и сообщений 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО - ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.02 ЛИТЕРАТУРА 

 
Освоение программы учебной дисциплины ОУД.02 Литература  предполагает наличие в 

профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования, учебного кабинета, в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в 

Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной деятельности обучающихся.  
Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и быть оснащено типовым оборудованием, 

указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и 

средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. 
В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого участники 

образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по литературе, 

создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 
В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины ОУД.02 Литература  входят: 
 многофункциональный комплекс преподавателя;  
 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов выдающихся 

ученых, поэтов, писателей и др.); 
 информационно-коммуникативные средства;   
 экранно-звуковые пособия;   
 комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 
 библиотечный фонд.   
В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебного материала по литературе, рекомендованные или  допущенные 

для использования в профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на 

базе основного общего образования. 
Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и 

научно-популярной литературой и другой литературой по словесности, вопросам 

литературоведения. 
В процессе освоения программы учебной дисциплины ОУД.02 Литература  студенты 

должны иметь возможность доступа к электронным учебным материалам по русскому языку и 

литературе, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, 

практикумам, тестам, материалам ЕГЭ и др.). 
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РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 

Для обучающихся: 
1. Агеносов В.В. и др. Русский язык и литература. Литература (углубленный уровень). 11 

класс. — М., 2014. 
2. Архангельский А.Н. и др. Русский язык и литература. Литература (углубленный 

уровень). 10 класс. — М., 2014. 
3. Белокурова С.П., Сухих И.Н. Русский язык и литература. Литература (базовый 

уровень). 10 класс. Практикум / под ред И.Н. Сухих. — М., 2014. 
4. Белокурова С.П., Дорофеева М.Г., Ежова И.В. и др. Русский язык и литература. 

Литература (базовый уровень). 11 класс. Практикум / под ред. И.Н.Сухих.– М., 2014. 
5. Зинин С.А., Сахаров В.И. Русский язык и литература. Литература (базовый уровень). 

10 класс: в 2 ч. — М., 2014. 
6. Зинин С.А., Чалмаев В.А. Русский язык и литература. Литература (базовый уровень). 

11 класс: в 2 ч. — М., 2014. 
7. Курдюмова Т.Ф. и др. Русский язык и литература. Литература (базовый уровень) 10 

класс / под ред. Т.Ф.Курдюмовой. — М., 2014. 
8. Курдюмова Т.Ф. и др. Русский язык и литература. Литература (базовый уровень). 11 

класс: в 2 ч. / под ред. Т.Ф.Курдюмовой. — М., 2014. 
9. Ланин Б. А., Устинова Л.Ю., Шамчикова В.М. Русский язык и литература. Литература 

(базовый и углубленный уровни). 10—11 класс / под ред. Б.А.Ланина — М., 2014. 
10. Лебедев Ю.В. Русский язык и литература. Литература (базовый уровень). 10 класс: в 2 

ч. — М., 2014. 
11. Михайлов О.Н., Шайтанов И.О., Чалмаев В. А. и др. Русский язык и литература. 

Литература (базовый уровень). 11 класс: в 2 ч. / под ред. В.П.Журавлева. — М., 2014. 
12. Обернихина Г.А., Антонова А.Г., Вольнова И.Л. и др. Литература: учебник для 

учреждений сред. проф. образования: в 2 ч. / под ред. Г.А.Обернихиной. — М., 2015. 
13. Обернихина Г.А., Антонова А.Г., Вольнова И.Л. и др. Литература. практикум: учеб. 

пособие / под ред. Г.А.Обернихиной. — М., 2014. 
14. Сухих И.Н. Русский язык и литература. Литература (базовый уровень). 10 класс: в 2 ч. 

— М., 2014. 
15. Сухих И.Н. Русский язык и литература. Литература (базовый уровень). 11 класс: в 2 ч. 

— М., 2014. 
 

Для преподавателей: 
16. Федеральный закон от 29.12. 2012 №  273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 
17. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования».  
18. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 №  1645 «О внесении изменений в Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования”». 
19. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 

и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения 

среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования». 
20. Белокурова С.П., Сухих И.Н. Русский язык и литература. Русская литература в 10 

классе (базовый уровень). Книга для учителя / под ред И.Н.Сухих. — М., 2014. 
21. Белокурова С.П., Дорофеева М.Г., Ежова И.В. и др. Русский язык и литература. 

Литература в 11 классе (базовый уровень). Книга для учителя / под ред. И.Н.Сухих. — М., 2014. 
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22. Бурменская Г.В., Володарская И.А. и др. Формирование универсальных учебных 

действий в основной школе: от действия к мысли. Система заданий: пособие для учителя / под 

ред. А.Г.Асмолова. — М., 2014. 
23. Карнаух Н.Л. Наши творческие работы // Литература. 8 кл. Дополнительные 

материалы / авт.-сост. Г.И.Беленький, О.М.Хренова. — М., 2012. 
24. Карнаух Н.Л., Кац Э.Э. Письмо и эссе // Литература. 8 кл. — М., 2012. 
25. Обернихина Г.А., Мацыяка Е.В. Литература. Книга для преподавателя: метод. пособие 

/ под ред. Г.А.Обернихиной. — М., 2014. 
26. Панфилова А.П. Инновационные педагогические технологии. — М., 2015. 
27. Поташник М.М., Левит М.В. Как помочь учителю в освоении ФГОС: пособие для 

учителей, руководителей школ и органов образования. — М., 2014. 
28. Самостоятельная работа: методические рекомендации для специалистов учреждений 

начального и среднего профессионального образования. — Киров, 2015. 
29. Современная русская литература конца ХХ — начала ХХI века. — М., 2015. 
30. Черняк М. А. Современная русская литература. — М., 2014. 
 

Интернет-ресурсы: 
31. www.gramma. ru (сайт «Культура письменной речи», созданный для оказания помощи 

в овладении нормами современного русского литературного языка и навыками 

совершенствования устной и письменной речи, создания и редактирования текста). 
32. www.krugosvet. ru (универсальная научно-популярная онлайн-энциклопедия 

«Энциклопедия Кругосвет»). 
33. www. school-collection.edu.ru (сайт «Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов»). 
34. www. spravka.gramota.ru (сайт «Справочная служба русского языка»). 
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Содержание рабочей программы реализуется в процессе освоения обучающимися 

общеобразовательного цикла ППССЗ СПО с получением среднего общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования, ФГОС 

среднего профессионального образования специальности 34.02.01 «Сестринское дело»  на основе 

программы общеобразовательной учебной дисциплины «Иностранный язык», рекомендуемой 

ФГАУ «ФИРО» (протокол от 28 июня 2016г. № 2/16-з. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.03 Иностранный язык 

предназначена для изучения английского языка в профессиональной образовательной 

организации, реализующей образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения программы подготовки специалистов среднего звена СПО. 
Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины ОУД. 03 

Иностранный язык, и в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего 

общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и специальности среднего профессионального 

образования (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 

кадров и ДПО Минобрнауки России от 17 марта 2015 г. № 06-259). 
Содержание программы учебной дисциплины ОУД. 03 Иностранный язык направлено на 

достижение следующих целей: 

• формирование представлений об иностранном языке как о языке международного общения 

и средстве приобщения к ценностям мировой культуры и национальных культур; 
• формирование коммуникативной компетенции, позволяющей свободно общаться на 

английском языке в различных формах и на различные темы, в том числе в сфере 

профессиональной деятельности, с учетом приобретенного словарного запаса, а также условий, 

мотивов и целей общения; 
• формирование и развитие всех компонентов коммуникативной компетенции: 

лингвистической, социолингвистической, дискурсивной, социокультурной, социальной, 

стратегической и предметной; 
• воспитание личности, способной и желающей участвовать в общении на межкультурном 

уровне; 
• воспитание уважительного отношения к другим культурам и социальным субкультурам. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов 

компетенций, необходимых для качественного освоения СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования; программы подготовки специалистов 

среднего звена. 
Программа предполагает изучение британского варианта английского языка 

(произношение, орфография, грамматика, стилистика) с включением материалов и 

страноведческой терминологии из американских и других англоязычных источников, демонстри-
рующих основные различия между существующими вариантами английского языка. 

 С целью закрепления и систематизации знаний, формирования самостоятельного 

мышления в программе выделены часы для самостоятельной работы обучающихся в объеме 59 
часов. Результаты самостоятельной работы предполагают выполнение индивидуальных проектов, 

участие студентов в ролевых играх, требующих исследовательской, творческой, практико-
ориентированный деятельности. 

Программой предусмотрены: 
- входной контроль в виде теста, который проводится за курс основной общей школы на 

первом занятии, 
- рубежный контроль проводится  по окончании изучения основного раздела программы за 

счет часов, отведенных на его освоение. 
- итоговый контроль проводится в форме дифференцированного зачета в рамках 

промежуточной аттестации студентов в процессе освоения СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования 
Изучение материала проводится в форме практических знаний. 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ БД.02 АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 

Содержание учебной дисциплины направлено на формирование различных видов 
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компетенций: 

• лингвистической — расширение знаний о системе русского и английского языков, 

совершенствование умения использовать грамматические структуры и языковые средства в 

соответствии с нормами данного языка, свободное использование приобретенного словарного 

запаса; 
• социолингвистической — совершенствование умений в основных видах речевой 

деятельности (аудировании, говорении, чтении, письме), а также в выборе лингвистической 

формы и способа языкового выражения, адекватных ситуации общения, целям, намерениям и 

ролям партнеров по общению; 
• дискурсивной — развитие способности использовать определенную стратегию и 

тактику общения для устного и письменного конструирования и интерпретации связных текстов 

на английском языке по изученной проблематике, в том числе демонстрирующие творческие 

способности обучающихся; 
• социокультурной — овладение национально-культурной спецификой страны 

изучаемого языка и развитие умения строить речевое и неречевое поведение адекватно этой 

специфике; умение выделять общее и различное в культуре родной страны и англоговорящих 

стран; 
• социальной — развитие умения вступать в коммуникацию и поддерживать ее; 
• стратегической — совершенствование умения компенсировать недостаточность 

знания языка и опыта общения в иноязычной среде; 
• предметной — развитие умения использовать знания и навыки, формируемые в 

рамках дисциплины «Английский язык», для решения различных проблем. 

Содержание учебной дисциплины «Английский язык» делится на основное, которое 

изучается вне зависимости от профиля профессионального образования, и профессионально 

направленное, предназначенное для освоения специальности СПО социально-экономического 

профиля профессионального образования. 
Основное содержание предполагает формирование у обучающихся совокупности 

следующих практических умений: 

• заполнить анкету/заявление (например, о приеме на курсы, в отряд волонтеров, в 

летний/зимний молодежный лагерь) с указанием своих фамилии, имени, отчества, даты рождения, 

почтового и электронного адреса, телефона, места учебы, данных о родителях, своих умениях, 

навыках, увлечениях и т. п.; 
• заполнить анкету/заявление о выдаче документа (например, туристической визы); 
• написать энциклопедическую или справочную статью о родном городе по пред-

ложенному шаблону; 
• составить резюме. 

Профессионально ориентированное содержание нацелено на формирование 

коммуникативной компетенции в деловой и выбранной профессиональной сфере, а также на 

освоение, повторение и закрепление грамматических и лексических структур, которые наиболее 

часто используются в деловой и профессиональной речи. 
Организация образовательного процесса предполагает выполнение индивидуальных 

проектов, участие обучающихся в ролевых играх, требующих от них проявления различных видов 

самостоятельной деятельности: исследовательской, творческой, практико-ориентированной и др. 
Содержание учебной дисциплины «Иностранный язык» предусматривает освоение 

текстового и грамматического материала. 
Текстовый материал для чтения, аудирование и говорение должен быть информативным; 

иметь четкую структуру и логику изложения, коммуникативную направленность, воспитательную 

ценность; соответствовать речевому опыту и интересам обучающихся. 
Учебная дисциплина ОУД. 03 Иностранный язык является учебным предметом 

обязательной предметной области «Иностранные языки» ФГОС среднего общего образования. 
В профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения СПО на базе основного общего 
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образования, учебная дисциплина ОУД.03 Иностранный язык изучается в общеобразовательном 

цикле учебного плана СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования. 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Освоение содержания учебной дисциплины ОУД.03 Иностранный язык обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 
- сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и средству 

отображения развития общества, его истории и духовной культуры; 
- сформированность широкого представления о достижениях национальных культур, о 

роли английского языка и культуры в развитии мировой культуры; 
- развитие интереса и способности к наблюдению за иным способом мировидения; 
- осознание своего места в поликультурном мире; готовность и способность вести диалог 

на английском языке с представителями других культур, достигать взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать в различных областях для их достижения; умение проявлять 

толерантность к другому образу мыслей, к иной позиции партнера по общению; 
- готовность и способность к непрерывному образованию, включая самообразование, как в 

профессиональной области с использованием английского языка, так и в сфере английского 

языка; 

метапредметных: 
- умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные стратегии в различных 

ситуациях общения; 
- владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные ситуации 

межкультурной коммуникации; 
- умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно общаться и 

взаимодействовать с ее участниками, учитывать их позиции, эффективно разрешать конфликты; 
- умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя адекватные 

языковые средства; 

предметных: 
- сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой для 

успешной социализации и самореализации, как инструмента межкультурного общения в 

современном поликультурном мире; 
- владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих стран и умение 

строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять общее и 

различное в культуре родной страны и англоговорящих стран; 
- достижение порогового уровня владения английским языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями английского языка, так и 

с представителями других стран, использующими данный язык как средство общения; 
- сформированность умения использовать английский язык как средство для получения 

информации из англоязычных источников в образовательных и самообразовательных целях. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 
При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины «Иностранный 

язык» в пределах освоения СПО на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет: 
по специальностям СПО 34.02.01 «Сестринское дело» – 171 час, из них аудиторная 

(обязательная) учебная нагрузка обучающихся, включая практические занятия, - 117 часов, 

внеаудиторная самостоятельная работа студентов – 54 часа. 
 

№ Наименование тем 

Количество часов 

Макси-
мальная 

нагрузка 

Кол-во аудиторных 

часов по очной 

форме обучения 
Самостоятельная работа 

всего В т.ч 

прак-
тика 

1 Основной модуль 133 88 88 45 
1.1 Приветствие, прощание, 

представление себя и других людей в 

официальной и неофициальной 

обстановке 

5 2 2 3 

1.2 Описание человека (внешность, 

национальность, образование, 

личные качества, род занятий, 

должность, место работы и др.) 

4 2 2 2 

1.3 Семья и семейные отношения, 

домашние обязанности  
10 6 6 4 

1.4 Описание жилища и учебного 

заведения (здания, обстановка, 

условия жизни, техника, 
оборудование) 

12 8 8 4 

1.5 Хобби, досуг 8 6 6 2 

1.6 Описание местоположения объекта 
(адрес, как найти) 

10 6 6 4 

1.7 Магазины, товары, совершение 

покупок 
10 8 8 2 

1.8 Еда, способы приготовления пищи, 

традиции питания 
12 8 8 4 

1.9 Физкультура и спорт, здоровый 

образ жизни 
10 6 6 4 

1.10 Экскурсии и путешествия 10 8 8 2 
1.11 Россия, ее национальные символы, 

государственное и политическое 

устройство   

11 8 8 3 

1.12 Англоговорящие страны, 

географическое положение, климат, 

флора и фауна, национальные 

символы,  государственное и 
политическое устройство, наиболее 

развитые отрасли экономики, 

достопримечательности  

10 6 6 4 

1.13 Обычаи, традиции, поверья народов 

России и англоговорящих стран 
9 6 6 3 

1.14 Искусство и культура 12 8 8 4 
2 Профессионально ориентированное содержание 

 41 28 28 13 
2.1 Физические и природные явления 9 6 6 3 

2.2 Экологические проблемы. Защита 

окружающей среды. Безопасность 

10 8 8 2 
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жизнедеятельности 
2.3 Достижения и инновации в области 

естественных наук 
12 8 8 4 

2.4 Участие в отраслевых выставках 10 6 6 4 
 Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 
2 2 2  

 Итого 171 117 117 54 
3 Внеаудиторная самостоятельная 

работа 
  59  

3.1 Домашние задания, подготовка к 

презентации проекта или ролевой 

игре (сбор, систематизация, изучение 

и оформление материала, репетиции) 
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Содержание учебной дисциплины 

I. Основное содержание 
Тема 1.1. Приветствие, прощание, представление  
Вид речевой деятельности: 
Аудирование: Выделять наиболее существенные элементы сообщения. 
Извлекать  необходимую информацию. Передавать на английском языке (устно или 

письменно) содержание услышанго/увиденного 
Говорение: Осуществлять неподготовленное высказывание на заданную тему или в 

соответствии с ситуацией использовать адекватное эмоционально-экспрессивные средства, 

мимику, жесты. 
Чтение: Получать самое общее представление о содержание текста, прогнозировать его 

содержание по заголовку, известным понятиям, терминам, географическим названиям, именам 

собственным.  
Письмо: Заполнять анкеты, бланки сведениями личного или делового характера, 

числовыми данными. 
 
Речевые навыки и умения 
Лексические навыки: Правильно употреблять лексику в зависимости от коммуникативного 

намерения; обладать быстрой реакцией при выборе лексических единиц. 
Грамматические навыки: Местоимения личные, притяжательные, указательные, 

отрицательные, возвратные. Объектный падеж личных местоимений. 
Орфографические навыки: Усвоить правописание слов, предназначенных для 

продуктивного усвоения. 
Применять правила  орфографии и пунктуации в речи. 
Знать основные различия в орфографии и пунктуации британского и американского 

вариантов английского языка. 
Проверять написание и перенос слов по словарю. 
Произносительные навыки: Владеть Международным фонетическим алфавитом, уметь 

читать слова в транскрипционной записи. 
Знать технику артикулирования отдельных звуков и звукосочетаний. 
Формулировать правила чтения гласных и согласных букв и буквосочетаний; знать типы 

слогов. 
Соблюдать ударения в словах и фразах. 
Знать ритмико-интонационные особенности различных типов предложений: 

повествовательного; побудительного; вопросительного, включать разделительный и риторический 

вопрос; восклицательного. 
Специальные навыки и умения: Пользоваться толковыми, двуязычными словарями и 

другими справочными материалами, в том числе мультимедийными, а также поисковыми 

системами и ресурсами в сети Интернет. 
Составлять ассоциограммы и разрабатывать мнемонические средства для закрепления 

лексики, запоминания грамматических правил и др. 
 
Тема 1.2. Описание человека (внешность, национальность, образование, личные 

качества, род занятий, должность, место работы) 
Виды речевой деятельности: 
Аудирование:  Извлекать необходимую информацию. 
Пользоваться языковой и контекстуальной догадкой, прогнозированием. Передавать на 

английском языке (устно или письменно) содержание услышанго/увиденного 
Говорение: Делать подготовленное сообщение (краткое, развернутое) различного характера 

(описание, повествование, характеристика, рассуждение) на заданную тему или в соответствии с 
ситуацией с использованием различных источников информации (в том числе презентацию, 
доклад, обзор, устный реферат); приводить аргументацию и делать заключения. 
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Использовать монологические высказывания (развернутые реплики) в диалогической речи. 
Чтение: Извлечь из текста наиболее важную информацию. 
Находить информацию, относящуюся к определенной теме или отвечающую 

определенным критериям. 
Письмо: Использовать образцы в качестве опоры для составления собственного текста 

(например, справочного или энциклопедического характера).  
 
Тема 1.3. Семья и семейные отношения, домашние обязанности 
Виды речевой деятельности: 
Грамматические навыки: Имя существительное. Притяжательный падеж имени 

существительного. Глаголы to be, to have, to do, их значения как смысловых глаголов и функции 

как вспомогательных. Спряжение глагола «to be» in Present Simple. 
Аудирование: Получать дополнительную информацию и уточнять полученную с помощью 

переспроса или просьбы. Передавать на английском языке (устно или письменно) содержание 

услышанго/увиденного 
Говорение: Делать подготовленное сообщение (краткое, развернутое) различного характера 

(описание, повествование, характеристика, рассуждение) на заданную тему или в соответствии с 

ситуацией с использованием различных источников информации (в том числе презентацию, 

доклад, обзор, устный реферат); приводить аргументацию и делать заключения. 
Составлять вопросы для интервью.  
Чтение: Получать самое общее представление о содержании текста, проигнорировать его 

содержание по заголовку, известным понятиям, терминам, географическим названиям, именам 

собственным.  
Оценить и интерпретировать содержание текста, высказывать свое отношение к нему. 
Письмо: Описывать различные события, факты, явления, комментировать их, делать 

обобщения и выводы.  
Тема 1.4. Описание жилища и учебного заведения (здания, обстановка, условия жизни, 

техника, оборудование) 
Виды речевой деятельности: 
Грамматические навыки: Имя существительное. Образование множественного числа с 

помощью внешней и внутренней флексии; множественное число существительных, 

заимствованных из греческого и латинского языка; существительные, имеющие одну форму для 

единственного и множественного числа; чтение и правописание окончаний. Вопросительные 

предложения. 
Аудирование: Получать дополнительную информацию и уточнять полученную с помощью 

переспроса или просьбы. Передавать на английском языке (устно или письменно) содержание 

услышанго/увиденного 
Говорение: Делать подготовленное сообщение (краткое, развернутое) различного характера 

(описание, повествование, характеристика, рассуждение) на заданную тему или в соответствии с 

ситуацией с использованием различных источников информации (в том числе презентацию, 

доклад, обзор, устный реферат); приводить аргументацию и делать заключения. 
Чтение: Получать самое общее представление о содержании текста, проигнорировать его 

содержание по заголовку, известным понятиям, терминам, географическим названиям, именам 

собственным.  
Находить информацию, относящуюся к определенной теме или отвечающую 

определенным критериям. 
Письмо: Использовать образец в качестве опоры для составления собственного текста 

(например, справочного или энциклопедического характера). 
 
Тема 1.5.  Хобби, досуг 
Виды речевой деятельности: 
Грамматические навыки: Инфинитив Present Simple and Present Continuous. Слова - 

маркеры времени. Оборот to be going to в настоящем времени. Participle I. Предлоги времени. 
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Аудирование: Пользоваться языковой и контекстуальной догадкой, прогнозированием. 
Передавать на английском языке (устно или письменно) содержание услышанго/увиденного 

Говорение: Делать развернутое сообщение, содержащее выражение собственной точки 

зрения, оценку передаваемой информации. 
Чтение: Извлекать из текста необходимую информацию. 
Находить информацию, относящуюся к определенной теме или отвечающую 

определенным критериям.  
Письмо: Описывать различные факты, события, явления, комментировать их, делать 

обобщения и выводы. 
 
Тема 1.6. Распорядок дня студентов колледжа 
Вид речевой деятельности: 
Грамматические навыки: Имя числительное. Числительные количественные и порядковые. 

Дроби. Обозначение годов, дат, времени, периодов. Арифметические действия и вычисления. 

Participle II. Правильные и неправильные глаголы. Past Simple and Past Continuous. Слова - 
маркеры времени. Предлоги движения. 

Аудирование: Выражать свое отношение (согласие, несогласие) к прослушанной 

информации, обосновывая его. Передавать на английском языке (устно или письменно) 

содержание услышанго/увиденного 
Говорение: Делать подготовленное сообщение (краткое, развернутое) различного характера 

(описание, повествование, характеристика, рассуждение) на заданную тему или в соответствии с 

ситуацией с использованием различных источников информации (в том числе презентацию, 

доклад, обзор, устный реферат) ; приводить аргументацию и делать заключения. 
Принимать участие в диалогах (полилогах) различных видов (диалог - рассуждение, 

диалог-расспрос, диалог-побуждение, диалог-обмен информацией, диалог–обмен мнениями, 

дискуссия, полемика) на заданную тему или в соответствии с ситуацией; приводить аргументацию 

и делать заключения. 
Чтение: Группировать информацию по определенным праздникам. 
Письмо: Составлять расписание на день, списки дел, покупок и др. 
 
Тема 1.7. Описание местоположения объекта (адрес, как найти) 
Вид речевой деятельности: 
Грамматические навыки: Повелительное наклонение. Модальные глаголы «Can, Must, 

May» и глаголы, выполняющие роль модальных. Предлоги движения. 
Аудирование: Адаптироваться к индивидуальным особенностям говорящего,  его темпу 

речи. Передавать на английском языке (устно или письменно) содержание услышанго/увиденного 
Получать дополнительную информацию и уточнять полученную с помощью переспроса 

или просьбы. 
Говорение: Осуществлять неподготовленное высказывание на заданную тему или в 

соответствии с ситуацией. 
Уточнять и дополнять сказанное. 
Чтение: Получать самое общее представление о содержании текста, проигнорировать его 

содержание по заголовку, известным понятиям, терминам, географическим названиям, именам 

собственным.  
Понимать основное  содержание  текста. 
Понимать основное содержание текста, определять его главную мысль. 
Письмо: Запрашивать интересующую информацию. 
 
Тема 1.8. Магазины, товары, совершение покупок 
Грамматические навыки: Имя прилагательное. Образование степеней сравнения и их 

правописание. Сравнительные слова и обороты than, as…as, not so…as. Future simple and Future 
Continuous. Употребление слов many, much, a lot of, little few, a few  с существительными. 

Аудирование: Получать дополнительную информацию и уточнять полученную с помощью 
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переспроса или просьбы. Передавать на английском языке (устно или письменно) содержание 

услышанго/увиденного 
Выражать свое отношение (согласие, несогласие) к прослушанной информации, 

обосновывая речь. 
Говорение: Осуществлять неподготовленное высказывание на заданную тему или в 

соответствии с ситуацией.  
Уточнять и дополнять сказанное. 
Использовать адекватные эмоционально-экспрессивные средства, мимику и жесты. 
Чтение: Извлекать из текста наиболее важную информацию. 
Письмо: Составлять рекламные объявления. 
 
1.9. Еда, способы приготовления пищи, традиции питания 
Вид речевой деятельности: 
Аудирование: Извлекать необходимую информацию. 
Получать дополнительную информацию и уточнять полученную с помощью переспроса 

или просьбы. Передавать на английском языке (устно или письменно) содержание 

услышанго/увиденного 
Говорение: Делать подготовленное сообщение (краткое, развернутое) различного характера 

(описание, повествование, характеристика, рассуждение) на заданную тему или в соответствии с 

ситуацией с использованием различных источников информации (в том числе презентацию, 
доклад, обзор, устный реферат); приводить аргументацию и делать заключения. 

Проводить интервью на заданную тему. 
Чтение: Извлекать из текста наиболее важную информацию. 
Обобщать информацию, полученную за текста, классифицировать ее, делать выводы. 
Письмо: Составлять несложные рецепты приготовления блюд. 

Грамматические навыки: Present Perfect и Present Perfect Continuous. Наречие. Образование 

степеней сравнения. Наречия, обозначающие количество, место, направление. Определять 
структуру простого и сложного предложения между элементами предложения и текста с помощью 

союзов и союзных слов. 
 
Тема 1.10. физкультура и спорт, здоровый образ жизни 
Вид речей деятельности: 
Аудирование: Выражать свое отношение (согласие, несогласие) к прослушанной 

информации, обосновывая его. Передавать на английском языке (устно или письменно) 

содержание услышанго/увиденного 
Передавать на английском языке( устно или письменно) содержание услышанного. 
Говорение: Делать развернутое сообщение, содержащее выражение собственной точки 

зрения, оценку передаваемой информации. Давать определения известным явлениям, понятиям, 

предметам. Запрашивать необходимую информацию. Проводить интервью на заданную тему. 
Чтение: Находить информацию, относящуюся определенной теме или отвечающую 

определенным критериям. Использовать полученную информацию в других видах деятельности 

(например, в докладе, учебном проекте, ролевой игре). 
Письмо: Составляет расписание на день, списки дел, покупок и др. 

Грамматические навыки: Времена группы Present. Модальные глаголы « should, ought to, to be to». 
Герундий. Сочетания некоторых глаголов с инфинитивом и герундием (like, love, hate, enjoy и др.). 
Определять структуру простого и сложного предложения между элементами предложения и 

текста с помощью союзов и союзных слов. 
 
 
Тема 1.11. Экскурсии и путешествия 
Виды речевой деятельности: 
Грамматические навыки: Времена группы Past. Действительный и страдательный залог. 

Артикль с географическими названиями. Модальные глаголы в этикетных формулах и 
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официальной речи. 
Аудирование: Пользоваться языковой и контекстуальной догадкой, прогнозированием. 

Выражать свое отношение (согласие, несогласие) к прослушанной информации, обосновывая его. 
Передавать на английском языке (устно или письменно) содержание услышанго/увиденного 

Говорение: Осуществлять неподготовленное высказывание на заданную тему или в 

соответствии с ситуацией. Делать подготовленное сообщение (краткое, развернутое) различного 

характера (описание, повествование, характеристика, рассуждение) на заданную тему или в 

соответствии с ситуацией с использованием различных источников информации (в том числе 

презентацию, доклад, обзор, устный реферат); приводить аргументацию и делать заключения. 

Принимать участие в диалогах (полилогах) различных видов (диалог-рассуждение, диалог-
расспрос, диалог-побуждение, диалог-обмен информацией, диалог –обмен мнениями, дискуссия, 

полемика) на заданную тему или в соответствии с ситуацией; приводить аргументацию и делать 

заключения. Проводить интервью на заданную тему. 
Чтение: Получать самое общее представление о содержании текста, прогнозировать его 

содержание по заголовку, известным понятиям, терминам, географическим названием, именам 

собственным. Извлекать из текста наиболее важную информацию. Находить информацию, 

относящуюся к определенной теме или отвечающую определенным критериям. Понимать 
основное содержание текста, определять его главную мысль. Оценивать и интерпретировать 

содержание текста, высказывать свое отношение к нему. 
Письмо: Запрашивать интересующую информацию. Писать сценарии, программы, планы 

различных мероприятий (например, экскурсии, уроки, лекции). Составлять буклет, брошюру, 

каталог (например, с туристической информацией, меню, сводом правил). 
 
Тема 1.12. Россия, ее национальные символы, государственное и политическое 

устройство 
Вид речевой деятельности: 
Аудирование: Составлять реферат, аннотацию прослушанного текста; составлять таблицу, 

схему на основе информации из текста. Предавать на английском языке( устно или 

письменно)содержание услышанного. Передавать на английском языке (устно или письменно) 

содержание услышанго/увиденного 
Говорение: Делать подготовленное сообщение (краткое, развернутое) различного характера 

(описание, повествование, характеристика, рассуждение) на заданную тему или в соответствии с 

ситуацией с использованием различных источников информации (в том числе презентацию, 

доклад, обзор, устный реферат) ; приводить аргументацию и делать заключения. Делать 
развернутое сообщение, содержащее выражение собственной точки зрения, оценку передаваемой 

информации. Задать вопросы, пользоваться переспросами. Запрашивать необходимую 

информацию. 
Чтение: Получить самое общее представление о содержании текста, прогнозировать его 

содержание по заголовку, известным понятиям, терминам, географическим названиям, именами 

собственным. Оценивать и интерпретировать содержание текста, высказать свое отношение к 

нему. Обобщать информацию, полученную из текста, классифицировать ее, делать вывод. 
Письмо: Составлять развернутый план, конспект, реферат, аннотацию устного выступления 

или печатного текста, в том числе для дальнейшего использования в устной и письменной речи 

(например, в докладах, интервью, собеседованиях, совещаниях, переговорах). Составлять буклет, 

брошюру, каталог (например, с туристической информацией, меню, сводом правил). 
Грамматические навыки: Времена группы Future. Артикль с названиями, собственными именами. 

Условные предложения I тип. Определять структуру простого и сложного предложения между 

элементами предложения и текста с помощью союзов и союзных слов. 
 
Тема 1.13. Англоговорящие страны, географическое положение, климат, флора и 

фауна, национальные символы, государственное и политическое устройство, экономика. 
Виды речевой деятельности:  
Аудирование: Составлять реферат, аннотацию прослушанного текста; составлять таблицу, 



13 
 

схему на основе информации из текста. Предавать на английском языке (устно или письменно) 
содержание услышанного. Передавать на английском языке (устно или письменно) содержание 

услышанго/увиденного 
Говорение: Делать подготовленное сообщение (краткое, развернутое) различного характера 

(описание, повествование, характеристика, рассуждение) на заданную тему или в соответствии с 

ситуацией с использованием различных источников информации (в том числе презентацию, 

доклад, обзор, устный реферат) ; приводить аргументацию и делать заключения. 
Делать развернутое сообщение, содержащее выражение собственной точки зрения, оценку 

передаваемой информации. Задать вопросы, пользоваться переспросами. Запрашивать 

необходимую информацию. 
Чтение: Получить самое общее представление о содержании текста, прогнозировать его 

содержание по заголовку, известным понятиям, терминам, географическим названиям, именами 

собственным.  
Оценивать и интерпретировать содержание текста, высказывать свое отношение к нему. 
Обобщать информацию, полученную из текста, классифицировать ее, делать вывод. 
Письмо: Составлять развернутый план, конспект, реферат, аннотацию устного выступления 

или печатного текста, в том числе для дальнейшего использования в устной и письменной речи 

(например, в докладах, интервью, собеседованиях, совещаниях, переговорах). 
Составлять буклет, брошюру, каталог (например, с туристической информацией, меню, 

сводом правил). 
Грамматические навыки: Условные предложения II типа. Определять структуру простого и 

сложного предложения между элементами предложения и текста с помощью союзов и союзных 

слов. 
 
Тема 1.14.  Обычаи, традиции народов России и англоговорящих стран 
Вид речевой деятельности: 
Аудирование: Составлять реферат, аннотацию прослушанного текста; составлять таблицу, 

схему на основе информации из текста. Предавать на английском языке (устно или письменно) 
содержание услышанного. Передавать на английском языке (устно или письменно) содержание 

услышанго/увиденного 
Говорение: Делать подготовленное сообщение (краткое, развернутое) различного характера 

(описание, повествование, характеристика, рассуждение) на заданную тему или в соответствии с 

ситуацией с использованием различных источников информации (в том числе презентацию, 

доклад, обзор, устный реферат) ; приводить аргументацию и делать заключения. Делать 
развернутое сообщение, содержащее выражение собственной точки зрения, оценку передаваемой 

информации. Задать вопросы, пользоваться переспросами. Запрашивать необходимую 

информацию. 
Чтение: Получить самое общее представление о содержании текста, прогнозировать его 

содержание по заголовку, известным понятиям, терминам, географическим названиям, именами 

собственным. Оценивать и интерпретировать содержание текста, высказывать свое отношение к 

нему. Обобщать информацию, полученную из текста, классифицировать ее, делать вывод. 
Письмо: Составлять развернутый план, конспект, реферат, аннотацию устного выступления 

или печатного текста, в том числе для дальнейшего использования в устной и письменной речи 

(например, в докладах, интервью, собеседованиях, совещаниях, переговорах).Составлять буклет, 

брошюру, каталог (например, с туристической информацией, меню, сводом правил). 
Грамматические навыки: Условные предложения III типа. Условные предложения в официальной 
речи (It would be highly appreciated if you can (could)). Определять структуру простого и сложного 

предложения между элементами предложения и текста с помощью союзов и союзных слов. 
 
Тема 1.15. Жизнь в городе и деревни 
Вид речевой деятельности: 
Аудирование: Выражать свое отношение (согласие несогласие) к прослушанной 

информации, обосновывая его. Передавать на английском языке (устно или письменно) 
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содержание услышанго/увиденного 
Говорение: Комментировать услышанное/увиденное/прочитанное. Составлять устный 

реферат услышанного или прочитанного текста. 
Выражать отношение (оценку согласие, несогласие) к высказываниям партнера. 
Чтение: Использовать полученную информацию в других видах деятельности (например, в 

докладе, учебном проекте, ролевой игре). 
Отделять объективную информацию от субъективной. 
Письмо: Делать письменный пересказ теста; писать эссе (содержание описание, 

повествование, рассуждение) обзоры, рецензии. 
Грамматические навыки: Согласование времён. Future-in-the-Past. 
Индивидуальные проекты: 
Сценарий телевизионной программы о жизни публичной персоны: биографические факты, 

вопросы для интервью и др. 
Экскурсия по родному городу (достопримечательности, разработка маршрута). 
Путеводитель по родному краю: визитная карточка, история, география, экологическая 

обстановка, фольклор. 
Презентация «Каким должен быть настоящий профессионал?» 
 
Раздел 2. Профессиональное ориентирование содержание 
Тема 2.1. Физические и природные явления.  
Вид речевой деятельности: 
Аудирование: Выражать свое отношение (согласие несогласие) к прослушанной 

информации, обосновывая его. Передавать на английском языке (устно или письменно) 

содержание услышанго/увиденного 
Говорение: Делать развернутое сообщение, содержащее выражение собственной точки 

зрения, оценку передаваемой информации. 
Комментировать услышанное /увиденное/прочитанное. Составлять устный реферат 

услышанного или прочитанного текста. 
Задавать вопросы, пользоваться переспросами. 
Уточнять вопросы, пользоваться переспросами. 
Чтение: Находить информацию, относящуюся к определенной теме или отвечающую 

определенным критериям. 
Оценивать и интерпретировать содержание текста, высказывать свое отношение к нему. 
Устанавливать причинно-следственные связи 
Письмо: Составлять развернутые план, конспект, реферат, аннотацию уставного 

выступления или печатного текста, в том числе для дальнейшего использования в устной и 

письменной речи (например, в докладах, интервью, собеседованиях, совещаниях, переговорах). 
Грамматические навыки: Прямая и косвенная речь. Определять структуру простого и сложного 

предложения между элементами предложения и текста с помощью союзов и союзных слов. 
 
Тема 2.2. Экологические проблемы. Защита окружающей среды. Безопасность 

жизнедеятельности. 
Вид речевой деятельности: 
Аудирование: Адаптироваться к индивидуальным особенностям говорящего, его темпу 

речи. Передавать на английском языке (устно или письменно) содержание услышанго/увиденного 
Говорение 
Составить вопросы для интервью. 
Принимать участие в диалогах (полилогах) различных видов - обмен информацией, диалог 

– обмен мнения, дискуссия, полемика) на заданную тему или в соответствии с ситуацией; 

приводить аргументы и делать заключения. 
Проводить интервью на заданную тему 
Чтение: Извлекать из текста наиболее важную информацию. 
Оценивать и интерпретировать содержание текста, высказывать, свое отношение к нему. 
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Извлекать необходимую информацию. 
Письмо: Заполнять анкеты, бланки сведениями личного или делового характера, 

числовыми данными. 
Составлять резюме. 

Грамматические навыки: Общие вопросы и повелительное наклонение в косвенной речи. 
Определять структуру простого и сложного предложения между элементами предложения и 

текста с помощью союзов и союзных слов. 
 
Тема 2.3. Достижения и инновации в области естественных наук. 
Вид речевой деятельности: 
Аудирование: Составлять реферат, аннотацию прослушанного текста; составлять таблицу, 

схему на основе информации из текста. Передавать на английском языке (устно или письменно) 

содержание услышанго/увиденного 
Говорение: Делать развернутые сообщения, содержащее выражение собственной точки 

зрения, оценку передаваемой информации. 
Принимать участие в диалогах (полилогах) различных видов - обмен информацией, диалог 

- обмен мнения, дискуссия, полемика) на заданную тему или в соответствии с ситуацией; 

приводить аргументы и делать заключения. 
Чтение: Использовать полученную информацию в других видах деятельности (например, в 

докладе, учебном проекте, ролевой игре). 
Извлекать необходимую информацию. 
Составлять реферат, аннотацию текста. 
Письмо: Писать сценарий, программы, планы различных мероприятий. 

Грамматические навыки: Косвенная речь в wh- вопросах. Определять структуру простого и 

сложного предложения между элементами предложения и текста с помощью союзов и союзных 

слов. 
 
Тема 2.4. Участие в отраслевых выставках. 
Вид речевой деятельности: 
Аудирование: Извлекать необходимую информацию. Передавать на английском языке 

(устно или письменно) содержание услышанго/увиденного 
Говорение: Составлять вопросы для интервью. 
Запрашивать необходимую информацию. 
Чтение: Использовать полученную информацию в других видах деятельности (например, в 

докладе, учебном проекте, ролевой игре). 
Извлекать необходимую информацию. 
Составлять реферат, аннотацию текста. 
Письмо: Фиксировать основные сведения в процессе чтения или прослушивания текста, в 

том числе в виде таблицы, схемы, графика. 
Грамматические навыки: Повторение грамматического материала. Определять структуру 

простого и сложного предложения между элементами предложения и текста с помощью союзов и 

союзных слов. 
Ролевые игры:  
Подбор персонала на открытые на предприятии вакансии. 
Интервью корреспондента с работниками предприятия (представление, описание личных и 

профессиональных качеств). 
Посещение вычислительного центра. 
Вывод на рынок нового продукта: его описание, характеристики (спецификация), 

достоинства, процесс производства, инструкция по эксплуатации. 
На международной специализированной выставке (представление продукции, переговоры с 

потенциальными клиентами). 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК» 
 
Освоение программы учебной дисциплины «Иностранный язык» предполагает наличие в 

профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения СПО на базе основного общего образования, 

учебного кабинета, в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во 

время учебного занятия и в период внеучебной деятельности обучающихся.  
Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов (СанПин 2.4.2 № 178-02) и быть оснащено типовым оборудованием, 

указанных в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и 

средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся.  
В кабинете имеется мультимедийное оборудование, посредством которого участники 

образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по английскому языку, 

создавать презентации, видеоматериалы, иные документы.  
В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины «Английский язык» входят: 
 Многофункциональный комплекс преподавателя; 
 Наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов выдающихся ученых, 

поэтов, писателей и др.); 
 Информационно-коммуникативные средства; 
 Экранно-звуковые пособия; 
 Лингафонное оборудование на 10-12 пультов для преподавателя и обучающихся, 

оснащенных гарнитурой со встроенным микрофоном и выходом в Интернет; 
 Комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 
 Библиотечный фонд.  

В библиотечный фонд входят учебники и учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Английский язык», рекомендованные или 

допущенные для использования в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

СПО на базе основного общего образования.  
Библиотечный фонд дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и научно-

популярной, художественной и другой литературой по вопросам языкознания.  
В процессе освоения учебной дисциплины «Иностранный язык» студенты имеют 

возможность доступа к электронным учебным материалам по английскому языку, имеющимся в 

свободном доступе в сети Интернет.   
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
        

Программа учебной дисциплины ОУД.04 История  предназначена для изучения  в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП) СПО на базе основного общего образования при 

подготовке специалистов среднего звена и  является частью базовой основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС  по следующим 

специальностям технического, социально-экономического профиля 34.02.01 «Сестринское дело» 
Содержание программы ОУД.04 История направлено на достижение следующих целей:  
• формирование у молодого поколения исторических ориентиров самоидентификации в 

современном мире, гражданской идентичности личности;  
• формирование понимания истории как процесса эволюции общества, цивилизации и 

истории как науки;  
• усвоение интегративной системы знаний об истории человечества при особом внимании к 

месту и роли России во всемирно-историческом процессе;  
• развитие способности у обучающихся осмысливать важнейшие исторические события, 

процессы и явления;  
• формирование у обучающихся системы базовых национальных ценностей на основе 

осмысления общественного развития, осознания уникальности каждой личности, раскрывающейся 

полностью только в обществе и через общество;  
• воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к истории своего Отечества как 

единого многонационального государства, построенного на основе равенства всех народов 

России.  
В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов 

компетенций, необходимых для качественного освоения программы подготовки специалистов 

среднего звена на базе основного общего образования с получением среднего общего образования 
Программа может использоваться другими профессиональными образовательными 

организациями, реализующими образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения программы подготовки специалистов среднего звена на базе основного общего 

образования. 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.04 ИСТОРИЯ 
 

 Система исторического образования в России должна продолжить формирование и 

развитие исторических ориентиров самоидентификации молодых людей в современном мире, их 

гражданской позиции, патриотизма как нравственного качества личности. Значимость 

исторического знания в образовании обусловлена его познавательными и мировоззренческими 

свойствами, вкладом в духовно-нравственное становление молодежи.  
Содержание учебной дисциплины ОУД.04 История ориентировано на осознание 

студентами базовых национальных ценностей российского общества, формирование российской 

гражданской идентичности, воспитание гражданина России, сознающего объективную 

необходимость выстраивания собственной образовательной траектории, непрерывного 

профессионального роста. Ключевые процессы, явления, факты всемирной и российской истории 

представлены в контексте всемирно-исторического процесса, в его социально-экономическом, 

политическом, этнокультурном и духовном аспектах. Особое внимание уделено историческим 

реалиям, оказавшим существенное влияние на «облик современности» как в России, так и во всем 

мире. При отборе содержания учебной дисциплины «История» учитывались следующие 

принципы:  
• многофакторный подход к истории, позволяющий показать всю сложность и 

многомерность предмета, продемонстрировать одновременное действие различных факторов, 

приоритетное значение одного из них в тот или иной период; 
• направленность содержания на развитие патриотических чувств обучающихся, 
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воспитание у них гражданских качеств, толерантности мышления;  
• внимание к личностно-психологическим аспектам истории, которые проявляются прежде 

всего в раскрытии влияния исторических деятелей на ход исторического процесса; 
• акцент на сравнении процессов, происходивших в различных странах, показ 

общеисторических тенденций и специфики отдельных стран; 
 • ориентация обучающихся на самостоятельный поиск ответов на важные вопросы 

истории, формирование собственной позиции при оценке ключевых исторических проблем.  
Основой учебной дисциплины ОУД.04  История являются содержательные линии: 

историческое время, историческое пространство и историческое движение. В разделе программы 

«Содержание учебной дисциплины» они представлены как сквозные содержательные линии:  
• эволюция хозяйственной деятельности людей в зависимости от уровня развития 

производительных сил и характера экономических отношений;  
• процессы формирования и развития этнонациональных, социальных, религиозных и 

политических общностей;  
• образование и развитие государственности в последовательной смене форм и типов, 

моделей взаимоотношений власти и общества, эволюция политической системы;  
• социальные движения со свойственными им интересами, целями и противоречиями;  
• эволюция международных отношений; 
 • развитие культуры разных стран и народов. 
 Содержание учебной дисциплины ОУД.04  История разработано с ориентацией на 

профили профессионального образования, в рамках которых студенты осваивают специальности 

СПО ФГОС среднего профессионального образования. Это выражается в содержании обучения, 

количестве часов, выделяемых на изучение отдельных тем программы, глубине их освоения 

обучающимися, объеме и характере практических занятий, видах внеаудиторной самостоятельной 

работы студентов. При освоении специальностей СПО технического, естественно-научного и 

социально-экономического профилей история изучается на базовом уровне ФГОС среднего 

общего образования. При освоении специальностей СПО гуманитарного профиля история 

изучается более углубленно.  
В процессе изучения истории рекомендуется посещение:  
• исторических и культурных центров городов и поселений (архитектурных комплексов 

кремлей, замков и дворцов, городских кварталов и т. п.);  
• исторических, краеведческих, этнографических, историко-литературных, художественных 

и других музеев (в том числе музеев под открытым небом); • мест исторических событий, 

памятников истории и культуры; 
 • воинских мемориалов, памятников боевой славы;  
• мест археологических раскопок.  
Неотъемлемой частью образовательного процесса являются выполнение обучающимися 

практических заданий, индивидуальных проектов, подготовка рефератов (докладов).  
Изучение общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.04  История завершается 

подведением итогов в форме дифференцированного зачета или экзамена в рамках промежуточной 

аттестации студентов в процессе освоения программы подготовки специалистов среднего звена на 

базе основного общего образования с получением среднего общего образования. 
 

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Учебная дисциплина ОУД.04 История является учебным предметом обязательной 

предметной области «Общественные науки» ФГОС среднего общего образования.  
В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения программы подготовки 

специалистов среднего звена на базе основного общего образования, учебная дисциплина 

«История» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана программы подготовки 

специалистов среднего звена на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования.  
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В учебных планах программы подготовки специалистов среднего звена место учебной 

дисциплины ОУД.04 История — в составе общих общеобразовательных учебных дисциплин, 

формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для 

специальностей СПО соответствующего профиля профессионального образования.  
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Освоение содержания учебной дисциплины ОУД.04 История обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов:  
• личностных:  
− сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувств ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального народа России, уважения к государственным символам 

(гербу, флагу, гимну); − становление гражданской позиции как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности;  
− готовность к служению Отечеству, его защите;  
− сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

исторической науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 
 − сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  
− толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения;  
• метапредметных:  
− умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  
− умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;  
− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;  
− готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках исторической 

информации, критически ее оценивать и интерпретировать;  
− умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности;  

− умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
 • предметных:  
− сформированность представлений о современной исторической науке, ее специфике, 

методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России в 

глобальном мире; 
 − владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; − сформированность 

умений применять исторические знания в профессиональной и общественной деятельности, 



 7 

поликультурном общении; − владение навыками проектной деятельности и исторической 

реконструкции с привлечением различных источников; 
 − сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии 

по исторической тематике.  
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.04 История, 

включающей экономику и право, в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования максимальная учебная нагрузка 

обучающихся составляет:  
• по специальности СПО 34.02.01 «Сестринское дело»  — 171 час, из них аудиторная 

(обязательная) нагрузка обучающихся, включая практические занятия, — 16 часов; внеаудиторная 

самостоятельная работа студентов — 54 часа. 
 

№ 
Наименование тем 

Количество часов 

Максимальная 
нагрузка 

Количество 

аудиторных часов при 

очной форме 

обучения 
Самостоят

ельная 
работа всего в т.ч. – 

практически

х занятий 
 Введение 2 2   

1 Древнейшая стадия истории человечества 4 2  2 

2 Цивилизации Древнего мира 10 6 2 4 

3 
Цивилизации Запада и Востока в Средние 

века 
12 8 4 4 

4 От Древней Руси к Российскому государству 14 10 4 4 

5 
Россия в ХVI—ХVII веках: от великого 

княжества к царству 
10 6 2 4 

6 Страны Запада и Востока в ХVI—ХVIII веках 12 8 4 4 

7 
Россия в конце ХVII—ХVIII веков: от царства 

к империи 
12 8 2 4 

8 Становление индустриальной цивилизации 6 4 2 2 

9 
Процесс модернизации в традиционных 

обществах Востока 
14 10 2 4 

10 Российская империя в ХIХ веке 4 2 2 2 
11 От Новой истории к Новейшей 14 10 2 4 
12 Между мировыми войнами 15 10 2 5 

13 
Вторая мировая война. Великая 

Отечественная война 
12 8 2 4 

14 
Мир во второй половине ХХ—начале ХХI 

века 
12 8 2 4 

15 
Апогей и кризис советской системы 1945—

1991 годов 
12 8 2 4 

16 
Российская Федерация на рубеже ХХ—ХХI 

веков 
10 7 3 3 

 Итого: 171 117 16 54 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Введение 
Значение изучения истории. Проблема достоверности исторических знаний. Исторические источники, их 

виды, основные методы работы с ними. Вспомогательные исторические дисциплины. Историческое событие и 

исторический факт. Концепции исторического  развития (формационная, цивилизационная, их  сочетание). 

Периодизация всемирной истории. История России — часть всемирной истории. 
1. Древнейшая стадия истории человечества 

Происхождение человека. Люди эпохи палеолита. Источники знаний о древнейшем человеке. Проблемы 

антропогенеза. Древнейшие виды человека. Расселение древнейших людей по земному шару. Появление человека 

современного вида. Палеолит. Условия жизни и  занятия первобытных людей. Социальные  отношения. Родовая 

община. Формы первобытного брака. Достижения людей палеолита. Причины зарождения и особенности 

первобытной религии и искусства. Археологические памятники палеолита на территории России. 
Неолитическая революция и ее последствия. Понятие «неолитическая революция». Причины 

неолитической революции. Зарождение производящего хозяйства, появление земледелия и животноводства. 

Прародина производящего хозяйства. Последствия неолитической революции. Древнейшие поселения земледельцев и 

животноводов. Неолитическая революция на территории современной России. Первое и второе общественное 

разделение труда. Появление ремесла и торговли. Начало формирования народов. Индоевропейцы и проблема их 

прародины. Эволюция общественных отношений, усиление неравенства. Соседская община. Племена и союзы 

племен. Укрепление власти вождей. Возникновение элементов государственности. Древнейшие города. 
2. Цивилизации Древнего мира 

Древнейшие государства. Понятие цивилизации. Особенности цивилизаций Древнего мира — 
древневосточной и античной. Специфика древнеегипетской цивилизации. Города-государства Шумера. Вавилон. 

Законы царя Хаммурапи. Финикийцы и их достижения. Древние евреи в Палестине. Хараппская цивилизация Индии. 

Индия под властью ариев. Зарождение древнекитайской цивилизации. 
Практическое занятие 
Особенности цивилизаций Древнего мира — древневосточной и античной. 
Великие державы Древнего Востока. Предпосылки складывания великих держав, их особенности. 

Последствия появления великих держав. Хеттское царство. Ассирийская военная держава. Урарту. Мидийско-
Персидская держава — крупнейшее государство Древнего Востока. Государства Индии. Объединение Китая. 

Империи Цинь и Хань. 
Древняя Греция. Особенности географического положения и природы Греции. Минойская и микенская 

цивилизации. Последствия вторжения дорийцев в Грецию. Складывание полисного строя. Характерные черты полиса. 

Великая греческая колонизация и ее последствия. Развитие демократии в Афинах. Спарта и  ее  роль  в истории 

Древней Греции. Греко-персидские  войны, их ход,  результаты, последствия. Расцвет демократии в Афинах. Причины 

и результаты кризиса полиса. Македонское завоевание Греции. Походы Александра Македонского и их результаты. 

Эллинистические  государства —  синтез античной и древневосточной цивилизации. 
Практическое занятие 
Великая греческая колонизация и ее последствия. 
Древний Рим. Рим в период правления царей. Рождение Римской республики и особенности управления в 

ней. Борьба патрициев и плебеев, ее результаты. Римские завоевания. Борьба  с Карфагеном. Превращение Римской  

республики  в мировую державу. Система управления в Римской республике. Внутриполитическая борьба, 

гражданские войны. Рабство в Риме, восстание рабов под предводительством Спартака. От республики к империи. 

Римская империя: территория, управление. Периоды принципата и домината. Рим и провинции. Войны Римской 

империи. Римляне и варвары. Кризис Римской империи. Поздняя империя. Эволюция системы императорской власти. 

Колонат. Разделение Римской империи на Восточную и Западную. Великое переселение народов и падение Западной 

Римской империи. 
Практическое занятие 
Великое переселение народов и падение Западной Римской империи. 
Культура и религия Древнего мира. Особенности культуры и религиозных воззрений Древнего Востока. 

Монотеизм. Иудаизм. Буддизм — древнейшая мировая религия. Зарождение конфуцианства в Китае. Достижения 

культуры Древней Греции. Особенности древнеримской культуры. Античная философия, наука, литература, 

архитектура, изобразительное искусство. Античная культура как фундамент современной мировой  культуры. 

Религиозные  представления  древних  греков  и римлян. Возникновение христианства. Особенности христианского 

вероучения и церковной структуры. Превращение  христианства  в  государственную  религию Римской империи. 
Практические занятия 
Возникновение христианства. 
Особенности христианского вероучения и церковной структуры. 

3. Цивилизации Запада и Востока в Средние века 
Великое переселение народов и образование варварских королевств в Европе. Средние века: понятие, 

хронологические рамки, периодизация. Варвары и их вторжения на территорию Римской империи. Крещение 

варварских племен. Варварские королевства, особенности отношений варваров и римского населения в различных 

королевствах. Синтез позднеримского и варварского начал в европейском обществе раннего Средневековья. 
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Варварские правды. 
Возникновение ислама. Арабские завоевания. Арабы. Мухаммед и его учение. Возникновение ислама. 

Основы мусульманского вероучения. Образование Арабского халифата. Арабские завоевания. Мусульмане и 

христиане. Халифат Омейядов и Аббасидов. Распад халифата. Культура исламского мира. Архитектура, каллиграфия, 

литература. Развитие науки. Арабы как связующее звено между культурами античного мира и средневековой Европы. 
Практические занятия 
Возникновение ислама. 
Основы мусульманского вероучения. 
Византийская империя. Территория Византии. Византийская империя: власть, управление. Расцвет 

Византии при Юстиниане. Попытка восстановления Римской империи. Кодификация права. Византия и славяне, 

славянизация Балкан. Принятие христианства славянскими народами. Византия и страны Востока. Турецкие 

завоевания и падение Византии. Культура Византии.  Сохранение и переработка античного наследия. Искусство, 

иконопись, архитектура. Человек в византийской цивилизации. Влияние Византии на государственность и культуру 

России. 
Практическое занятие 
Принятие христианства славянскими народами. 
Восток в Средние века. Средневековая Индия. Ислам в Индии. Делийский султанат. Культура 

средневековой Индии. Особенности развития Китая. Административно-бюрократическая система. Империи Суй, Тан. 

Монголы. Чингисхан. Монгольские завоевания, управление державой. Распад Монгольской империи. Империя Юань 

в Китае. Свержение монгольского владычества в Китае, империя Мин. Китайская культура и ее влияние на соседние 

народы. Становление и эволюция государственности в Японии. Самураи. Правление сёгунов. 
Практическое занятие 
Китайская культура и ее влияние на соседние народы. 
Империя Карла Великого и ее распад. Феодальная раздробленность в Европе. Королевство франков. 

Военная реформа Карла Мартела и ее значение. Франкские короли и  римские папы. Карл Великий, его завоевания и 

держава. Каролингское возрождение. Распад Каролингской империи. Причины и последствия феодальной 

раздробленности. Британия в раннее Средневековье. Норманны и их походы. Норманнское завоевание Англии. 
Практическое занятие 
Военная реформа Карла Мартела и ее значение. 
Основные черты западноевропейского феодализма.  Средневековое общество. Феодализм: понятие, 

основные черты. Феодальное землевладение, вассально-ленные отношения. Причины  возникновения феодализма. 

Структура и сословия средневекового общества. Крестьяне, хозяйственная жизнь, крестьянская община. Феодалы. 

Феодальный замок. Рыцари, рыцарская культура. 
Практическое занятие 
Структура и сословия средневекового общества. 
Средневековый западноевропейский город. Города Средневековья, причины их возникновения. Развитие 

ремесла и торговли. Коммуны и сеньоры. Городские республики. Ремесленники и цехи. Социальные движения. 

Повседневная жизнь горожан. Значение средневековых городов. 
Практическое занятие 
Повседневная жизнь горожан в Средние века. 
Католическая церковь в Средние века. Крестовые походы. Христианская церковь в Средневековье. 

Церковная организация и иерархия. Усиление роли римских пап. Разделение церквей, католицизм и православие. 

Духовенство, монастыри, их роль в средневековом обществе. Клюнийская  реформа, монашеские  ордена. Борьба пап 

и императоров Священной Римской империи. Папская теократия. Крестовые походы, их последствия. Ереси в 

Средние века: причины их возникновения и распространения. Инквизиция. Упадок папства. 
Практическое занятие 
Крестовые походы, их последствия. 
Зарождение централизованных государств в Европе. Англия и Франция в Средние века. Держава 

Плантагенетов. Великая хартия вольностей. Франция под властью Капетингов на пути к единому государству. 

Оформление сословного представительства (Парламент в Англии, Генеральные штаты во Франции). Столетняя война 

и ее итоги. Османское государство и падение Византии. Рождение Османской империи и государства Европы. 

Пиренейский полуостров в Средние века. Реконкиста. Образование Испании и Португалии. Политический и 

культурный подъем в Чехии. Ян Гус. Гуситские войны и их последствия. Перемены во внутренней жизни европейских 

стран. «Черная смерть» и ее последствия. Изменения в положении трудового населения. Жакерия. Восстание Уота 

Тайлера. Завершение складывания национальных государств. Окончательное объединение Франции. Война Алой и 

Белой розы в Англии. Укрепление королевской власти в Англии. 
Практические занятия 
Политический и культурный подъем в Чехии. 
Ян Гус. Гуситские войны и их последствия. 
Средневековая культура Западной Европы. Начало Ренессанса.  Особенности и достижения средневековой 

культуры. Наука и богословие. Духовные ценности Средневековья. Школы и университеты. Художественная культура 

(стили, творцы, памятники искусства). Изобретение книгопечатания и последствия этого события. Гуманизм. Начало 

Ренессанса (Возрождения). Культурное наследие европейского Средневековья. 
Практическое занятие 
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Культурное наследие европейского Средневековья. 
4. От Древней Руси к Российскому государству 

Образование Древнерусского государства. Восточные славяне: происхождение, расселение, занятия, 

общественное устройство. Взаимоотношения  с  соседними народами  и  государствами. Предпосылки и причины 

образования Древнерусского государства. Новгород и Киев — центры древнерусской государственности.  
Варяжская  проблема. Формирование княжеской власти (князь и дружина, полюдье). Первые русские князья, 

их внутренняя и внешняя политика. Походы Святослава. 
Практическое занятие 
Предпосылки и причины образования Древнерусского государства. 
Крещение Руси и его значение. Начало правления князя Владимира Святославича. Организация защиты 

Руси от кочевников. Крещение Руси: причины, основные события, значение. Христианство и язычество. Церковная 

организация на Руси. Монастыри. Распространение культуры и письменности. 
Практическое занятие 
Крещение Руси: причины, основные события, значение. 
Общество Древней Руси. Социально-экономический и политический строй Древней Руси. Земельные 

отношения. Свободное и зависимое население. Древнерусские города, развитие ремесел и торговли. Русская Правда. 

Политика Ярослава Мудрого и Владимира Мономаха. Древняя Русь и ее соседи. 
Раздробленность на Руси. Политическая раздробленность: причины и последствия. Крупнейшие 

самостоятельные центры Руси, особенности их географического, социально-политического и культурного развития. 

Новгородская земля. Владимиро-Суздальское княжество. Зарождение стремления к объединению русских земель. 
Практическое занятие 
Владимиро-Суздальское княжество. 
Древнерусская культура. Особенности древнерусской культуры. Возникновение письменности. 

Летописание. Литература (слово, житие, поучение, хождение). Былинный эпос. Деревянное и каменное зодчество. 

Живопись (мозаики, фрески). Иконы. Декоративно-прикладное искусство. Развитие местных художественных школ. 
Практическое занятие 
Деревянное и каменное зодчество. 
Монгольское завоевание и его последствия. Монгольское нашествие. Сражение на Калке. Поход монголов 

на Северо-Западную Русь. Героическая оборона русских городов. Походы монгольских  войск на Юго-Западную Русь 

и  страны Центральной Европы. Значение противостояния Руси монгольскому завоеванию. Борьба Руси против 

экспансии с Запада. Александр Ярославич. Невская битва. Ледовое побоище. Зависимость русских земель от Орды и 

ее последствия. Борьба населения русских земель против ордынского владычества. 
Практическое занятие 
Значение противостояния Руси монгольскому завоеванию. 
Начало возвышения Москвы. Причины и основные этапы объединения русских земель. Москва и Тверь: 

борьба за великое княжение. Причины и ход возвышения Москвы. Московские князья и их политика. Княжеская 

власть и церковь. Дмитрий Донской. Начало борьбы с ордынским владычеством. Куликовская битва, ее значение. 
Практическое занятие 
Куликовская битва, ее значение. 
Образование единого Русского государства. Русь при преемниках Дмитрия Донского. Отношения между 

Москвой и Ордой, Москвой и Литвой. Феодальная война второй четверти XV века,  ее итоги. Автокефалия Русской 

православной церкви. Иван III. Присоединение Новгорода. Завершение объединения русских земель. Прекращение 

зависимости Руси от Золотой Орды. Войны с Казанью, Литвой, Ливонским орденом и Швецией. Образование единого 

Русского государства и его значение. Усиление великокняжеской власти. Судебник 1497 года. Происхождение герба 

России. Система  землевладения. Положение крестьян, ограничение их свободы. Предпосылки и начало складывания 

крепостнической системы. 
Практическое занятие 
Образование единого Русского государства и его значение. 

5. Россия в ХVI—ХVII веках: от великого княжества к царству 
Россия в правление Ивана Грозного.  Россия  в  период  боярского  правления. Иван  IV. Избранная рада. 

Реформы 1550-х годов и их значение. Становление приказной системы. Укрепление  армии. Стоглавый  собор. 

Расширение территории государства, его многонациональный характер. Походы на Казань. Присоединение 

Казанского и Астраханского ханств, борьба с Крымским ханством, покорение Западной Сибири. Ливонская война, ее 

итоги и последствия. Опричнина, споры о ее смысле. Последствия опричнины. Россия в конце XVI века, нарастание 

кризиса. Учреждение патриаршества. Закрепощение крестьян. 
Практическое занятие 
Опричнина, споры о ее смысле. 
Смутное время начала XVII века. Царствование Б.Годунова. Смута: причины, участники, последствия. 

Самозванцы. Восстание под предводительством И.Болотникова. Вмешательство Речи Посполитой и Швеции в Смуту. 

Оборона Смоленска. Освободительная борьба против интервентов. Патриотический подъем народа. Окончание 

Смуты и возрождение российской государственности. Ополчение К.Минина и Д.Пожарского. Освобождение Москвы. 

Начало царствования династии Романовых. 
Практическое занятие 
Окончание Смуты и возрождение российской государственности.  
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Экономическое и социальное развитие России в XVII веке. Народные движения. Экономические 

последствия Смуты. Восстановление хозяйства. Новые явления в экономике страны: рост товарно-денежных 

отношений, развитие мелкотоварного производства, возникновение мануфактур. Развитие торговли, начало 

формирования всероссийского рынка. Окончательное закрепощение крестьян. Народные движения в XVII веке: 

причины, формы, участники. Городские восстания. Восстание под предводительством С.Т.Разина. 
Практическое занятие 
Народные движения в XVII веке: причины, формы, участники. 
Становление абсолютизма в России. Внешняя политика России в ХVII веке. Усиление царской власти. 

Развитие приказной системы. Преобразования  в армии. Начало становления абсолютизма. Власть и церковь. 

Реформы патриарха Никона. Церковный раскол. Протопоп Аввакум. Освоение Сибири и Дальнего Востока. Русские 

первопроходцы. Внешняя политика России в XVII веке. Взаимоотношения с соседними государствами и народами. 

Россия и Речь Посполитая. Смоленская война. Присоединение к России Левобережной Украины и Киева. Отношения 

России  с Крымским ханством и Османской империей. 
Практические занятия 
Реформы патриарха Никона. 
Церковный раскол. 
Культура Руси конца XIII—XVII веков. Культура XIII—XV веков. Летописание. Важнейшие памятники 

литературы (памятники куликовского цикла,  сказания, жития, хождения). Развитие зодчества (Московский Кремль, 

монастырские комплексы-крепости). Расцвет иконописи (Ф.Грек, А.Рублев). Культура XVI века.  
Книгопечатание (И.Федоров). Публицистика. Зодчество (шатровые храмы). «Домострой». Культура XVII 

века. Традиции и новые веяния, усиление светского характера культуры. Образование. Литература: новые жанры 

(сатирические повести, автобиографические повести), новые герои. Зодчество: основные стили и памятники. 

Живопись (С. Ушаков). 
Практическое занятие 
Культура России XVII века. 

6. Страны Запада и Востока в ХVI—ХVIII веке 
Экономическое развитие и перемены в западноевропейском обществе. Новые формы организации 

производства. Накопление капитала. Зарождение ранних капиталистических отношений. Мануфактура. Открытия в 

науке, усовершенствование в технике, внедрение технических новинок в производство. Революции  в 

кораблестроении и  военном  деле. Совершенствование  огнестрельного  оружия. Развитие торговли и товарно-
денежных отношений. Революция цен и ее последствия. 

Практическое занятие 
Зарождение ранних капиталистических отношений. 
Великие географические открытия. Образование колониальных империй. Великие географические 

открытия, их технические, экономические и интеллектуальные предпосылки. Поиски пути в Индию и открытие 

Нового Света (Х.Колумб, Васко да Гама, Ф.Магеллан). Разделы сфер влияния и начало формирования колониальной 

системы. Испанские и португальские колонии в Америке. Политические, экономические и культурные последствия 

Великих географических открытий. 
Практическое занятие 
Политические, экономические и культурные последствия Великих географических открытий. 
Возрождение и гуманизм в Западной Европе. Эпоха Возрождения. Понятие «Возрождение». Истоки и 

предпосылки становления культуры Ренессанса в Италии. Гуманизм и новая концепция человеческой личности. Идеи 

гуманизма в Северной Европе. Влияние гуманистических идей в литературе, искусстве и архитектуре. Высокое 

Возрождение в Италии. Искусство стран Северного Возрождения. 
Практическое занятие 
Высокое Возрождение в Италии. 
Реформация и контрреформация. Понятие «протестантизм». Церковь накануне Реформации. 

Гуманистическая критика церкви. Мартин Лютер. Реформация в Германии, лютеранство. Религиозные войны. 

Крестьянская война в Германии. Жан Кальвин и распространение его учения. Новая конфессиональная карта Европы. 

Контрреформация и попытки преобразований в католическом мире. Орден иезуитов. 
Практическое занятие 
Крестьянская война в Германии. 
Становление абсолютизма в европейских странах. Абсолютизм как общественно-политическая система. 

Абсолютизм во Франции. Религиозные войны и правление Генриха IV. Франция при кардинале Ришелье. Фронда. 

Людовик XIV — «король-солнце». Абсолютизм в Испании. Испания и империя Габсбургов в XVII—XVIII веках. 

Англия в эпоху Тюдоров. Превращение Англии в великую морскую державу при Елизавете I. Общие черты и 

особенности абсолютизма в странах Европы. «Просвещенный абсолютизм», его значение и особенности в Пруссии, 

при монархии Габсбургов. 
Практическое занятие 
Общие черты и особенности абсолютизма в странах Европы. 
Англия в XVII—ХVIII веках. Причины и начало революции в Англии. Демократические течения  в  

революции. Провозглашение  республики. Протекторат О.Кромвеля. Реставрация монархии. Итоги, характер и 

значение Английской революции. «Славная революция». Английское Просвещение. Дж.Локк. Политическое развитие 

Англии в XVIII веке. Колониальные проблемы. Подъем мануфактурного производства. Начало промышленной 
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революции. Изменения в социальной структуре общества. 
Практическое занятие 
Итоги, характер и значение Английской революции. 
Страны Востока в XVI—XVIII веках. Османские завоевания в Европе. Борьба европейских стран с 

османской опасностью. Внутренний строй Османской империи и причины  ее упадка. Маньчжурское завоевание 

Китая. Империя Цин и  ее особенности. Начало проникновения европейцев в Китай. Цинская политика изоляции. 

Сёгунат Токугавы в Японии. 
Практическое занятие 
Сёгунат Токугавы в Японии. 
Страны Востока и колониальная экспансия европейцев. Колониальные захваты  Англии, Голландии и 

Франции. Колониальное соперничество. Складывание колониальной системы. Колонизаторы и местное население. 

Значение колоний для развития стран Западной Европы. Испанские и португальские колонии Америки, ввоз 

африканских рабов. Английские колонии в Северной Америке: социально-экономическое развитие и политическое 

устройство. Рабовладение. Европейские колонизаторы в Индии. Захват Индии Англией и его последствия. 
Практическое занятие 
Европейские колонизаторы в Индии. 
Международные отношения в XVII—XVIII веках. Религиозные, экономические и колониальные 

противоречия. Причины, ход, особенности, последствия Тридцатилетней войны. Вестфальский мир и  его значение. 

Гегемония Франции в Европе во второй половине ХVII века. Династические войны XVIII века. (Война за испанское 

наследство, Война за австрийское наследство). Семилетняя война — прообраз мировой войны. 
Практическое занятие 
Причины, ход, особенности, последствия Тридцатилетней войны. 
Развитие европейской культуры и науки в XVII—XVIII веках. Эпоха просвещения. Новые 

художественные стили: классицизм, барокко, рококо. Крупнейшие писатели, художники, композиторы. Просвещение: 

эпоха и идеология. Развитие науки, важнейшие достижения. Идеология Просвещения и значение ее распространения. 

Учение о естественном праве и общественном договоре. Вольтер, Ш.Монтескьё, Ж.Ж.Руссо. 
Практическое занятие 
Идеология Просвещения и значение ее распространения. 
Война за независимость и образование США. Причины борьбы английских колоний в Северной Америке за 

независимость. Начало освободительного движения. Декларация независимости США. Образование США. Война за 

независимость как первая буржуазная революция в США. Конституция США. Билль о правах. 
Практическое занятие 
Война за независимость как первая буржуазная революция в США. 
Французская революция конца XVIII века. Предпосылки и причины Французской революции конца XVIII 

века. Начало революции. Декларация прав человека и гражданина. Конституционалисты, жирондисты  и  якобинцы. 

Конституция 1791 года. Начало революционных войн. Свержение монархии и установление республики. Якобинская 

диктатура. Террор. Падение якобинцев. От термидора к брюмеру. Установление во Франции власти Наполеона 

Бонапарта. Итоги революции. Международное значение революции. 
Практическое занятие 
Якобинская диктатура. 

7. Россия в конце ХVII—ХVIII веков: от царства к империи 
Россия в эпоху петровских преобразований. Дискуссии о Петре I, значении и цене его преобразований. 

Начало царствования Петра I. Стрелецкое  восстание. Правление царевны Софьи. Крымские походы В.В.Голицына. 

Начало самостоятельного правления Петра I. Азовские походы. Великое посольство. Первые преобразования. 

Северная война: причины, основные события, итоги. Значение Полтавской битвы. Прутский и Каспийский походы. 

Провозглашение России империей. Государственные реформы Петра I. Реорганизация армии. Реформы 

государственного управления (учреждение Сената, коллегий, губернская реформа и др.). Указ о единонаследии. 

Табель о рангах. Утверждение абсолютизма. Церковная реформа. Развитие экономики. Политика протекционизма и 

меркантилизма. Подушная подать. Введение паспортной  системы. Социальные  движения. Восстания в Астрахани, на 

Дону. Итоги и цена преобразований Петра Великого. 
Практическое занятие 
Итоги и цена преобразований Петра Великого. 
Экономическое и социальное развитие в XVIII веке. Народные движения. Развитие промышленности и 

торговли во второй четверти — конце ХVIII века. Рост помещичьего землевладения. Основные сословия российского 

общества, их положение. Усиление крепостничества. Восстание под предводительством Е.И.Пугачева и его значение. 
Практическое занятие 
Восстание под предводительством Е.И.Пугачева и его значение.  
Внутренняя и внешняя политика России в середине — второй половине XVIII века. Дворцовые 

перевороты: причины, сущность, последствия. Внутренняя и внешняя политика преемников Петра I. Расширение 

привилегий дворянства. Русско-турецкая война  1735—1739  годов. Участие России в Семилетней войне. Короткое 

правление Петра III. Правление Екатерины II. Политика «просвещенного абсолютизма»: основные направления, 

мероприятия, значение. Уложенная комиссия. Губернская реформа. Жалованные грамоты дворянству и городам. 

Внутренняя политика Павла I, его свержение. Внешняя политика Екатерины II. Русско-турецкие войны и их итоги. 

Великие русские полководцы и флотоводцы (П.А.Румянцев, А.В.Суворов, Ф.Ф.Ушаков). Присоединение и освоение 
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Крыма и Новороссии; Г.А.Потемкин. Участие России в разделах Речи Посполитой. Внешняя политика Павла I. 

Итальянский и Швейцарский походы А.В.Суворова, Средиземноморская экспедиция Ф.Ф.Ушакова. 
Практическое занятие 
Присоединение и освоение Крыма и Новороссии. 
Русская культура XVIII века. Нововведения в культуре петровских времен. Просвещение и научные знания 

(Ф.Прокопович. И.Т.Посошков). Литература и искусство. Архитектура и  изобразительное искусство (Д.Трезини, 

В.В.Растрелли, И.Н.Никитин). Культура и быт России во второй половине XVIII века. Становление отечественной 

науки; М.В.Ломоносов. Исследовательские экспедиции. Историческая наука (В.Н.Татищев). Русские изобретатели 

(И.И.Ползунов, И.П.Кулибин). Общественная мысль (Н.И.Новиков, А.Н.Радищев). Литература: основные 

направления, жанры, писатели (А.П.Сумароков, Н.М.Карамзин, Г.Р.Державин, Д.И.Фонвизин). Развитие архитектуры, 

живописи, скульптуры, музыки (стили и течения, художники и их произведения). Театр (Ф.Г.Волков). 
Практическое занятие 
Историческая наука в России в ХVIII веке.  

8. Становление индустриальной цивилизации 
Промышленный переворот и его последствия. Промышленный переворот (промышленная революция), его 

причины и последствия. Важнейшие изобретения. Технический переворот в промышленности. От мануфактуры к 

фабрике. Машинное производство. Появление новых  видов транспорта и  средств  связи. Социальные последствия 

промышленной революции. Индустриальное общество. Экономическое развитие Англии и Франции в ХIХ веке. 

Конец эпохи «свободного капитализма».  
Концентрация производства и капитала. Монополии и их формы. Финансовый капитал. Роль государства в 

экономике. 
Практическое занятие 
Социальные последствия промышленной революции. Индустриальное общество. 
Международные отношения. Войны Французской революции и Наполеоновские войны. Антифранцузские 

коалиции. Крушение наполеоновской империи и его причины. Создание Венской системы международных 

отношений. Священный  союз. Восточный  вопрос и  обострение противоречий между  европейскими  державами. 

Крымская (Восточная) война и ее последствия. Франко-прусская война и изменение расстановки сил на мировой 

арене. Колониальные захваты. Противоречия между державами. Складывание системы союзов. Тройственный союз. 

Франко-русский союз — начало образования Антанты. 
Практическое занятие 
Крымская (Восточная) война и ее последствия. 
Политическое развитие стран Европы и Америки. Страны Европы после Наполеоновских войн. Июльская 

революция во Франции. Образование независимых государств в Латинской Америке. Эволюция политической 

системы Великобритании, чартистское движение. Революции во Франции, Германии, Австрийской империи и Италии 

в 1848—1849 годах: характер, итоги и последствия. Пути объединения национальных государств: Италии, Германии. 

Социально-экономическое развитие США в конце XVIII — первой половине XIX  века. Истоки конфликта Север — 
Юг. Президент А. Линкольн. Гражданская война в США. Отмена рабства. Итоги войны. Распространение 

социалистических идей. Первые  социалисты. Учение К.Маркса. Рост рабочего движения. Деятельность I 

Интернационала. Возникновение социал-демократии. Образование II Интернационала. Течения  внутри  социал-
демократии.  

Практическое занятие 
Гражданская война в США. 
Развитие западноевропейской культуры. Литература. Изобразительное искусство. Музыка. Романтизм, 

реализм, символизм в художественном творчестве. Секуляризация науки. Теория Ч. Дарвина. Важнейшие научные 

открытия. Революция в физике. Влияние культурных изменений на повседневную жизнь и быт людей. Автомобили и 

воздухоплавание. 
9. Процесс модернизации в традиционных обществах Востока 

Колониальная экспансия европейских стран. Индия. Особенности социально-экономического и 

политического развития стран Востока. Страны Востока и страны Запада:  углубление  разрыва  в темпах  

экономического  роста. Значение колоний для ускоренного развития западных стран. Колониальный раздел Азии и 

Африки. Традиционные общества и колониальное управление. Освободительная борьба народов колоний и 

зависимых стран. Индия под  властью  британской короны. Восстание сипаев и реформы в управлении Индии. 
Практическое занятие 
Колониальный раздел Азии и Африки. 
Китай и Япония. Начало превращения Китая в зависимую страну. Опиумные войны. Восстание тайпинов,  

его  особенности и последствия. Упадок и окончательное закабаление Китая западными странами. Особенности 

японского общества в период сёгуната Токугава. Насильственное «открытие» Японии. Революция Мэйдзи и ее 

последствия. Усиление Японии и начало ее экспансии в Восточной Азии. 
Практическое занятие 
Революция Мэйдзи и ее последствия. 

10. Российская империя в ХIХ веке 
Внутренняя и внешняя политика России в начале XIX века. Император Александр  I и его окружение. 

Создание министерств. Указ о вольных хлебопашцах. Меры по  развитию  системы  образования. Проект 

М.М.Сперанского. Учреждение Государственного совета. Участие России в антифранцузских коалициях. Тильзитский 
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мир 1807 года и его последствия. Присоединение к России Финляндии и Бессарабии. Отечественная война 1812 года. 

Планы сторон, основные этапы и сражения войны. Герои войны (М.И.Кутузов, П.И.Багратион, Н.Н.Раевский, 

Д.В.Давыдов и др.). Причины победы России в Отечественной войне 1812 года Заграничный поход русской армии 

1813—1814 годов. Венский конгресс. Роль России в европейской политике в 1813—1825 годах. Изменение 

внутриполитического курса Александра I в 1816—1825 годах. Аракчеевщина. Военные поселения. 
Практическое занятие 
Отечественная война 1812 года. 
Движение декабристов. Движение декабристов: предпосылки возникновения, идейные основы и цели, 

первые организации, их участники. Южное общество; «Русская правда» П.И.Пестеля. Северное общество; 

Конституция Н.М.Муравьева. Выступления декабристов в Санкт-Петербурге (14 декабря 1825 года) и на юге, их 

итоги. Значение движения декабристов. 
Практическое занятие 
Значение движения декабристов. 
Внутренняя политика Николая I. Правление Николая I. Преобразование и укрепление  роли  

государственного аппарата. Кодификация законов. Социально-экономическое развитие России во второй четверти 

XIX века. Крестьянский вопрос. Реформа управления государственными крестьянами П.Д.Киселева. Начало 

промышленного переворота, его экономические и социальные последствия. Финансовая реформа Е.Ф.Канкрина. 

Политика  в  области  образования. Теория официальной народности (С.С.Уваров). 
Практическое занятие 
Начало промышленного переворота в России, его экономические и социальные последствия.  
Общественное движение во второй четверти XIX  века. Оппозиционная общественная мысль. 

«Философическое письмо» П.Я.Чаадаева. Славянофилы (К.С. и И.С.Аксаковы, И.В. и П.В.Киреевские, А.С.Хомяков, 

Ю.Ф.Самарин и др.) и западники (К.Д.Кавелин, С.М.Соловьев, Т.Н.Грановский и др.). Революционно- 
социалистические течения (А.И.Герцен, Н.П.Огарев, В.Г.Белинский). Общество петрашевцев. Создание А.И.Герценом 

теории русского социализма и его издательская деятельность. 
Практическое занятие 
Создание А.И.Герценом теории русского социализма и его издательская деятельность. 
Внешняя политика России во второй четверти XIX  века. Россия и  революционные события 1830—1831 и 

1848—1849 годов в Европе. Восточный вопрос. Войны с Ираном и Турцией. Кавказская война. Крымская война 

1853—1856 годов: причины, этапы военных действий, итоги. Героическая оборона Севастополя и ее герои. 
Практическое занятие 
Героическая оборона Севастополя в 1854—1855 годах и ее герои. 
Отмена крепостного права и реформы 60—70-х годов XIX века. Контрреформы. Необходимость и 

предпосылки реформ. Император Александр II и его окружение. Планы  и проекты переустройства России. 

Подготовка крестьянской реформы. Разработка проекта  реформы  в Редакционных комиссиях. Основные положения 

Крестьянской реформы 1861 года и условия освобождения крестьян. Значение отмены крепостного права. Земская и 

городская реформы, создание системы местного самоуправления. Судебная реформа, суд присяжных. Введение 

всеобщей воинской повинности. Реформы в области образования и печати. Итоги и следствия реформ 1860—1870-х 

годов. «Конституция М.Т.Лорис-Меликова». Александр III. Причины контрреформ, их основные направления и 

последствия. 
Практическое занятие 
Значение отмены крепостного права в России. 
Общественное движение во второй половине XIX века. Общественное движение в России в последней 

трети XIX века. Консервативные, либеральные, радикальные течения общественной мысли. Народническое движение: 

идеология (М.А.Бакунин, П.Л.Лавров, П.Н.Ткачев), организации, тактика. Деятельность «Земли и воли» и «Народной 

воли». Охота народовольцев на царя. Кризис революционного народничества. Основные идеи либерального 

народничества. Распространение марксизма и зарождение российской социал-демократии. Начало рабочего движения. 
Практическое занятие 
Народническое движение. 
Экономическое развитие во второй половине XIX века. Социально-экономическое развитие 

пореформенной России. Сельское хозяйство после отмены крепостного права. Развитие торговли и промышленности. 
Железнодорожное  строительство. Завершение промышленного переворота, его последствия. Возрастание роли 

государства в экономической жизни страны. Курс на модернизацию промышленности. Экономические и финансовые 

реформы (Н.X.Бунге, С.Ю.Витте). Разработка рабочего законодательства. 
Практическое занятие 
Курс на модернизацию промышленности в России во второй половине ХIХ века. 
Внешняя политика России во второй половине XIX века. Европейская политика. А.М.Горчаков и 

преодоление последствий поражения в Крымской войне. Русско-турецкая война 1877—1878 годов, ход военных 

действий на Балканах — в Закавказье. Роль России в освобождении балканских народов. Присоединение Казахстана и 

Средней Азии. Заключение русско-французского союза. Политика России на Дальнем Востоке. Россия в 

международных отношениях конца XIX века. 
Практическое занятие 
Русско-турецкая война 1877—1878 годов. 
Русская культура XIX  века.  Развитие науки и техники (Н.И.Лобачевский, Н.И.Пирогов, Н.Н.Зинин, 
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Б.С.Якоби, А.Г.Столетов, Д.И.Менделеев, И.М.Сеченов и др.). Географические экспедиции, их участники. 

Расширение сети школ и университетов. Основные стили в художественной культуре (романтизм, классицизм, 

реализм). Золотой век русской литературы: писатели и их произведения (В.А.Жуковский, А.С.Пушкин, 

М.Ю.Лермонтов, Н.В.Гоголь и др.). Общественное звучание литературы (Н.А.Некрасов, И.С.Тургенев, Л.Н.Толстой, 

Ф.М.Достоевский). Становление и развитие национальной музыкальной школы (М.И.Глинка, П.И.Чайковский, 

Могучая кучка). Расцвет театрального искусства, возрастание его роли в общественной жизни. Живопись: академизм, 

реализм, передвижники. Архитектура: стили (русский ампир, классицизм), зодчие и их произведения. Место 

российской культуры в мировой культуре XIX века. 17 
Практическое занятие 
Золотой век русской литературы. 

11. От Новой истории к Новейшей 
Мир в начале ХХ века. Понятие «новейшая история». Важнейшие изменения на карте мира. Первые войны 

за передел мира. Окончательное формирование двух блоков в Европе (Тройственного союза и Антанты), нарастание 

противоречий между ними. Военно-политические планы  сторон. Гонка вооружений. Балканские войны. Подготовка к  

большой  войне. Особенности экономического развития Великобритании, Франции, Германии, США. Социальные 

движения и социальные реформы. Реформизм в деятельности правительств. Влияние достижений научно-
технического прогресса. 

Пробуждение Азии в начале ХХ века. Колонии, зависимые страны и метрополии. Начало  

антиколониальной  борьбы. Синьхайская революция в Китае. Сун Ятсен. Гоминьдан. Кризис Османской империи и 

Младотурецкая  революция. Революция в Иране. Национально-освободительная борьба в Индии против британского 

господтва. Индийский национальный конгресс. М.Ганди. 
Практическое занятие 
Синьхайская революция в Китае. 
Россия на рубеже XIX—XX  веков. Динамика промышленного развития. Роль государства в экономике 

России. Аграрный  вопрос. Император Николай II, его политические воззрения. Общественное движение 

Возникновение социалистических и либеральных организаций и партий: их цели, тактика, лидеры (Г.В.Плеханов, 

В.М.Чернов, В.И.Ленин, Ю.О.Мартов, П.Б.Струве). Усиление рабочего и крестьянкого движения. Внешняя политика 

России. Конференции в Гааге. Усиление влияния  в Северо-Восточном Китае. Русско-японская война 1904—1905 
годов: планы сторон, основные сражения. Портсмутский мир. 

 Революция 1905—1907 годов в России. Причины революции. «Кровавое воскресенье» и начало революции. 

Развитие революционных событий и политика властей. Советы как форма политического творчества масс. Манифест 

17 октября 1905 года. Московское восстание. Спад революции. Становление конституционной монархии и элементов 

гражданского общества. Легальные политические партии. Опыт российского парламентаризма 1906—1917 годов: 

особенности парламентской системы, ее полномочия и влияние на общественно-политическую жизнь, тенденции 

эволюции. Результаты Первой российской революции в политических и социальных аспектах. 
Практическое занятие 
Становление конституционной монархии и элементов гражданского общества. 
Россия в период столыпинских реформ. П.А.Столыпин как государственный деятель. Программа 

П.А.Столыпина, ее главные цели и комплексный характер. П.А.Столыпин и III Государственная дума. Основное 

содержание и этапы реализации аграрной реформы, ее влияние на экономическое и социальное развитие России. 

Проблемы и противоречия в ходе проведения аграрной реформы. Другие реформы и их проекты. Экономический 

подъем. Политическая и общественная жизнь в России в 1910— 1914 годы. Обострение внешнеполитической 

обстановки. 
Практическое занятие 
Основное содержание и этапы реализации столыпинской аграрной реформы, ее влияние на экономическое и 

социальное развитие России. 
Серебряный век русской культуры. Открытия российских ученых в науке и технике. Русская философия: 

поиски общественного идеала. Сборник «Вехи». Развитие литературы: от реализма к модернизму. Поэзия 

Серебряного века. Изобразительное искусство: традиции реализма, «Мир искусства», авангардизм, его направления. 

Архитектура. Скульптура. Музыка. 
Практическое занятие 
Русская философия: поиски общественного идеала. 
Первая мировая война. Боевые действия 1914—1918 годов. Особенности и участники войны. Начальный 

период боевых действий (август—декабрь 1914 года). Восточный фронт и его роль в войне. Успехи и поражения 

русской армии. Переход к позиционной войне. Основные сражения в Европе в 1915—1917 годах. Брусиловский 

прорыв и его значение. Боевые действия в Африке и Азии. Вступление в войну США и выход из нее России. Боевые 

действия в 1918 году. Поражение Германии и ее союзников.  
Практическое занятие 
Восточный фронт и его роль в Первой мировой войне. 
Первая мировая война и общество. Развитие военной техники в годы войны. Применение новых видов 

вооружений: танков, самолетов, отравляющих газов. Перевод государственного управления и экономики на военные 

рельсы. Государственное регулирование экономики. Патриотический подъем в начале войны. Власть и общество на 

разных этапах войны. Нарастание тягот и бедствий населения. Антивоенные и национальные движения. Нарастание 

общенационального кризиса в России. Итоги Первой мировой войны. Парижская и Вашингтонская конференции и их 
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решения. 
Практическое занятие 
Власть и российское общество на разных этапах Первой мировой войны. 
Февральская революция в России. От Февраля к Октябрю. Причины революции. Отречение Николая II от 

престола. Падение монархии как начало Великой российской революции. Временное правительство и Петроградский 

совет рабочих и солдатских депутатов: начало двоевластия. Вопросы  о  войне  и  земле. «Апрельские тезисы» 

В.И.Ленина и программа партии большевиков о переходе от буржуазного этапа революции к пролетарскому 

(социалистическому). Причины апрельского, июньского и июльского кризисов Временного правительства. Конец 

двоевластия. На пороге экономической катастрофы и распада: Россия в июле—октябре 1917 года. Деятельность 

А.Ф.Керенского во главе Временного правительства. Выступление Л.Г.Корнилова и его провал. Изменения в 

революционной части политического поля России: раскол эсеров, рост влияния большевиков в Советах. 
Практическое занятие 
Временное правительство и Петроградский совет рабочих и солдатских депутатов в 1917 году. 
Октябрьская революция в России и ее последствия. События 24—25 октября в Петрограде, приход к 

власти большевиков во главе с В.И.Лениным. Союз  большевиков и левых эсеров. Установление власти Советов в 

основных регионах России. II Всероссийский съезд Советов. Декреты о мире и о земле. Формирование новых органов 

власти. Создание ВЧК, начало формирования Красной Армии. Отношение большевиков к созыву Учредительного 

собрания. Причины разгона Учредительного собрания. Создание федеративного социалистического государства и его 

оформление в Конституции РСФСР 1918 года. Советско-германские переговоры и заключение Брестского мира, его 

условия, экономические и политические последствия. Разрыв левых эсеров с большевиками, выступление левых 

эсеров и его разгром. Установление однопартийного режима. 
Практическое занятие 
II Всероссийский съезд Советов. Декреты о мире и о земле. 
Гражданская война в России. Причины Гражданской войны. Красные и белые: политические ориентации, 

лозунги и реальные действия, социальная опора. Другие участники Гражданской войны. Цели и этапы участия 

иностранных государств в Гражданской войне. Начало фронтовой Гражданской войны. Ход военных действий на 

фронтах в 1918—1920 годах. Завершающий период Гражданской войны. Причины победы красных. Россия в годы 

Гражданской войны. Экономическая политика большевиков. Национализация, «красногвардейская атака на капитал». 

Политика «военного коммунизма», ее причины, цели, содержание, последствия. Последствия и итоги Гражданской 

войны. 
Практическое занятие 
Россия в годы Гражданской войны. 

12. Межвоенный период (1918 – 1939) 
Европа и США. Территориальные изменения в Европе и Азии после Первой мировой войны. 

Революционные события 1918 — начала 1920-х годов в Европе. Ноябрьская революция в Германии и возникновение 

Веймарской республики. Революции в Венгрии. Зарождение коммунистического движения, создание и деятельность 

Коммунистического интернационала. Экономическое развитие ведущих стран мира в 1920-х годах. Причины 

мирового экономического кризиса 1929—1933 годов. Влияние биржевого краха на экономику США. Распространение 

кризиса на другие страны. Поиск путей  выхода  из кризиса. Дж.М.Кейнс и его рецепты спасения экономики. 

Государственное регулирование экономики и социальных отношений. «Новый курс» президента США Ф.Рузвельта и 

его результаты. 
Практическое занятие 
Причины мирового экономического кризиса 1929—1933 годов. 
Недемократические режимы. Рост фашистских  движений  в Западной Европе. Захват фашистами власти в 

Италии. Режим Муссолини  в Италии. Победа нацистов в Германии. А.Гитлер — фюрер германского народа. 

Внутренняя политика А.Гитлера, установление и функционирование тоталитарного режима, причины его 

устойчивости. Авторитарные режимы в большинстве стран Европы: общие черты и национальные особенности. 

Создание и победа Народного фронта во Франции, Испании. Реформы правительств Народного фронта. Гражданская 

война в Испании. Помощь СССР антифашистам. Причины победы мятежников. 
Практическое занятие 
Гражданская война в Испании. 
Турция, Китай, Индия, Япония. Воздействие Первой мировой войны и Великой российской революции на 

страны Азии. Установление республики в Турции, деятельность М.Кемаля. Великая национальная революция 1925—

1927 годов в Китае. Создание Компартии Китая. Установление диктатуры Чан Кайши и гражданская война в Китае. 

Советские районы Китая. Создание Национального фронта борьбы против Японии. Сохранение противоречий между 

коммунистами и гоминдановцами. Кампания гражданского неповиновения в Индии. Идеология ненасильственного 

сопротивления английским колонизаторам М.Ганди. Милитаризация Японии, ее переход к внешнеполитической 

экспансии. 
Практическое занятие 
Великая национальная революция 1925—1927 годов в Китае. 
Международные отношения. Деятельность Лиги Наций. Кризис Версальско-Вашингтонской системы. 

Агрессия Японии на Дальнем Востоке. Начало японо-китайской войны. Столкновения Японии и СССР. События у 

озера Хасан и реки Халхин-Гол. Агрессия Италии в Эфиопии. Вмешательство Германии и Италии в гражданскую  

войну  в Испании. Складывание союза агрессивных государств «Берлин — Рим — Токио». Западная политика 
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«умиротворения» агрессоров. Аншлюс Австрии. Мюнхенский сговор и раздел Чехословакии. 
Практическое занятие 
Мюнхенский сговор и раздел Чехословакии. 
Культура в первой половине ХХ века. Развитие науки. Открытия в области физики, химии, биологии, 

медицины. Формирование новых художественных направлений и школ. Развитие реалистического и модернистского 

искусства. Изобразительное искусство. Архитектура. Основные направления в литературе. Писатели: модернисты, 

реалисты; писатели «потерянного поколения», антиутопии. Музыка. Театр. Развитие киноискусства. Рождение 

звукового кино. Нацизм и культура. 
Практическое занятие 
Формирование новых художественных направлений и школ в искусстве первой половины ХХ века. 
Новая экономическая политика в Советской России. Образование СССР. Экономический и политический 

кризис. Крестьянские восстания, Кронштадтский мятеж и др. Переход к новой экономической политике. Сущность 

нэпа. Достижения и противоречия нэпа, причины его свертывания. Политическая жизнь в 1920-е годы. Образование 

СССР: предпосылки объединения республик, альтернативные проекты и практические решения. Национальная 

политика советской власти. Укрепление позиций страны на международной арене. 
Практические занятия 
Сущность нэпа. 
Достижения и противоречия нэпа, причины его свертывания. 
Индустриализация и коллективизация в СССР. Обострение внутрипартийных разногласий и борьбы за 

лидерство в партии и государстве. Советская модель модернизации. Начало индустриализации. Коллективизация 

сельского хозяйства: формы, методы, экономические и социальные последствия. Индустриализация: цели, методы, 

экономические и социальные итоги и следствия. Первые пятилетки: задачи и результаты. 
Практическое занятие  
Советская модель модернизации. 
Советское государство и общество в 1920—1930-е годы. Особенности советской политической системы: 

однопартийность, сращивание партийного и государственного аппарата, контроль над обществом. Культ вождя. 

И.В.Сталин. Массовые репрессии, их последствия. Изменение  социальной  структуры  советского  общества. 

Стахановское движение. Положение основных социальных групп. Повседневная жизнь и быт населения городов и 

деревень. Итоги развития СССР в 1930-е годы. Конституция СССР 1936 года. 
Практическое занятие 
Стахановское движение. 
Советская культура в 1920—1930-е годы. «Культурная революция»: задачи и наравления. Ликвидация 

неграмотности, создание системы народного образования. Культурное разнообразие 1920-х годов. Идейная борьба 

среди деятелей культуры. Утверждение метода социалистического реализма в литературе и искусстве. Достижения 

литературы и искусства. Развитие кинематографа. Введение обязательного начального преподавания. Восстановление 

преподавания истории. Идеологический контроль над духовной жизнью общества. Развитие советской науки. 
Практическое занятие 
«Культурная революция»: задачи и направления. 

13. Вторая мировая война. Великая Отечественная война 
Накануне мировой войны. Мир в конце 1930-х годов: три центра силы. Нарастание  угрозы  войны. 

Политика «умиротворения» агрессора и переход Германии к решительным действиям. Англо-франко-советские 

переговоры в Москве, причины их неудачи. Советско-германский пакт о ненападении и секретный дополнительный 

протокол. Военно-политические планы сторон. Подготовка к войне. 
Практические занятия 
Военно-политические планы сторон накануне Второй мировой войны. 
Подготовка к войне. 
Первый период Второй мировой войны. Бои на Тихом океане. Нападение Германии на Польшу. «Странная 

война» на Западном фронте. Поражение Франции. Оккупация и подчинение Германией  стран Европы. Битва  за 

Англию. Укрепление безопасности СССР: присоединение Западной Белоруссии и Западной Украины, Бессарабии и 

Северной Буковины, Советско-финляндская война, советизация прибалтийских республик. Нацистская программа 

завоевания СССР. Подготовка СССР и Германии к войне. Соотношение боевых сил к июню 1941 года. Великая 

Отечественная война как самостоятельный и определяющий этап Второй мировой войны. Цели сторон, соотношение 

сил. Основные сражения и их итоги на первом этапе войны (22 июня 1941 года — ноябрь 1942 года). Деятельность 

советского руководства по организации обороны страны. Историческое значение Московской битвы. Нападение 

Японии на США. Боевые действия на Тихом океане в 1941—1945 годах. 
Практическое занятие 
Историческое значение Московской битвы. 
Второй период Второй мировой войны. Военные действия на советско-германском фронте в 1942 году. 

Сталинградская битва и начало коренного перелома в ходе войны. Военные действия в Северной Африке. 

Складывание антигитлеровской коалиции и ее значение. Конференции глав союзных держав и их решения. Курская 

битва и завершение коренного перелома. Оккупационный режим. Геноцид. Холокост. Движение Сопротивления. 

Партизанское движение в СССР, формы борьбы, роль и значение. Коллаборационизм, его причины в разных странах 

Европы и Азии. Советский тыл в годы войны. Эвакуация. Вклад в победу деятелей науки и культуры. Изменение 

положения Русской православной церкви и других конфессий в годы войны. Главные задачи и основные 
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наступательные операции Красной Армии на третьем этапе войны (1944). Открытие Второго фронта в Европе. 

Военные операции 1945 года. Разгром Германии. Советско-японская война. Атомная бомбардировка Хиросимы и 

Нагасаки. Окончание Второй мировой войны. Значение победы над фашизмом. Решающий вклад СССР в Победу. 

Людские и материальные потери воюющих сторон. 
Практические занятия 
Сталинградская битва и начало коренного перелома в ходе Великой Отечественной войны. 
Движение Сопротивления в годы Второй мировой войны. 

14. Соревнование социальных систем. Современный мир 
Послевоенное устройство мира. Начало «холодной войны». Итоги Второй мировой войны и новая 

геополитическая ситуация в мире. Решения Потсдамской конференции. Создание ООН и ее деятельность. Раскол 

антифашистской коалиции. Начало «холодной войны». Создание НАТО и СЭВ. Особая позиция Югославии. 

Формирование двухполюсного (биполярного) мира. Создание НАТО и ОВД. Берлинский кризис. Раскол Германии. 

Война в Корее. Гонка вооружений. 
Практическое занятие 
Создание ООН и ее деятельность. 
Ведущие капиталистические страны. Превращение США в ведущую мировую державу. Факторы, 

способствовавшие успешному экономическому развитию США. Развитие научно-технической революции. Основные 

тенденции внутренней и внешней политики США. Послевоенное восстановление стран Западной Европы. «План 

Маршалла». Важнейшие тенденции развития Великобритании, Франции, ФРГ. Падение авторитарных режимов в 

Португалии, Испании, Греции. Европейская интеграция, ее причины, цели, ход, последствия. Особенности развития 

Японии. 
Практические занятия 
Послевоенное восстановление стран Западной Европы. 
«План Маршалла». 
Страны Восточной Европы. Установление власти коммунистических сил после Второй мировой войны в 

странах Восточной Европы. Начало социалистического строительства. Копирование опыта СССР. Создание и 

деятельность Совета экономической взаимопомощи (СЭВ). Антикоммунистическое восстание в Венгрии и его 

подавление. Экономическое и политическое развитие социалистических государств в Европе в 1960—1970-е годы. 

Попытки реформ. Я.Кадар. «Пражская весна». Кризисные явления в Польше. Особый путь Югославии под 

руководством И.Б.Тито.Перемены в странах Восточной Европы в конце ХХ века. Объединение Германии. Распад 

Югославии и война на Балканах.«Шоковая терапия» и социальные последствия перехода к рынку. Восточная Европа в 

начале ХХ века. 
Практическое занятие 
Особый путь Югославии под руководством И.Б.Тито. 
Крушение колониальной системы. Освобождение от колониальной зависимости стран Азии (Вьетнама, 

Индии, Индонезии). Деколонизация Африки. Освобождение Анголы и Мозамбика. Падение режима апартеида в 

ЮАР. Основные проблемы освободившихся стран. Социалистический и капиталистический пути развития. Поиск 

путей модернизации. «Азиатские тигры». Основы ускоренного экономического роста. Исламская революция в Иране. 

Вторжение войск западной коалиции в Ирак. «Арабская весна», ее причины и последствия. 
Практическое занятие 
Основные проблемы освободившихся стран во второй половине ХХ века. 
Индия, Пакистан, Китай. Освобождение Индии и Пакистана от власти Великобритании. Причины  

противоречий между Индией  и Пакистаном. Особенности внутри- и внешнеполитического развития этих государств. 

Реформы в Индии. Успехи в развитии Индии в начале XXI века. Завершение гражданской войны в Китае. 

Образование КНР. Мао Цзэдун. «Большой скачок», народные коммуны и «культурная революция» в КНР. Реформы в 

Китае. Дэн Сяопин. Успехи и проблемы развития социалистического Китая на современном этапе. 
Практическое занятие 
Успехи и проблемы развития социалистического Китая на современном этапе. 
Страны Латинской Америки. Особенности экономического и политического развития стран Латинской 

Америки. Национал-реформизм. Х.Перрон. Военные перевороты и военные диктатуры. Между диктатурой и 

демократией. Господство США в Латинской Америке. Кубинская революция. Ф.Кастро. Строительство социализма на 

Кубе. Куба после распада СССР. Чилийская революция. С. Альенде. Сандинистская революция в Никарагуа. «Левый 

поворот» в конце ХХ — начале ХХI века. Президент Венесуэлы У.Чавес и его последователи в других странах. 

Строительство социализма ХХI века. 
Практическое занятие 
Кубинская революция. 
Международные отношения. Международные конфликты и кризисы в 1950— 1960-е годы. Борьба 

сверхдержав — СССР и США. Суэцкий кризис. Берлинский кризис. Карибский кризис — порог ядерной войны. 

Война США во Вьетнаме. Ближневосточный конфликт. Образование государства Израиль. Арабо-израильские войны. 

Палестинская проблема. Достижение примерного военно-стратегического паритета СССР и США. Разрядка 

международной напряженности в 1970-е годы. Хельсинкское совещание по безопасности и сотрудничеству в Европе. 

Введение ограниченного контингента советских войск в Афганистан. Кризис разрядки. Новое политическое 

мышление. Конец двухполярного мира и превращение США в единственную сверхдержаву. Расширение НАТО на 

Восток. Войны США и их союзников в Афганистане, Ираке, вмешательство в события в Ливии, Сирии. 
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Многополярный мир, его основные центры. 
Практическое занятие 
Разрядка международной напряженности в 1970-е годы. 
Развитие культуры. Крупнейшие научные открытия второй половины ХХ — начала XXI века. Освоение 

космоса. Новые черты культуры. Произведения  о  войне немецких писателей. Реалистические и модернистские 

направления в искусстве. Экзистенциализм. Театр абсурда. Поп-арт и его черты. Развитие кинематографа. 

Итальянский неореализм. Развлекательный кинематограф Голливуда. Звезды экрана. Появление рок-музыки. 

Массовая культура. Индустрия  развлечений. Постмодернизм — стирание грани между элитарной и массовой 

культурой. Глобализация и национальные культуры. 
Практическое занятие 
Глобализация и национальные культуры в конце ХХ — начале ХХI века. 

15. Апогей и кризис советской системы. 1945—1991 годы 
СССР в послевоенные годы. Укрепление статуса СССР как великой мировой державы. Начало «холодной 

войны». Атомная монополия США; создание атомного оружия и средств его доставки в СССР. Конверсия, 

возрождение и развитие промышленности. Положение в сельском хозяйстве. Голод 1946 года. Послевоенное 

общество, духовный подъем людей. Противоречия социально-политического развития. Усиление роли государства во 

всех сферах жизни общества. Власть и общество. Репрессии. Идеология и культура в послевоенный период; 

идеологические кампании и научные дискуссии 1940-х годов. 
Практическое занятие 
Послевоенное советское общество, духовный подъем людей. 
СССР в 1950-х — начале 1960-х годов. Перемены после смерти И.В.Сталина. Борьба за власть, победа 

Н.С.Хрущева. XX съезд КПСС и его значение. Начало реабилитации жертв политических репрессий. Основные 

направления реформирования советской экономики и его результаты. Достижения  в промышленности. Ситуация  в  

сельском хозяйстве. Освоение целины. Курс на строительство коммунизма. Социальная политика; жилищное 

строительство. Усиление негативных явлений в экономике. Выступления населения. 
Практическое занятие 
XX съезд КПСС и его значение. 
СССР во второй половине 1960-х — начале 1980-х годов. Противоречия внутриполитического курса 

Н.С.Хрущева. Причины отставки Н.С.Хрущева. Л.И.Брежнев. Концепция развитого социализма. Власть и общество. 

Усиление позиций партийно-государственной номенклатуры. Конституция СССР 1977 года. Преобразования в 

сельском хозяйстве. Экономическая реформа 1965 года: задачи и результаты. Достижения и проблемы в развитии 

науки и техники. Нарастание негативных тенденций в экономике. Застой. Теневая экономика. Усиление 

идеологического контроля в различных  сферах культуры. Инакомыслие, диссиденты. Социальная политика, рост 

благосостояния населения. Причины усиления недовольства. СССР в системе международных отношений. 

Установление военно-стратегического паритета между СССР и США. Переход к политике разрядки международной 

напряженности. Участие СССР в военных действиях в Афганистане. 
Практическое занятие 
Экономическая реформа 1965 года в СССР: задачи и результаты. 
СССР в годы перестройки. Предпосылки перемен. М.С.Горбачев. Политика ускорения и ее неудача. 

Причины нарастания проблем  в  экономике. Экономические реформы, их результаты. Разработка проектов 

приватизации и перехода к рынку. Реформы политической системы. Изменение  государственного устройства СССР. 

Национальная политика и межнациональные отношения. Национальные движения в союзных республиках. Политика 

гласности и ее последствия. Изменения в общественном сознании. Власть и церковь в годы перестройки. Нарастание 

экономического кризиса и обострение межнациональных противоречий. Образование политических партий и  

движений. Августовские события 1991 года. Распад СССР. Образование СНГ. Причины и последствия кризиса 

советской системы и распада СССР. 
Практическое занятие 
Политика гласности в СССР и ее последствия. 
Развитие советской культуры (1945—1991 годы). Развитие культуры в послевоенные годы. Произведения  

о прошедшей  войне и послевоенной жизни. Советская культура в конце 1950-х — 1960-е годы. Новые тенденции в 

художественной жизни страны. «Оттепель» в литературе, молодые поэты 1960-х годов. Театр, его общественное 

звучание. Власть и творческая интеллигенция. Советская культура в середине 1960—1980-х годов. Достижения  и  

противоречия  художественной  культуры. Культура в годы перестройки. Публикация  запрещенных  ранее 

произведений, показ кинофильмов. Острые темы в литературе, публицистике, произведениях кинематографа. 

Развитие науки и техники в СССР. Научно-техническая революция. Успехи советской космонавтики (С.П.Королев, 

Ю.А.Гагарин). Развитие образования в СССР. Введение обязательного восьмилетнего, затем обязательного среднего 

образования. Рост числа вузов и студентов. 
Практическое занятие 
Успехи советской космонавтики. 

16. Российская Федерация на рубеже ХХ—ХХI веков 
Формирование российской государственности. Изменения  в  системе  власти. Б.Н.Ельцин. Политический 

кризис осени 1993 года. Принятие Конституции России 1993 года. Экономические реформы 1990-х годов: основные 

этапы и результаты. Трудности и противоречия перехода к рыночной экономике. Основные направления 

национальной политики: успехи и просчеты. Нарастание противоречий между центром и регионами. Военно-
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политический кризис в Чечне. Отставка Б.Н.Ельцина. Деятельность Президента России В.В.Путина: курс на 

продолжение реформ, стабилизацию положения в стране, сохранение целостности России, укрепление 

государственности, обеспечение гражданского согласия и единства общества. Новые государственные символы 

России. Развитие экономики и социальной сферы в начале ХХI века. Роль государства в экономике. Приоритетные 

национальные проекты и федеральные программы. Политические лидеры и общественные деятели современной 

России. Президентские выборы 2008 года. Президент России Д.А.Медведев. Государственная политика в условиях 

экономического кризиса, начавшегося в 2008 году. Президентские выборы 2012 года. Разработка и  реализация планов  

дальнейшего  развития России. Геополитическое положение и внешняя политика России в  1990-е  годы. Россия и 

Запад. Балканский кризис 1999  года. Отношения со странами СНГ. Восточное направление внешней политики. 

Разработка новой внешнеполитической стратегии в начале XXI века. Укрепление международного престижа России. 

Решение задач борьбы с терроризмом. Российская Федерация в системе современных международных отношений. 

Политический кризис на Украине и воссоединение Крыма с Россией. Культура и духовная жизнь общества в конце 

ХХ — начале XXI  века. Распространение информационных технологий  в  различных  сферах жизни  общества. 

Многообразие стилей художественной культуры. Достижения и противоречия культурного развития. 
Практические занятия 
Экономические реформы 1990-х годов в России: основные этапы и результаты. 
Политический кризис на Украине и воссоединение Крыма с Россией. 
 

Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов 
 • Происхождение человека: дискуссионные вопросы. 
 • Начало цивилизации.  
• Древний Восток и Античность: сходство и различия.  
• Феномен западноевропейского Средневековья  
• Восток в Средние века.  
• Основы российской истории.  
• Происхождение Древнерусского государства.  
• Русь в эпоху раздробленности.  
• Возрождение русских земель (ХIV— ХV века).  
• Рождение Российского централизованного государства. 
 • Смутное время в России. 
 • Россия в ХVII веке: успехи и проблемы. 
 • Наш край с древнейших времен до конца ХVII века.  
• Истоки модернизации в Западной Европе. 
 • Революции ХVII— ХVIII веков как порождение модернизационных процессов. 
 • Страны Востока в раннее Новое время. 
 • Становление новой России (конец ХVII — начало ХVIII века). 
 • Россия ХVIII века: победная поступь империи. 
 • Наш край в ХVIII веке.  
• Рождение индустриального общества.  
• Восток и Запад в ХIХ веке: борьба и взаимовлияние. 
 • Отечественная война 1812 года.  
• Россия ХIХ века: реформы или революция. 
 • Наш край в ХIХ веке.  
• Мир начала ХХ века: достижения и противоречия.  
• Великая российская революция.  
• Между Первой и Второй мировыми войнами: альтернативы развития. 
 • Советский вариант модернизации: успехи и издержки.  
• Наш край в 1920 — 1930-е годы. 
• Вторая мировая война: дискуссионные вопросы.  
• Великая Отечественная война: значение и цена Победы.  
• Наш край в годы Великой Отечественной войны. 
 • От индустриальной цивилизации к постиндустриальной. 
 • Конец колониальной эпохи. 
 • СССР: триумф и распад.  
• Наш край во второй половине 1940-х — 1991-х годов. 
 • Российская Федерация и глобальные вызовы современности. 
 • Наш край на рубеже ХХ— ХХI веков. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Содержание обучения Характеристика основных видов деятельности студентов 

(на уровне учебных действий) 
Введение Актуализация знаний о предмете истории. Высказывание собственных суждений о 

значении исторической науки для отдельного человека, государства, общества 
1. Древнейшая и древняя история 

Происхождение 

человека. Люди эпохи 

палеолита 

Рассказ о современных представлениях о происхождении человека, расселении 

древнейших людей (с использованием исторической карты). Объяснение и применение в 

историческом контексте понятий: «антропогенез», «каменный век», «палеолит», «родовая 

община».Указание на карте мест наиболее известных археологических находок на 

территории России 
Неолитическая 

революция и ее 

последствия 

Объяснение и применение в историческом контексте понятий: «неолит», «неолитическая 

революция», «производящее хозяйство», «индоевропейцы», «племя», «союз племен», 

«цивилизация».  
Раскрытие причин возникновения производящего хозяйства, характеристика перемен в 

жизни людей, связанных с этим событием. 
Называние и указание на карте расселения древних людей на территории России, 

территории складывания индоевропейской общности. 
Обоснование закономерности появления государства 

2. ЦИВИЛИЗАЦИИ ДРЕВНЕГО МИРА 
Древнейшие 

государства 
Локализация цивилизации Древнего Востока на ленте времени и исторической карте, 

объяснение, как природные условия влияли на образ жизни, отношения в древних 

обществах. 
Характеристика экономической жизни и социального строя древневосточных обществ 

Великие державы 

Древнего Востока 
Раскрытие причин, особенностей и последствий появления великих держав. 
Указание особенностей исторического пути Хеттской, Ассирийской, Персидской держав. 
Характеристика отличительных черт цивилизаций Древней Индии и Древнего Китая  

Древняя Греция Характеристика основных этапов истории Древней Греции, источников ее истории. 
Объяснение и применение в историческом контексте понятий: «полис», «демократия», 

«колонизация», «эллинизм». 
Умение дать сравнительную характеристику политического строя полисов (Афины, 

Спарта). 
Рассказ с использованием карты о древнегреческой колонизации, оценка ее последствий. 
Раскрытие причин возникновения, сущности и значения эллинизма 

Древний Рим Характеристика с использованием карты основных этапов истории Древней Италии, 

становления и развития Римского государства. 
Объяснение и применение в историческом контексте понятий: «патриций», «плебей», 

«провинции», «республика», «империя», «колонат». 
Раскрытие причин военных успехов Римского государства, особенностей организации 

римской армии 
Культура и религия  
Древнего мира 

Систематизация материала о мифологии и религиозных учениях, возникших в Древнем 

мире. 
Раскрытие предпосылок и значения распространения буддизма, христианства. 
Объяснение причин зарождения научных знаний. 
Объяснение вклада Древней Греции и Древнего Рима в мировое культурное наследие 

3. ЦИВИЛИЗАЦИИ ЗАПАДА И ВОСТОКА В СРЕДНИЕ ВЕКА 
Великое переселение  
народов и 

образование 

варварских 

королевств в Европе 

Раскрытие оснований периодизации истории Средних веков, характеристика источников 

по этой эпохе. 
Участие в обсуждении вопроса о взаимодействии варварского и римского начал в 

европейском обществе раннего Средневековья 

Возникновение 

ислама. Арабские 

завоевания 

Рассказ с использованием карты о возникновении Арабского халифата; объяснение причин 

его возвышения и разделения. 
Объяснение и применение в историческом контексте понятий: «ислам», «мусульманство», 

«халифат». 
Характеристика системы управления в Арабском халифате, значения арабской культуры 

Византийская 

империя 
Рассказ с использованием карты о возникновении Византии; объяснение причин ее 

возвышения и упадка. 
Рассказ о влиянии Византии и ее культуры на историю и культуру славянских государств, 

в частности России, раскрытие значения создания славянской письменности Кириллом и 

Мефодием 
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Восток в Средние 

века 
Объяснение и применение в историческом контексте понятий: «хан», «сёгун», «самурай», 

«варна», «каста». 
Характеристика общественного устройства государств Востока в Средние века, отношений 

власти и подданных, системы управления. 
Представление описания, характеристики памятников культуры народов Востока (с 

использованием иллюстративного материала) 
Империя Карла 

Великого и ее распад. 
Феодальная 

раздробленность в 

Европе 

Раскрытие сущности военной реформы Карла Мартелла, его влияния на успехи франкских 

королей. 
Рассказ о причинах, ходе и последствиях походов Карла Великого, значении образования 

его империи. 
Объяснение термина каролингское возрождение. 
Объяснение причин походов норманнов, указание на их последствия 

Основные черты 

западноевропейского 

феодализма 

Объяснение и применение в историческом контексте понятий: «феодализм», 

«раздробленность», «вассально-ленные отношения», «сеньор», «рыцарь», «вассал». 
Раскрытие современных подходов к объяснению сущности феодализма. 
Рассказ о жизни представителей различных сословий средневекового общества: рыцарей, 

крестьян, горожан, духовенства и др. (сообщение, презентация) 
Средневековый 

западноевропейский 

город 

Объяснение и применение в историческом контексте понятий: «цех», «гильдия», 

«коммуна». 
Систематизация материала о причинах возникновения, сущности и значении 

средневековых городов. 
Характеристика взаимоотношений горожан и сеньоров, различных слоев населения 

городов 
Католическая 

церковь в Средние 

века. Крестовые 

походы 

Характеристика роли христианской церкви в средневековом обществе. 
Рассказ о причинах и последствиях борьбы римских пап и императоров Священной 

Римской империи. 
Систематизация материала по истории Крестовых походов, высказывание суждения об их 

причинах и последствиях 
Зарождение 

централизованных 

государств в Европе 

Раскрытие особенностей развития Англии и Франции, причин и последствий зарождения в 

этих странах сословно-представительной монархии. 
Характеристика причин, хода, результатов Столетней войны. 
Систематизация знаний о важнейших событиях позднего Средневековья: падении 

Византии, реконкисте и образовании Испании и Португалии, гуситских войнах. 
Показ исторических предпосылок образования централизованных государств в Западной 

Европе. 
Рассказ о наиболее значительных народных выступлениях Средневековья 

Средневековая 

культура Западной 

Европы. Начало 

Ренессанса 

Подготовка сообщения, презентации на тему «Первые европейские университеты». 
Характеристика основных художественных стилей средневековой культуры (с 

рассмотрением конкретных памятников, произведений). 
Высказывание суждений о предпосылках возникновения и значении идей гуманизма и 

Возрождения для развития европейского общества 
4. ОТ ДРЕВНЕЙ РУСИ К РОССИЙСКОМУ ГОСУДАРСТВУ 

Образование 

Древнерусского 

государства 

Характеристика территорий расселения восточных славян и их соседей, природных 

условий, в которых они жили ,их занятий, быта, верований. Раскрытие причин и указание 

времени образования Древнерусского государства. Объяснение и применение в 

историческом контексте понятий: «князь», «дружина», «государство».  
Составление хронологической таблицы о деятельности первых русских князей.  

Крещение Руси и его 

значение 
Актуализация знаний о возникновении христианства и основных его постулатах. 
Рассказ о причинах крещения Руси, основных событиях, связанных с принятием 

христианства на Руси. 
Оценка значения принятия христианства на Руси 

Общество Древней 

Руси 
Характеристика общественного и политического строя Древней Руси, внутренней и 

внешней политики русских князей. 
Анализ содержания Русской Правды. 
Указание причин княжеских усобиц. 
Составление характеристики личности, оценка, сравнение  
исторических деятелей (на примере князей Ярослава Мудрого, Владимира Мономаха) 

Раздробленность на 

Руси 
Называние причин раздробленности на Руси, раскрытие последствий раздробленности. 
Указание на исторической карте территорий крупнейших самостоятельных центров Руси. 
Характеристика особенностей географического положения, социально-политического 

развития, достижений экономики и культуры Новгородской и Владимиро-Суздальской 

земель 
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Древнерусская 

культура 
Рассказ о развитии культуры в Древней Руси. 
Характеристика памятников литературы, зодчества Древней Руси. 
Высказывание суждений о значении наследия Древней Руси для современного общества 

Монгольское 

завоевание и его 

последствия 

Изложение материала о причинах и последствиях монгольских завоеваний. 
Приведение примеров героической борьбы русского народа против завоевателей. 
Рассказ о Невской битве и Ледовом побоище. 
Составление характеристики Александра Невского. 
Оценка последствий ордынского владычества для Руси, характеристика повинностей 

населения 
Начало возвышения  
Москвы 

Раскрытие причин и следствий объединения русских земель вокруг Москвы. 
Аргументация оценки деятельности Ивана Калиты, Дмитрия Донского. 
Раскрытие роли Русской православной церкви в возрождении и объединении Руси. 
Раскрытие значения Куликовской битвы для дальнейшего развития России 

Образование единого  
Русского государства 

Указание на исторической карте роста территории Московской Руси. 
Составление характеристики Ивана III. 
Объяснение значения создания единого Русского государства. 
Изложение вопроса о влиянии централизованного государства на развитие хозяйства 

страны и положение людей. 
Изучение отрывков из Судебника 1497 года и использование содержащихся в них сведений 

в рассказе о положении крестьян и начале их закрепощения 
5. РОССИЯ В ХVI—ХVII ВЕКАХ: ОТ ВЕЛИКОГО КНЯЖЕСТВА К ЦАРСТВУ 

Россия в правление 

Ивана IV Грозного 
Объяснение значения понятий: «Избранная рада», «приказ», «Земский собор», «стрелецкое 

войско», «опричнина», «заповедные годы», «урочные лета», «крепостное право». 

Характеристика внутренней политик Ивана IV в середине XVI века, основных 

мероприятий и значения реформ 1550-х годов. Раскрытие значения присоединения 

Среднего и Нижнего Поволжья, Западной Сибири к России. Объяснение последствий 

Ливонской войны для Русского государства. Объяснение причин, сущности и последствий 

опричнины. Обоснование оценки итогов правления Ивана Грозного.  
Смутное время Объяснение смыла понятий: «Смутное время», «самозванец», «крестоцеловальная запись», 

«ополчение», «национально-освободительное движение». Раскрытие того, в чем 

заключались причины Смутного времени. Характеристика личности и деятельности 

Бориса Годунова, Лжедмитрия I, И.И.Болотникова, Лжедмитрия II, направлений походов 

польских и шведских войск, движения отрядов Первого и второго ополчений. 

Высказывание оценки деятельности П.П.Ляпунова, К.Минина, Д.М.Пожарского раскрытие 

значения освобождения Москвы  войсками ополчений для развития России. 
Экономическое и 

социальное развитие 

России в XVII в. 

Народные движения. 

Использование информации исторических карт при рассмотрении экономического 

развития России в XVII в.  Раскрытие важнейших последствий появления и 

распространения мануфактур в России.  Раскрытие причин народных движений в России 

XVII века. Систематизация исторического материала в форме таблицы «Народные 

движения в России XVII века» 
Становление 

абсолютизма в 

России. Внешняя 

политика в XVII веке 

Объяснение смысла понятий: «абсолютизм», «церковный раскол», «старообрядцы». 

Раскрытие причин и последствий усиления самодержавной власти. Анализ объективных и 

субъективных причин и последствий раскола в Русской православной церкви. 

Характеристика значения присоединения Сибири к России. Объяснение того ,в чем 

заключались цели и результаты внешней политики России в XVII веке. 
6. СТРАНЫ ЗАПАДА И ВОСТОКА В ХVI—ХVIII ВЕКАХ 

Экономическое 

развитие  
и перемены в 

западноев- 
ропейском обществе 

Систематизация материала о великих географических открытиях (в форме 

хронологической таблицы), объяснение, в чем состояли предпосылки. Характеристика 

последствий Великих географических открытий и создания первых колониальных империй 

для стран Европы, Азии, Америки, Африки. 

Великие 

географические 
открытия. 

Образования  
колониальных 

империй 

Объяснение причини сущности модернизации. Объяснение и применение в историческом 

контексте понятий: «мануфактура»,  «революция цен». Характеристика развития 

экономики в странах Западной Европы в XVI-XVIII вв. Раскрытие важнейших изменений в 

социальной структуре европейского общества в Новое время. Рассказ о важнейших 

открытиях в науке, усовершенствованиях в технике, кораблестроении, военном деле, 

позволивших станам Западной Европы совершить рывок в своем развитии. 
Возрождение и 

гуманизм  
в Западной Европе 

Объяснение и применение в историческом контексте понятий: «абсолютизм», 

«просвещенный абсолютизм». Раскрытие характерных черт абсолютизма как формы 

правления, привидение примеров политики абсолютизма (во Франции, Англии). Рассказ о 

важнейших событиях истории Франции, Англии, Испании, империи Габсбургов. Участие в 

обсуждении темы «особенности политики «просвещенного абсолютизма» в разных 

странах. 
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Реформация и 

контрре- 
формация 

Раскрытие особенностей социально-экономического и политического развития стран 

Востока, объяснение причин углубления разрыва в темпах экономического развития этих 

стран и стран Западной Европы. Характеристика особенностей развития Османской 

империи, Китая и Японии 
Рассказ с использованием карты о колониальных захватах европейских государств в 

Африке в XVI — XIX веках; объяснение, в чем состояли цели и методы колониальной 

политики европейцев. Высказывание и аргументация суждений о последствиях 

колонизации для африканских обществ. Описание главных черт и достижений культуры 

стран и народов Азии, Африки. 
Становление 

абсолютиз- 
ма в европейских  
странах 

Систематизация материала о причинах и последствиях крупнейших военных конфликтов в 

XVII — середине XVIII века в Европе и за ее пределами. Участие в обсуждении ключевых 

проблем международных отношений XVII — середины XVIII веков в ходе учебной 

конференции, круглого стола 
Англия  
в XVII—ХVIII веках 

Характеристика предпосылок, причин и особенностей Английской революции, описание ее 

основных событий и этапов. 
Раскрытие значения Английской революции, причин реставрации и «Славной революции». 
Характеристика причин и последствий промышленной революции (промышленного 

переворота), объяснение того, почему она началась в Англии 
Страны Востока  
в XVI—XVIII веках 

Раскрытие особенностей социально-экономического и политического развития стран 

Востока, объяснение причин углубления разрыва в темпах экономического развития этих 

стран и стран Западной Европы. 
Характеристика особенностей развития Османской империи, Китая и Японии 

Страны Востока и 

колониальная 

экспансия европейцев 

Рассказ с использованием карты о колониальных захватах  
европейских государств в Африке в XVI — XIX веках; объяснение, в чем состояли цели и 

методы колониальной политики европейцев. 
Высказывание и аргументация суждений о последствиях колонизации для африканских 

обществ. 
Описание главных черт и достижений культуры стран и народов Азии, Африки 

Международные  
отношения  
в XVII—XVIII веках 

Систематизация материала о причинах и последствиях крупнейших военных конфликтов в 

XVII — середине XVIII века в Европе и за ее пределами. 
Участие в обсуждении ключевых проблем международных отношений XVII — середины 

XVIII веков в ходе учебной конференции, круглого стола 
Развитие европейской  
культуры и науки  
в XVII—XVIII веках.  
Эпоха Просвещения 

Характеристика причин и основных черт культуры, ее главных достижений и деятелей в 

науке и искусстве. 
Составление характеристик деятелей Просвещения 

Война за 

независимость  
и образование США 

Рассказ о ключевых событиях, итогах и значении войны североамериканских колоний за 

независимость (с использованием исторической карты). 
Анализ положений Декларации независимости, Конституции США, объяснение, в чем 

заключалось их значение для создававшегося нового государства. 
Составление характеристик активных участников борьбы за независимость, «отцов-
основателей» США. 
Объяснение, почему освободительная война североамериканских штатов против Англии 

считается революцией 
Французская 

революция  
конца XVIII века 

Систематизация материала по истории Французской революции. 
Составление характеристик деятелей Французской революций, высказывание и 

аргументация суждений об их роли в революции (в форме устного сообщения, эссе, 

участия в дискуссии). 
Участие в дискуссии на тему «Является ли террор неизбежным спутником настоящей 

революции?» 
7. РОССИЯ В КОНЦЕ ХVII—ХVIII ВЕКЕ: ОТ ЦАРСТВА К ИМПЕРИИ 

Россия в эпоху 

петровских 

преобразований 

Систематизация мнений историков о причинах петровских преобразований. Представление 

характеристики реформ Петра I: 
1) в государственном управлении;  
2) в экономике и социальной политике;  
3) в военном деле;  
4) в сфере культуры и быта.  
Систематизация материала о ходе и ключевых событиях, итогах Северной войны. 

Характеристика отношения различных слоев российского общества к преобразовательской 

деятельности Петра I, показ на конкретных примерах, в чем оно проявлялось  
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Экономическое и 

социальное развитие 

в XVIII веке. 

Народные движения  
 

Характеристика основных черт социально-экономического раз- вития России в середине — 
второй половине XVIII века. Рассказ с использованием карты о причинах, ходе, 

результатах восстания под предводительством Е. И. Пугачева 
 

Внутренняя и 

внешняя политика 

России в середине — 
второй половине 

XVIII века 

Систематизация материала о дворцовых переворотах (причинах, событиях, участниках, 

последствиях). Сопоставление политики «просвещенного абсолютизма» в Рос- сии и 

других европейских странах. Характеристика личности и царствования Екатерины II. 

Объяснение, чем вызваны противоречивые оценки личности и царствования Павла I; 

высказывание и аргументация своего мнения. Раскрытие с использованием исторической 

карты, внешнеполитических задач, стоящих перед Россией во второй половине XVIII века; 

характеристика результатов внешней политики данного периода 
Русская культура  
XVIII века 

Систематизация материала о развитии образования в России в XVIII веке, объяснение, 

какие события играли в нем ключевую роль. 
Сравнение характерных черт российского и европейского Просвещения, выявление в них 

общего и различного. 
Рассказ о важнейших достижениях русской науки и культуры в XVIII веке, подготовка 

презентации на эту тему. 
Подготовка и проведение виртуальной экскурсии по залам музея русского искусства ХVIII 

века 
8. СТАНОВЛЕНИЕ ИНДУСТРИАЛЬНОЙ ЦИВИЛИЗАЦИИ 

Промышленный 

переворот и его 

последствия 

Систематизация материала о главных научных и технических достижениях, 

способствовавших развертыванию промышленной революции. Раскрытие сущности, 

экономических и социальных последствий промышленной революции 
Международные 

отношения 
Систематизация материала о причинах и последствиях крупнейших военных конфликтов 

XIX века в Европе и за ее пределами. 
Участие в обсуждении ключевых проблем международных отношений ХIХ века в ходе 

конференции, круглого стола, в том числе в форме ролевых высказываний. 
Участие в дискуссии на тему «Был ли неизбежен раскол Европы на два военных блока в 

конце ХIХ — начале ХХ века» 
Политическое 

развитие стран 

Европы и Америки в 

XIX веке. 

Систематизация материала по истории революций XIX века в Европе и Северной Америке, 

характеристика их задач, участников, ключевых событий, итогов. Сопоставление опыта 

движения за реформы и революционных выступлений в Европе XIX века, высказывание 

суждений об эффективности реформистского и революционного путей преобразования 

общества. Сравнение путей создания единых государств в Германии и Италии, выявление 

особенностей каждой из стран. Объяснение причин распространения социалистических 

идей, возникновения рабочего движения. Составление характеристики известных 

исторических деятелей ХIХ века с привлечением материалов справочных изданий, 

Интернета 
Развитие 

западноевропейской 

культуры 

Рассказ о важнейших научных открытиях и технических достижениях ХIХ века, 

объяснение, в чем состояло их значение. 
Характеристика основных стилей и течений в художественной культуре ХIХ века с 

раскрытием их особенностей на примерах конкретных произведений. 
Объяснение, в чем выразилась демократизация европейской культуры в XIX веке 

9. ПРОЦЕСС МОДЕРНИЗАЦИИ В ТРАДИЦИОННЫХ ОБЩЕСТВАХ ВОСТОКА 
Колониальная 

экспансия 

европейских стран. 

Индия 

Раскрытие особенностей социально-экономического и политического развития стран Азии, 

Латинской Америки, Африки. 
Характеристика предпосылок, участников, крупнейших событий, итогов борьбы народов 

Латинской Америки за независимость, особенностей развития стран Латинской Америки в 

ХIХ веке. 
Рассказ с использованием карты о колониальных захватах  
европейских государств в Африке в XVI—XIX веках; объяснение, в чем состояли цели и 

методы колониальной политики европейцев. 
Описание главных черт и достижений культуры стран и народов Азии, Африки и 

Латинской Америки в XVI—XIX веках 
Китай и Япония Сопоставление практики проведения реформ, модернизации в странах Азии; высказывание 

суждений о значении европейского опыта для этих стран 
10. РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ  В ХIХ ВЕКЕ 
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Внутренняя и 

внешняя политика 

России в начале XIX 

века 

Систематизация материала о политическом курсе императора Александра I на разных 

этапах его правления (в форме таблицы, тезисов и т. п.). Характеристика сущности проекта 

М. М. Сперанского, объяснение, какие изменения в общественно-политическом устройстве 

России он предусматривал. Представление исторического портрета Александра I и 

государственных деятелей времени его правления с использованием историко-
биографической литературы (в форме сообщения, эссе, реферата, презентации). 

Систематизация материала об основных событиях и участниках Отечественной войны 

1812 года, заграничных походах русской армии (в ходе семинара, круглого стола с 

использованием источников, работ историков) 
Движение 

декабристов 
Характеристика предпосылок, системы взглядов, тактики  
действий декабристов, анализ их программных документов. 
Сопоставление оценок движения декабристов, данных современниками и историками, 

высказывание и аргументация своей оценки (при проведении круглого стола, 

дискуссионного клуба и т.п.) 
Внутренняя политика  
Николая I 

Характеристика основных государственных преобразований, осуществленных во второй 

четверти XIX века, мер по решению крестьянского вопроса. Представление характеристик 

Николая I и государственных деятелей его царствования (с привлечением дополнительных 

источников, мемуарной литературы) 
Общественное 

движение во второй 

четверти XIX века 

Характеристика основных направлений общественного движения во второй четверти XIX 

века, взглядов западников и славянофилов, выявление общего и различного. Высказывание 

суждений о том, какие идеи общественно- политической мысли России XIX века 

сохранили свое значение для современности (при проведении круглого стола, дискуссии)  
Внешняя политика 

России во второй 

четверти XIX века 

Составление обзора ключевых событий внешней политики России во второй четверти XIX 

века (европейской политики, Кавказской войны, Крымской войны), их итогов и 

последствий. 
Анализ причин и последствий создания и действий антироссийской коалиции в период 

Крымской войны 
Отмена крепостного 

права и реформы 60 

— 70-х годов XIX 

века. Контрреформы 

Раскрытие основного содержания Великих реформ 1860 — 1870-х годов (крестьянской, 

земской, городской, судебной, военной, преобразований в сфере просвещения, печати). 

Представление исторического портрета Александра II и государственных деятелей 

времени его правления с использованием историко-биографической литературы (в форме 

сообщения, эссе, реферата, презентации). Характеристика внутренней политики 

Александра III в 1880 — 1890-е годы, сущности и последствий политики контрреформ 
Общественное движе- 
ние во второй 

половине XIX века 

Систематизация материала об этапах и эволюции народнического движения, составление 

исторических портретов народников (в форме сообщений, эссе, презентации). 
Раскрытие предпосылок, обстоятельств и значения зарождения в России социал-
демократического движения 

Экономическое 

развитие во второй 

половине XIX века 

Сопоставление этапов и черт промышленной революции в России с аналогичными 

процессами в ведущих европейских странах (в форме сравнительной таблицы). 

Систематизация материала о завершении промышленной революции в России; 

конкретизация общих положений на примере экономического и социального развития 

своего края. Объяснение сути особенностей социально-экономического положения России 

к началу XIX века, концу XIX века 
Внешняя политика 
России во второй 

половине XIX века 

Участие в подготовке и обсуждении исследовательского проекта «Русско-турецкая война 

1877 — 1878 годов: военные и дипломатические аспекты, место в общественном сознании 

россиян» (на основе анализа источников, в том числе картин русских художников, 

посвященных этой войне)  
Русская культура  
XIX века 

Раскрытие определяющих черт развития русской культуры в XIX века, ее основных 

достижений; характеристика творчества выдающихся деятелей культуры (в форме 

сообщения, выступления на семинаре, круглом столе). 
Подготовка и проведение виртуальных экскурсий по залам художественных музеев и 

экспозициям произведений живописцев, скульпторов и архитекторов ХIХ века. 
Осуществление подготовки и презентации сообщения, исследовательского проекта о 

развитии культуры своего региона в XIX века. 
Оценка места русской культуры в мировой культуре XIX века 

11. ОТ НОВОЙ ИСТОРИИ К НОВЕЙШЕЙ 
Мир в начале ХХ 

века 
Показ на карте ведущих государств мира и их колонии в начале ХХ века. Объяснение и 

применение в историческом контексте понятий: «модернизация», «индустриализация», 

«империализм», «урбанизация», «Антанта», «Тройственный союз». Характеристика 

причин, содержания и значения социальных реформ начала ХХ века на примерах разных 

стран. Раскрытие сущности причин неравномерности темпов развития индустриальных 

стран в начале ХХ века  
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Пробуждение Азии  
в начале ХХ века 

Объяснение и применение в историческом контексте понятия «пробуждение Азии». 
Сопоставление путей модернизации стран Азии, Латинской Америки в начале ХХ века; 

выявление особенностей отдельных стран. 
Объяснение, в чем заключались задачи и итоги революций в Османской империи, Иране, 

Китае, Мексике 
Россия на рубеже  
XIX—XX веков 

Объяснение, в чем заключались главные противоречия в политическом, экономическом, 

социальном развитии России в начале ХХ века. Представление характеристики Николая II 
(в форме эссе, реферата). Систематизация материала о развитии экономики в начале ХХ 

века, выявление ее характерных черт. 
Революция  
1905—1907 годов  
в России 

Систематизация материала об основных событиях российской революции 1905 — 1907 
годов, ее причинах, этапах, важнейших событиях (в виде хроники событий, тезисов). 

Объяснение и применение в историческом контексте понятий: «кадеты», «октябристы», 

«социал-демократы», «Совет», «Государственная дума», «конституционная монархия». 

Сравнение позиций политических партий, созданных и действовавших во время 

революции, их оценка (на основе работы с документами). Раскрытие причин, особенностей 

и последствий национальных движений в ходе революции. Участие в сборе и 

представлении материала о событиях революции 1905 — 1907 годов в своем регионе. 

Оценка итогов революции 1905 — 1907 годов  
Россия в период 

столыпинских 

реформ 

Раскрытие основных положений и итогов осуществления политической программы П. А. 

Столыпина, его аграрной реформы. Объяснение и применение в историческом контексте 

понятий: «отруб», «хутор», «переселенческая политика», «третьеиюньская монархия». 
Серебряный век 

русской культуры 
Характеристика достижений российской культуры начала  
ХХ века: творчества выдающихся деятелей науки и культуры (в форме сообщений, эссе, 

портретных характеристик, реферата и др.). 
Объяснение и применение в историческом контексте понятий: «модернизм», «символизм», 

«декадентство», «авангард», «кубизм», абстракционизм, «футуризм», «акмеизм». 
Участие в подготовке и презентации проекта «Культура нашего края в начале ХХ века» (с 

использованием материалов краеведческого музея, личных архивов) 
Первая мировая 

война. Боевые 

действия  
1914—1918 годов 

Характеристика причин, участников, основных этапов и крупнейших сражений Первой 

мировой войны. Систематизация материала о событиях на Западном и Восточном фронтах 

войны (в форме таблицы), раскрытие их взаимообусловленности. Характеристика итогов и 

последствий Первой мировой войны  
Первая мировая 

война и общество 
Анализ материала о влиянии войны на развитие общества в воюющих странах. 

Характеристика жизни людей на фронтах и в тылу (с использованием исторических 

источников, мемуаров). Объяснение, как война воздействовала на положение в России, 

высказывание суждения по вопросу «Война — путь к революции?»  
Февральская 

революция в России. 

От Февраля к 

Октябрю 

Характеристика причин и сущности революционных событий февраля 1917 года. Оценка 

деятельности Временного правительства, Петроградского Совета. Характеристика позиций 

основных политических партий и их лидеров в период весны — осени 1917 года  

Октябрьская 

революция в России и 

ее последствия 

Характеристика причин и сущности событий октября 1917 года, сопоставление различных 

оценок этих событий, высказывание и аргументация своей точки зрения (в ходе диспута). 

Объяснение причин прихода большевиков к власти. Систематизация материала о создании 

Советского государства, первых преобразованиях (в форме конспекта, таблицы). 

Объяснение и применение в историческом контексте понятий: «декрет», 

«национализация», «рабочий контроль», «Учредительное собрание». Характеристика 

обстоятельств и последствий заключения Брестского мира. Участие в обсуждении роли В. 

И. Ленина в истории ХХ века (в форме учебной конференции, диспута) 
Гражданская война  
в России 

Характеристика причин Гражданской войны и интервенции, целей, участников и тактики 

белого и красного движения. 
Проведение поиска информации о событиях Гражданской  
войны в родном крае, городе, представление ее в форме презентации, эссе. 
Сравнение политики «военного коммунизма» и нэпа, выявление их общие черт и различий 

12. МЕЖВОЕННЫЙ ПЕРИОД (1918 – 1939) 
Европа и США Объяснение и применение в историческом контексте понятий: «Версальско-

Вашингтонская система», «Лига Наций», «репа- рации», «новый курс», «Народный 

фронт». Систематизация материала о революционных событиях 1918 — начала 1920-х 

годов в Европе (причин, участников, ключевых событий, итогов революций). 

Характеристика успехов и проблем экономического развития стран Европы и США в 1920-
е годы. Раскрытие причин мирового экономического кризиса 1929 — 1933 годов и его 

последствий. Объяснение сущности, причин успеха и противоречий «нового курса» 

президента США Ф. Рузвельта  
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Недемократические  
режимы 

Объяснение и применение в историческом контексте понятий: «мировой экономический 

кризис», «тоталитаризм», «авторитаризм», «фашизм», «нацизм». Объяснение причин 

возникновения и распространения фашизма в Италии и нацизма в Германии. 

Систематизация материала о гражданской войне в Испании, высказывание оценки ее 

последствий 
Турция, Китай, 

Индия, Япония 
Характеристика опыта и итогов реформ и революций как путей модернизации в странах 

Азии. 
Раскрытие особенностей освободительного движения 1920—1930-х годов в Китае и 

Индии. 
Высказывание суждений о роли лидеров в освободительном движении и модернизации 

стран Азии. 
Высказывание суждений о причинах и особенностях японской экспансии 

Международные 

отношения  
Характеристика основных этапов и тенденций развития между- народных отношений в 

1920 — 1930-е годы. Участие в дискуссии о предпосылках, характере и значении 

важнейших международных событий 1920 — 1930-х годов  
Культура в первой 

половине ХХ века 
Характеристика основных течений в литературе и искусстве 1920—1930-х годов на 

примерах творчества выдающихся мастеров культуры, их произведений (в форме 

сообщений или презентаций, в ходе круглого стола). 
Сравнение развития западной и советской культуры в 1920—1930-е годы, выявление черт 

их различия и сходства 
Новая экономическая  
политика в Советской 

России. Образование 

СССР 

Участие в семинаре на тему «Нэп как явление социально-экономической и общественно-
политической жизни Советской страны». Сравнение основных вариантов объединения 

советских республик, их оценка, анализ положений Конституции СССР (1924 года), 

раскрытие значения образования СССР. Раскрытие сущности, основного содержания и 

результатов внутрипартийной борьбы в 1920 — 1930-е годы  
Индустриализация  
и коллективизация в 

СССР 

Представление характеристики и оценки политических процессов 1930-х годов. 

Продолжение таблицы40 Содержание обучения Характеристика основных видов 

деятельности студентов (на уровне учебных действий) Характеристика причин, методов и 

итогов индустриализации и коллективизации в СССР. Объяснение и применение в 

историческом контексте понятий: «пятилетка», «стахановское движение», 

«коллективизация», «раскулачивание», «политические репрессии», «враг народа», 

«ГУЛАГ». Проведение поиска информации о ходе индустриализации и коллективизации в 

своем городе, крае (в форме исследовательского проекта)  
Советское 

государство и 

общество  
в 1920—1930-е годы 

Раскрытие особенностей социальных процессов в СССР  
в 1930-е годы. 
Характеристика эволюции политической системы в СССР в 1930-е годы, раскрытие 

предпосылок усиления централизации власти. 
Анализ информации источников и работ историков о политических процессах и 

репрессиях 1930-х годов, оценка этих событий 
Советская культура  
в 1920—1930-е годы 

Систематизация информации о политике в области культурыры в 1920—1930-е годы, 

выявление ее основных тенденций. 
Характеристика достижений советской науки и культуры. 
Участие в подготовке и представлении материалов о творчестве и судьбах ученых, 

деятелей литературы и искусства 1920—1930-х годов (в форме биографических справок, 

эссе, презентаций, рефератов). 
Систематизация информации о политике власти по отношению к различным религиозным 

конфессиям, положении религии в СССР 
13. ВТОРАЯ МИРОВАЯ ВОЙНА 

Накануне мировой 

войны 
Характеристика причин кризиса Версальско-Вашингтонской системы и начала Второй 

мировой войны. Приведение оценок Мюнхенского соглашения и советско-германских 

договоров 1939 года 
Первый период 

Второй мировой 

войны. 
Бои на Тихом океане 

Называние с использованием карты участников и основных этапов Второй мировой войны. 

Характеристика роли отдельных фронтов в общем ходе Второй мировой войны. 

Объяснение и применение в историческом контексте понятий: «странная война», «план 

“Барбаросса”», «план “Ост”», «новый порядок», «коллаборационизм», «геноцид», 

«холокост», «антигитлеровская коалиция», «ленд-лиз», «коренной перелом», «движение 

Сопротивления», «партизаны». Представление биографических справок, очерков об 

участниках войны: полководцах, солдатах, тружениках тыла. Раскрытие значения создания 

антигитлеровской коалиции и роли дипломатии в годы войны. Характеристика значения 

битвы под Москвой  
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Второй период Второй 

мировой войны 
Систематизация материала о крупнейших военных операциях Второй мировой и Великой 

Отечественной войн: их масштабах, итогах и роли в общем ходе войн (в виде 

синхронистических и тематических таблиц, тезисов и др.). Показ особенностей развития 

экономики в главных воюющих государствах, объяснение причин успехов советской 

экономики. Рассказ о положении людей на фронтах и в тылу, характеристика жизни людей 

в годы войны с привлечением информации исторических источников (в том числе 

музейных материалов, воспоминаний и т. д.). Высказывание собственного суждения о 

причинах коллаборационизма в разных странах в годы войны. Характеристика итогов 

Второй мировой и Великой Отечествен- ной войн, их исторического значения. Участие в 

подготовке проекта «Война в памяти народа» (с об- ращением к воспоминаниям людей 

старшего поколения, произведениям литературы, кинофильмам и др.) 
14. СОРЕВНОВАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ СИСТЕМ. СОВРЕМЕННЫЙ МИР 

Послевоенное 

устройство мира. 

Начало «холодной 

войны» 

Представление с использованием карты характеристики важнейших изменений, 

произошедших в мире после Второй миро- вой войны. Раскрытие причин и последствий 

укрепления статуса СССР как великой державы. Характеристика причин создания и основ 

деятельности ООН. Объяснение причин формирования двух военно-политических блоков 
Ведущие 

капиталистические 

страны и страны 

Восточной Европы 

Характеристика этапов научно-технического прогресса во второй половине ХХ — начале 

ХХI века, сущности научно-технческой и информационной революций, их социальных 

последствий. Раскрытие сущности наиболее значительных изменений в структуре 

общества во второй половине ХХ — начале XXI века, причин и последствий этих 

изменений (на примере отдельных стран). Представление обзора политической истории 

США во второй половине ХХ — начале XXI века. Высказывание суждения о том, в чем 

выражается, чем объясняется лидерство США в современном мире и каковы его 

последствия. Раскрытие предпосылок, достижений и проблем европейской интеграции  
Страны Восточной  
Европы 

Характеристика основных этапов в истории восточноевропейских стран второй половины 

XX — начала XXI века. Сбор материалов и подготовка презентации о событиях в Венгрии 

в 1956 году и в Чехословакии в 1968 году. Объяснение и применение в историческом 

контексте понятий: «мировая социалистическая система», «СЭВ», «ОВД», «Пражская 

весна», «Солидарность», «бархатная революция», «приватизация». Систематизация и 

анализ информации (в том числе из дополни- тельной литературы и СМИ) о развитии 

восточноевропейских стран в конце ХХ — начале ХХI века 
Крушение 

колониальной 

системы 

Характеристика этапов освобождения стран Азии и Африки от колониальной и 

полуколониальной зависимости, раскрытие особенностей развития этих стран во второй 

половине ХХ — на- чале ХХI века. Характеристика этапов развития стран Азии и Африки 

после их освобождения от колониальной и полуколониальной зависимости. Объяснение и 

применение в историческом контексте понятий: «страны социалистической ориентации», 

«неоколониализм», «новые индустриальные страны», «традиционализм», 

«фундаментализм» 
 

Индия, Пакистан, 

Китай 
Характеристика особенностей процесса национального освобождения и становления 

государственности в Индии и Пакистане. Объяснение причин успехов в развитии Китая и 

Индии в конце ХХ — начале ХХI века, высказывание суждений о перспективах развития 

этих стран. Участие в дискуссии на тему «В чем причины успехов реформ в Китае: уроки 

для России» с привлечением работ историков и публицистов  
Страны Латинской  
Америки 

Сопоставление реформистского и революционного путей решения социально-
экономических противоречий в странах Латинской Америки, высказывание суждений об 

их результативности. Объяснение и применение в историческом контексте понятий: 

«импортозамещающая индустриализация», «национализация», «хунта», «левый поворот». 

Характеристика крупнейших политических деятелей Латинской Америки второй половины 

ХХ — начала ХХI века 
Международные  
отношения 

Объяснение сущности «холодной войны», ее влияния на историю второй половины ХХ 

века. 
Характеристика основных периодов и тенденций развития международных отношений в 

1945 году — начале XXI века. 
Рассказ с использованием карты о международных кризисах 1940—1960-х годов. 
Объяснение и применение в историческом контексте понятий: «биполярный мир», 

«холодная война», «железный занавес», «НАТО», «СЭВ», «ОВД», «международные 

кризисы», «разрядка международной напряженности», «новое политическое мышление», 

«региональная интеграция», «глобализация». 
Участие в обсуждении событий современной международной жизни (с привлечением 

материалов СМИ) 
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Развитие культуры Характеристика достижений в различных областях науки, показ их влияния на развитие 

общества (в том числе с привлечением дополнительной литературы, СМИ, Интернета). 
Объяснение и применение в историческом контексте понятий: «постмодернизм», 

«массовая культура», «поп-арт». 
Объяснение причин и последствий влияния глобализации на национальные культуры 

15. АПОГЕЙ И КРИЗИС СОВЕТСКОЙ СИСТЕМЫ. 1945—1991 ГОДЫ 
СССР в послевоенные 

годы 
Систематизация материала о развитии СССР в первые послевоенные годы, основных 

задачах и мероприятиях внутренней и внешней политики. Характеристика процесса 

возрождения различных сторон жизни советского общества в послевоенные годы. 

Проведение поиска информации о жизни людей в послевоенные годы (с привлечением 

мемуарной, художественной литературы). Участие в подготовке презентации «Родной край 

(город) в первые послевоенные годы»  
СССР в 1950 — 
начале 1960-х годов 

Характеристика перемен в общественно-политической жизни СССР, новых подходов к 

решению хозяйственных и социальных проблем, реформ. Проведение обзора достижений 

советской науки и техники во второй половине 1950 — первой половине 1960-х годов (с 

использованием научно-популярной и справочной литературы), раскрытие их 

международного значения 
СССР во второй 

половине 1960-х — 
начале 1980-х годов 

Систематизация материала о тенденциях и результатах экономического и социального 

развития СССР в 1965 — начале 1980-х годов (в форме сообщения, конспекта). 

Объяснение, в чем проявлялись противоречия в развитии науки и техники, 

художественной культуры в рассматриваемый период. Проведение поиска информации о 

повседневной жизни, интересах советских людей в 1960 — середине 1980-х годов (в том 

числе путем опроса родственников, людей старших поколений). Оценка государственной 

деятельности Л. И. Брежнева. Систематизация материала о развитии международных 

отношений и внешней политики СССР (периоды улучшения и обострения международных 

отношений, ключевые события) 
СССР в годы 

перестройки 
Характеристика причин и предпосылок перестройки в СССР. 
Объяснение и применение в историческом контексте понятий: «перестройка», «гласность», 

«плюрализм», «парад суверенитетов». Проведение поиска информации об изменениях в 

сфере экономики и общественной жизни в годы перестройки. Составление характеристики 

(политического портрета) М. С. Горбачева (с привлечением дополнительной литературы). 

Участие в обсуждении вопросов о характере и последствиях перестройки, причинах 

кризиса советской системы и распада СССР, высказывание и аргументация своего мнения  
Развитие советской 

культуры (1945—1991 
годы) 

Характеристика особенностей развития советской науки в разные периоды второй 

половины ХХ века. 
Подготовка сравнительной таблицы «Научно-технические открытия стран Запада и СССР 

в 1950—1970-е годы». 
Рассказ о выдающихся произведениях литературы и искусства. 
Объяснение, в чем заключалась противоречивость партийной культурной политики. 
Рассказ о развитии отечественной культуры в 1960—1980-е годы, характеристика 

творчества ее выдающихся представителей 
 
 
 
 

16. РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ НА РУБЕЖЕ ХХ—ХХI ВЕКОВ 
Россия в конце ХХ —  
начале ХХI века 

Объяснение, в чем заключались трудности перехода к рыночной экономике, с 

привлечением свидетельств современников. Характеристика темпов, масштабов, характера 

и социально- экономических последствий приватизации в России. Сравнение Конституции 

России 1993 года с Конституцией СССР 1977 года по самостоятельно сформулированным 

вопросам. 
Систематизация и раскрытие основных направлений реформаторской деятельности 

руководства РФ в начале ХХI века. Рассказ о государственных символах России в 

контексте формирования нового образа страны. Представление краткой характеристики 

основных политических партий современной России, указание их лидеров. Указание 

глобальных проблем и вызовов, с которыми столкнулась России в ХХI веке. 

Характеристика ключевых событий политической истории современной России в XXI 

веке. Систематизация материалов печати и телевидения об актуальных проблемах и 

событиях в жизни современного российского общества, представление их в виде обзоров, 

рефератов. Проведение обзора текущей информации телевидения и прессы о 

внешнеполитической деятельности руководителей страны. Характеристика места и роли 

России в современном мире. 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.04 ИСТОРИЯ 
 
Освоение программы учебной дисциплины ОУД.04 История предполагает наличие в 

профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ППСЗ СПО на базе основного общего 

образования, учебного кабинета, в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в 

Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических правил 

и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и быть оснащено типовым оборудованием, указанным в 

настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами 

обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. В 

кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого участники 

образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по истории, создавать 

презентации, видеоматериалы, иные документы.  
В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины ОУД.04 История входят: 
 • многофункциональный комплекс преподавателя;  
• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов выдающихся 

ученых, поэтов, писателей и др.); 
 • информационно-коммуникационные средства;  
• экранно-звуковые пособия;  
• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности;  
• библиотечный фонд.  
В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины ОУД.04 История, рекомендованные или 

допущенные для использования в профессиональных образовательных организациях, 
реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

ППСЗ СПО на базе основного общего образования. Библиотечный фонд может быть дополнен 

энциклопедиями, справочниками, научной и научно-популярной и другой литературой по 

вопросам исторического образования.  
В процессе освоения программы учебной дисциплины «История» студенты должны иметь 

возможность доступа к электронным учебным материалам по предмету, имеющимся в свободном 

доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам и др.).  
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РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 

Для студентов 
 

1. Самыгин П.С. История – Ростов н/Д: Феникс, 2016 – 490 с. /СПО (печатное издание) 
2. Аверьянов К. А., Ромашов С. А. Смутное время: Российское государство в начале 

ХVII в.: исторический атлас. –М., 2015. (ЭБС) 
3. Артасов И. А. Данилов А. А., Крицкая Н. Ф., Мельникова О. Н. Я сдам ЕГЭ! 

История: модульный курс: практикум и диагностика. –М., 2017. (ЭБС) 
4. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История: в 2 ч.: учебник для студентов 

профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии специальности СПО. 

– М., 2017(ЭБС) 
5. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История: Дидактические материалы: учеб. пособие 

для студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и 

специальности СПО. – М., 2017(ЭБС) 
6. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История: электронный учебно-методический 

комплекс.–М., 2017(ЭБС) 
7. Булдаков В. П., Леонтьева Т. Г. Война, породившая революцию. – М.,2015. (ЭБС) 
8. Вторая мировая война в истории человечества: 1939—1945 гг. 
9. Материалы международной научной конференции / Под ред. С. В. Девятова и др. – 

М., 2015. 
10. Дорожина Н. И. Современный урок истории. – М., 2017. (ЭБС) 
11. Древняя Русь в средневековом мире: энциклопедия. / Сост. Е. А. 
12. Мельникова, В. Я. Петрухин. –М., 2014. (ЭБС) 
13. Краткий курс истории ВКП(б). Текст и его история. В 2 ч. / Сост. М. В. Зеленов, Д. 

Бренденберг. – М., 2014. (ЭБС) 
14. Критический словарь Русской революции: 1914—1921 гг. / Сост. Э. 
15. Актон, У. Г. Розенберг, В. Ю. Черняев. СПб, 2014.35(ЭБС) 
16. Мусатов В. Л. Второе «освобождение» Европы. –М., 2016. (ЭБС) 
17. Розенталь И. С., Валентинов Н. и другие. ХХ век глазами современников. –М., 2015. 

(ЭБС) 
18. Победа-70: реконструкция юбилея / Под ред. Г. А. Бордюгова. –М., 2015. (ЭБС) 
19. Формирование территории Российского государства. ХVI — начало ХХ в. (границы 

и геополитика) / Под ред. Е. П. Кудрявцевой. – М., 2015. (ЭБС) 
 

Для преподавателей 
1. Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в 

ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-
ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-
ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными 

Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ, в ред. от 03.07.2016, с изм. от 19.12.2016.) 
2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. N 1578 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. N413"__ 
 

Интернет-ресурсы 
1. www.gumer.info (Библиотека Гумер).  
2. www.hist.msu. ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm (Библиотека Исторического факультета 

МГУ).  
3. www.plekhanovfound.ru/library (Библиотека социал-демократа).  
4. www.bibliotekar.ru (Библиотекарь. Ру: электронная библиотека нехудожественной 

лите- ратуры по русской и мировой истории, искусству, культуре, прикладным наукам). 
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https://ru.wikipedia.org (Википедия: свободная энциклопедия).https://ru.wikisource.org (Викитека: 

свободная библиотека).  
5. www.wco.ru/icons (Виртуальный каталог икон). 
6. www.militera.lib.ru (Военная литература: собрание текстов).  
7. www.world-war2.chat.ru (Вторая Мировая война в русском Интернете).  
8. www. kulichki. com/~gumilev/HE1 (Древний Восток).  
9. www.old-rus-maps.ru (Европейские гравированные географические чертежи и карты 

России, изданные в XVI— XVIII столетиях).  
10. www.biograf-book.narod.ru (Избранные биографии: биографическая литература 

СССР).  
11. www.magister.msk.ru/library/library.htm (Интернет-издательство «Библиотека»: 

электронные издания произведений и биографических и критических материалов).  
12. www.intellect-video.com/russian-history (История России и СССР: онлайн-видео).  
13. www.historicus.ru (Историк: общественно-политический журнал).  
14. www.history. tom.ru (История России от князей до Президента).  
15. www. statehistory.ru (История государства). www.kulichki.com/grandwar («Как наши 

деды воевали»: рассказы о военных конфликтах Российской империи).  
16. www.raremaps.ru (Коллекция старинных карт Российской империи). 
17. www.old-maps.narod.ru (Коллекция старинных карт территорий и городов России).  
18. www. mifologia. chat. ru (Мифология народов мира).  
19. www.krugosvet.ru (Онлайн-энциклопедия «Кругосвет»).  
20. www. liber. rsuh. ru (Информационный комплекс РГГУ «Научная библиотека»).  
21. www.august-1914.ru (Первая мировая война: интернет-проект). www.9may.ru 

(Проект-акция: «Наша Победа. День за днем»).  
22. www. temples.ru (Проект «Храмы России»).  
23. www.radzivil.chat.ru (Радзивилловская летопись с иллюстрациями).  
24. www.borodulincollection.com/index.html (Раритеты фотохроники СССР: 1917—1991 

гг. — коллекция Льва Бородулина).  
25. www.rusrevolution.info (Революция и Гражданская война: интернет-проект).  
26. www.rodina.rg.ru (Родина: российский исторический иллюстрированный журнал).  
27. www.all-photo.ru/empire/index.ru.html (Российская империя в фотографиях).  
28. www. fershal.narod.ru (Российский мемуарий). www.avorhist.ru (Русь Древняя и 

удельная).  
29. www.memoirs.ru (Русские мемуары: Россия в дневниках и воспоминаниях).  
30. www. scepsis.ru/library/history/page1 (Скепсис: научно-просветительский журнал).  
31. www.arhivtime. ru (Следы времени: интернет-архив старинных фотографий, 

открыток, документов).  
32. www. sovmusic.ru (Советская музыка).  
33. www.infoliolib.info (Университетская электронная библиотека Infolio).  
34. www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.html (электронная библиотека Исторического 

факультета МГУ им. М. В. Ломоносова).  
35. www.library. spbu.ru (Научная библиотека им. М. Горького СПбГУ).  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.05 Физическая культура 

предназначена для организации занятий по физической культуре в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения программы подготовки специалистов среднего звена СПО 

(ППССЗ СПО) на базе основного общего образования при подготовке  специалистов среднего 

звена. 
Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины 

«Физическая культура», в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего 

общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности 

среднего профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в 

сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 
Содержание программы ОУД.05 Физическая культура направлено на достижение 

следующих целей: 
• формирование физической культуры личности будущего профессионала, 

востребованного на современном рынке труда;  
• развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;  
• формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельностью;  
• овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 

воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими 

упражнениями и базовыми видами спорта;  
• овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и 

навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья;  
• освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 

формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;  
• приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий 

физическими упражнениями.  
Программа может использоваться другими профессиональными образовательными 

организациями, реализующими образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ППССЗ СПО на базе основного общего образования программы подготовки 

специалистов среднего звена. 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  УЧЕБНОЙ   ДИСЦИПЛИНЫ БД.04 ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 
Содержание учебной дисциплины ОУД.05 Физическая культура направлено на укрепление 

здоровья, повышение физического потенциала, работоспособности обучающихся, формирование у 

них жизненных, социальных и профессиональных мотиваций. 
Реализация содержания учебной дисциплины ОУД.05 Физическая культура в 

преемственности с другими общеобразовательными дисциплинами способствует воспитанию, 

социализации и самоидентификации обучающихся посредством личностно и общественно 

значимой деятельности, становлению целесообразного здорового образа жизни. 
Методологической основой организации занятий по физической культуре является 

системно-деятельностный подход, который обеспечивает построение образовательного процесса с 

учетом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических особенностей и качества 

здоровья обучающихся. 
В соответствии со структурой двигательной деятельности содержание учебной дисциплины 
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ОУД.05 Физическая культура представлено тремя содержательными линиями: 
1) физкультурно-оздоровительной деятельностью;  
2) спортивно-оздоровительной деятельностью с прикладной ориентированной 

подготовкой;  
3) введением в профессиональную деятельность специалиста.  
Первая содержательная линия ориентирует образовательный процесс на укрепление 

здоровья студентов и воспитание бережного к нему отношения. Через свое предметное содержание 

она нацеливает студентов на формирование интересов и потребностей в регулярных занятиях 

физической культурой и спортом, творческое использование осваиваемого учебного материала в 

разнообразных формах активного отдыха и досуга, самостоятельной физической подготовке к 

предстоящей жизнедеятельности. 
Вторая содержательная линия соотносится с интересами студентов в занятиях спортом и 

характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного уровня физической 

и двигательной подготовленности обучающихся. 
Третья содержательная линия ориентирует образовательный процесс на развитие интереса 

студентов к будущей профессиональной деятельности и показывает значение физической культуры 

для их дальнейшего профессионального роста, самосовершенствования и конкурентоспособности 

на современном рынке труда. 
Основное содержание учебной дисциплины ОУД.05 Физическая культура реализуется в 

процессе теоретических и практических занятий и представлено двумя разделами: теоретическая 

часть и практическая часть. 
Теоретическая часть направлена на формирование у обучающихся мировоззренческой 

системы научно-практических основ физической культуры, осознание студентами значения 

здорового образа жизни, двигательной активности в профессиональном росте и адаптации к 

изменяющемуся рынку труда. 
Практическая часть предусматривает организацию учебно-методических и учебно-

тренировочных занятий. 
Содержание учебно-методических занятий обеспечивает: формирование у студентов 

установки на психическое и физическое здоровье; освоение методов профилактики 

профессиональных заболеваний; овладение приемами массажа и самомассажа, психо-
регулирующими упражнениями; знакомство с тестами, позволяющими самостоятельно 

анализировать состояние здоровья; овладение основными приемами неотложной доврачебной 

помощи. Темы учебно-методических занятий определяются по выбору из числа предложенных 

программой. 
На учебно-методических занятиях преподаватель проводит консультации, на которых по 

результатам тестирования помогает определить оздоровительную и профессиональную 

направленность индивидуальной двигательной нагрузки. 
Учебно-тренировочные занятия содействуют укреплению здоровья, развитию физических 

качеств, повышению уровня функциональных и двигательных способностей организма студентов, а 

также профилактике профессиональных заболеваний. 
Для организации учебно-тренировочных занятий студентов по физической культуре кроме 

обязательных видов спорта (легкой атлетики, кроссовой подготовки, лыж, плавания, гимнастики, 

спортивных игр) дополнительно предлагаются нетрадиционные (ритмическая и атлетическая 

гимнастика, ушу, стретчинг, таэквондо, армрестлинг, пауэрлифтинг и др.). Вариативные 

компоненты содержания обучения выделены курсивом. 
Специфической особенностью реализации содержания учебной дисциплины «Физическая 

культура» является ориентация образовательного процесса на получение преподавателем 

физического воспитания оперативной информации о степени освоения теоретических и 

методических знаний, умений, состоянии здоровья, физического развития, двигательной, 

психофизической, профессионально-прикладной подготовленности студента. 
С этой целью до начала обучения в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

ППССЗ СПО на базе основного общего образования, студенты проходят медицинский осмотр 
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(диспансеризацию) и компьютерное тестирование. Анализ физического развития, физической 

подготовленности, состояния основных функциональных систем позволяет определить 

медицинскую группу, в которой целесообразно заниматься обучающимся: основная, 

подготовительная или специальная. 
К основной медицинской группе относятся студенты, не имеющие отклонений в 

состоянии здоровья, с хорошим физическим развитием и достаточной физической 

подготовленностью.  
К подготовительной медицинской группе относятся лица с недостаточным физическим 

развитием, слабой физической подготовленностью, без отклонений или с незначительными 

временными отклонениями в состоянии здоровья.  
К специальной медицинской группе относятся студенты, имеющие патологические 

отклонения в состоянии здоровья.  
Используя результаты медицинского осмотра студента, его индивидуальное желание 

заниматься тем или иным видом двигательной активности, преподаватель физического воспитания 

распределяет студентов в учебные отделения: спортивное, подготовительное и специальное.  
На спортивное отделение зачисляются студенты основной медицинской группы, имеющие 

сравнительно высокий уровень физического развития и физической подготовленности, 

выполнившие стандартные контрольные нормативы, желающие заниматься одним из видов спорта, 

культивируемых в СПО. Занятия в спортивном отделении направлены в основном на подготовку к 

спортивным соревнованиям в избранном виде спорта. 
На подготовительное отделение зачисляются студенты основной и подготовительной 

медицинских групп. Занятия носят оздоровительный характер и направлены на совершенствование 

общей и профессиональной двигательной подготовки обучающихся. 
На специальное отделение зачисляются студенты, отнесенные по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе. Занятия с этими студентами нацелены на устранение 

функциональных отклонений и недостатков в их физическом развитии, формирование правильной 

осанки, совершенствование физического развития, укрепление здоровья и поддержание высокой 

работоспособности на протяжении всего периода обучения. 
Таким образом, освоение содержания учебной дисциплины ОУД.05 Физическая культура 

предполагает, что студентов, освобожденных от занятий физическими упражнениями, практически 

нет. Вместе с тем в зависимости от заболеваний двигательная активность обучающихся может 

снижаться или прекращаться. Студены, временно освобожденные по состоянию здоровья от 

практических занятий, осваивают теоретический и учебно-методический материал, готовят 

рефераты, выполняют индивидуальные проекты. Темой реферата, например, может быть: 

«Использование индивидуальной двигательной активности и основных валеологических факторов 

для профилактики и укрепления здоровья» (при том или ином заболевании).  
Все контрольные нормативы по физической культуре студенты сдают в течение учебного 

года для оценки преподавателем их функциональной и двигательной подготовленности, в том числе 

и для оценки их готовности к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне». 
Изучение общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.05 Физическая культура 

завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной 

аттестации студентов в процессе освоения ППССЗ СПО с получением среднего общего 

образования. 
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МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ СПО на базе основного 

общего образования, учебная дисциплина ОУД.05 Физическая культура изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ППССЗ СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования.  
В учебных планах ППССЗ СПО дисциплина ОУД.05 Физическая культура входит в 

состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных 

предметных областей ФГОС среднего общего образования, для специальностей СПО 

соответствующего  профиля профессионального образования.  
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Освоение содержания учебной дисциплины ОУД.05 Физическая культура обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 
 личностных:  
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению;  
- сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, 

целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с валеологической 

и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков;  
- потребность к самостоятельному использованию физической культуры как составляющей 

доминанты здоровья;  
- приобретение личного опыта творческого использования профессионально-

оздоровительных средств и методов двигательной активности;  
- формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы 

значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной активности, способности 

их использования в социальной, в том числе профессиональной, практике;  
- готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки 

профессиональной адаптивной физической культуры;  
- способность к построению индивидуальной образовательной траектории самостоятельного 

использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков профессиональной адаптивной 

физической культуры;  
- способность использования системы значимых социальных и межличностных отношений, 

ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции, в спортивной, 

оздоровительной и физкультурной деятельности;  
- формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно общаться и 

взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;  
- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;  
- умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью;  
 - патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной;  
- готовность к служению Отечеству, его защите;  
• метапредметных:  
- способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, физкультурной, 

оздоровительной и социальной практике;  
- готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с использованием 

специальных средств и методов двигательной активности;  
- освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и 

практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и спортивной), 
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экологии, ОБЖ;  
- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую из различных 

источников;  
- формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, 

моделирующих профессиональную подготовку;  
- умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее 

— ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной безопасности;  
• предметных:  
- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;  
- владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью;  
- владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;  
- владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой работоспособности;  
- владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению 

нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО).  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 
При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.05 Физическая 

культура в пределах освоения ППССЗ СПО на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования (ППССЗ) максимальная учебная нагрузка обучающихся по 

специальности 34.02.01 «Сестринское дело»: 
•   234 часа, из них аудиторная (обязательная) нагрузка обучающихся, включая 

практические занятия, — 117 часов; внеаудиторная самостоятельная работа студентов —54 часа 
 

Тематический план  
 

 
 
 

Наименование 
разделов и тем 

Макс. 
учеб. 
наг- 

рузка 

сту-
дента, 

час. 

Количество аудиторных 
часов при очной форме 

обучения 

Самос-
тоятель-

ная 
работа 

студента 

   
Всего 

 

Теоретич

еские 

занятия 

Практи- 
ческие 

занятия 

 

1 2 3 4 5 6 
Раздел 1. Роль физической культуры в 

профессиональной деятельности специалиста 
4 4 4   

Тема 1.1 Ведение. Физическая культура в 

обшекультурной и профессиональной 

подготовке студентов СПО 

2 2 2   

Тема 1.2 Основы здорового образа жизни. 
Физическая культура в обеспечении здоровья. 

Самоконтроль, его основные методы, показатели 

и критерии оценки 

2 2 2   

Раздел 2. Легкая атлетика 42 26   26  16 
Тема 2.1 Техника бега на короткие дистанции 

(100).  Техника выполнения низкого, высокого 

старт. Бег по виражу: по окружностям разного 

радиуса; с увеличением скорости. Бег на отрезке 

с отработкой элементов техники: бег на отрезках 

30-60 м, разгон 30 м; на частоту шагов; на 

отталкивание. Начало бега (старт). Бег по 

дистанции. Финиширование.    

10 6  6  4 

Тема 2.2 Техника бега на средние и длинные 

дистанции. Движения рук в беге на месте: 

движения руками, согнутыми в локтях (угол 

сгибания постоянный), то же у стенки. 
Специальные беговые упражнения. Беговые 

упражнения в усложненных условиях. Беговые 

упражнения в облегченных условиях. Бег по 

прямой с различной скоростью. Равномерный 

бега на дистанцию 2 000 м (девушки) и 3 000 м 

(юноши). 

8 4  4 4 

Тема 2.3 Техника эстафетного бега. Техника 

эстафетного бега на короткие дистанции 4´100 м. 

Техника эстафетного бега на средние дистанции 

4´400 м. Способы держания эстафетной палочки. 

Способы передачи эстафетной палочки.  

6 4  4 2 

Тема 2.4 Техника прыжка в длину способом 

«согнув ноги». Техника выполнения толчка. 

Имитация постановки ноги при отталкивании. 

Отталкивание с места в сочетании с движением 

маховой ноги и рук. Отталкивание с 2-3 шагов 

6 4  4 2 
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разбега, приземляясь на маховую ногу. Прыжок 

на гимнастические снаряды с приземлением на 

маховую ногу (на рейку гимнастической стенки, 

на коня, на козла и т.д.) 
Тема 2.5 Техника прыжка в высоту способом 

«перешагивание», «прогнувшись» , «ножницы», 

«пере- 
Кидной».Техника выполнения перехода через 

планку в сочетании с приземлением. Прыжки на 

матах, кувырки вперед, назад, перекаты в 

сторону. Прыжки через планку с полным 
разбегом с акцентом на выполнение отдельных 

фаз. 

6 4  4 2 

Тема 2.6 Техника метания малого мяча. 

Сформировать основные двигательные умения и 

навыки, характерные в метании гранаты, копья. 

Ознакомить с методикой обучения техники 

метания малого мяча. Обучить метаниям по 

характерным фазам: 
- держания снаряда; 
- разбег (предварительная часть разбега; 

заключительная часть разбега; ритм разбега); 
- финальное усилие. 

6 4  4 2 

Раздел 3. Волейбол 37 24  24 12 
Тема 3.1 Обучение перемещениям, по площадке 

стойкам. Подвижные игры с элементами 

волейбола 

4 2  2 2 

Тема 3.2 Обучение передаче мяча. 

Совершенствование. Закрепление 
6 4  4 2 

Тема 3.3 Подача мяча (низкая, прямая) 6 4  4 2 
Тема 3.4 Подача, прием мяча 6 4  4 2 
Тема 3.5 Учебная игра 8 6   6  2 
Тема 3.6 Обучение нападающему удару 3 2  2 1 
Тема 3.7 Совершенствование нападающего 

удару 
4 2  2 1 

Раздел 4. Лыжная подготовка 38 22  22 16 
Тема 4.1 Овладение техникой лыжных ходов, 

перехода с одновременных лыжных ходов на 

попеременные. 

20 12  12 8 

Тема 4.2 Преодоление подъемов и препятствий; 
выполнение перехода с хода на ход в 

зависимости от условий дистанции и состояния 

лыжни. Прохождение дистанции до 3 км 

(девушки) и 5 км (юноши). 

18 10  10 8 

Раздел 5. Баскетбол 32 24  24 8 
Тема 5.1 Техника передвижений в стойке 

баскетболиста. Бег. Рывок. Прыжок толчком 

двумя ногами. Прыжок с разбега. Прыжок 

толчком одной.  
Техника остановок прыжком и двумя шагами.  
Техника прыжков толчком двух ног и одной 

ногой. 
Техника поворотов  вперед и назад. 

8 6   6  2 

Тема 5.2 Техника ловли мяча. Ловля и мяча 

двумя руками сверху, снизу, одной сверху, 

снизу, на месте, в движении, в прыжке,  при 
встречном и параллельном движении парами, 

тройками с изменением расстояния, скорости, 

исходных положений. 
Техника передач мяча. Передача мяча двумя 

руками сверху, снизу, одной сверху, снизу, на 

месте, в движении, в прыжке,  при встречном и 

12 8  8 4 
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параллельном движении парами, тройками с 

изменением расстояния, скорости, исходных 

положений. 
Техника ведения мяча. Ведение мяча на месте, в 

движении, с изменением направления, скорости, 

высоты отскока, со сменой рук без зрительного 

контроля, обводка соперника с изменением 

направления. Сочетания ведения, передач и 

ловли мяча. 
Техника бросков в корзину. Броски в кольцо 
двумя руками от груди и одной от плеча с места, 

слева, справа, с отскоком от щита, в движении 

после двух шагов, штрафной бросок двумя и 

одной рукой от плеча, броски с места со средней 

дистанции, броски с шести метровой линии. 
Тема 5.3 Совершенствование приемов в учебной 

игре 
12 10  10 2 

Раздел 6. Гимнастика 22 17  16 6  
Тема 6.1 Освоение техники общеразвивающих 
упражнений, упражнений в паре с партнером, 

упражнений с гантелями, набивными мячами, 

упражнений с мячом, обручем (девушки); 

6 5  5 2 

Тема 6.2 Упражнения для профилактики 

профессиональных заболеваний (упражнений в 

чередовании напряжения с расслаблением, 
упражнений для коррекции нарушений осанки, 

упражнений на внимание, висов и упоров, 

упражнений у гимнастической стенки), 

упражнений для коррекции зрения. 

8 6  6 2 

Тема 6. 3 Комплексы акробатических 

упражнений,  упражнений на  снарядах. 
8 6  5 2 

ВСЕГО 234 117 4 113 58 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Теоретическая часть 

Введение. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

студентов СПО 
Современное состояние физической культуры и спорта. Физическая культура и личность 

профессионала. Оздоровительные системы физического воспитания, их роль в формировании 

здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, предупреждении 

профессиональных заболеваний и вредных привычек. 
Особенности организации занятий со студентами в процессе освоения содержания учебной 

дисциплины «Физическая культура». Введение Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). Требования к технике безопасности при занятиях 

физическими упражнениями. 
1. Основы здорового образа жизни. Физическая культура  в обеспечении здоровья 

Здоровье человека, его ценность и значимость для профессионала. Взаимосвязь общей 

культуры обучающихся и их образа жизни. Современное состояние здоровья молодежи. Личное 

отношение к здоровью как условие формирования здорового образа жизни. Двигательная 

активность. 
Влияние экологических факторов на здоровье человека. О вреде и профилактике курения, 

алкоголизма, наркомании. Влияние наследственных заболеваний в формировании здорового образа 

жизни. Рациональное питание и профессия. Режим в трудовой и учебной деятельности. Активный 

отдых. Вводная и производственная гимнастика. Гигиенические средства оздоровления и 

управления работоспособностью: закаливание, личная гигиена, гидропроцедуры, бани, массаж. 

Материнство и здоровье. Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами 

физического воспитания.     
2. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями 

Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и содержание. 
Организация занятий физическими упражнениями различной направленности. Особенности 

самостоятельных занятий для юношей и девушек. Основные принципы построения 

самостоятельных занятий и их гигиена. Коррекция фигуры. Основные признаки утомления. 

Факторы регуляции нагрузки. Тесты для определения оптимальной индивидуальной нагрузки. 

Сенситивность в развитии профилирующих двигательных качеств. 
3. Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки 

Использование методов стандартов, антропометрических индексов, номограмм, 

функциональных проб, упражнений-тестов для оценки физического развития, телосложения, 

функционального состояния организма, физической подготовленности. Коррекция содержания и 

методики занятий физическими упражнениями и спортом по результатам показателей контроля. 
4. Психофизиологические основы учебного и производственного труда. Средства физической 

культуры в регулировании работоспособности 
Средства физической культуры в регулировании работоспособности. Психофизиологическая 

характеристика будущей производственной деятельности и учебного труда студентов 

профессиональных образовательных организаций. Динамика работоспособности в учебном году и 

факторы, ее определяющие. Основные причины изменения общего состояния студентов в период 

экзаменационной сессии. Критерии нервно-эмоционального, психического и психофизического 

утомления. Методы повышения эффективности производственного и учебного труда. Значение 

мышечной релаксации. 
Аутотренинг и его использование для повышения работоспособности. 
 

5. Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста 
Личная и социально-экономическая необходимость специальной адаптивной и 

психофизической подготовки к труду. Оздоровительные и профилированные методы физического 

воспитания при занятиях различными видами двигательной активности. Профилактика 

профессиональных заболеваний средствами и методами физического воспитания. Тестирование 

состояния здоровья, двигательных качеств, психофизиологических функций, к которым профессия 
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(специальность) предъявляет повышенные требования. 
 

Практическая часть 
Учебно-методические занятия 

Содержание учебно-методических занятий определяется по выбору преподавателя с учетом 

интересов студентов. 
1. Простейшие методики самооценки работоспособности, усталости, утомления и 

применение средств физической культуры для их направленной коррекции. Использование методов 

самоконтроля, стандартов, индексов. 
2. Методика составления и проведения самостоятельных занятий физическими 

упражнениями гигиенической и профессиональной направленности. Методика активного отдыха в 

ходе профессиональной деятельности по избранному направлению. 
3. Массаж и самомассаж при физическом и умственном утомлении. 
4. Физические упражнения для профилактики и коррекции нарушения опорно-двигательного 

аппарата. Профилактика профессиональных заболеваний средствами и методами физического 

воспитания. Физические упражнения для коррекции зрения. 
5. Составление и проведение комплексов утренней, вводной и производственной гимнастики 

с учетом направления будущей профессиональной деятельности студентов. 
6. Методика определения профессионально значимых психофизиологических и 

двигательных качеств на основе профессиограммы специалиста. Спортограмма и профессиограмма. 
7. Самооценка и анализ выполнения обязательных тестов состояния здоровья и 

общефизической подготовки. Методика самоконтроля за уровнем развития профессионально 

значимых качеств и свойств личности. 
8. Ведение личного дневника самоконтроля (индивидуальной карты здоровья). Определение 

уровня здоровья (по Э.Н. Вайнеру). 
9. Индивидуальная оздоровительная программа двигательной активности с учетом 

профессиональной направленности. 
 

Учебно-тренировочные занятия 
При проведении учебно-тренировочных занятий преподаватель определяет оптимальный 

объем физической нагрузки, опираясь на данные о состоянии здоровья студентов, дает 

индивидуальные рекомендации для самостоятельных занятий тем или иным видом спорта. 
1. Легкая атлетика. Кроссовая подготовка 
Решает задачи поддержки и укрепления здоровья. Способствует развитию выносливости, 

быстроты, скоростно-силовых качеств, упорства, трудолюбия, внимания, восприятия, мышления. 
Кроссовая подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, финиширование; бег 100 

м, эстафетный бег 4 ́100 м, 400´ м; бег по прямой с различной скоростью, равномерный бег на 

дистанцию 2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши), прыжки в длину с разбега способом «согнув 

ноги»; прыжки в высоту способами: «прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной; 

метание гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши); толкание ядра. 
2. Лыжная подготовка 
Решает оздоровительные задачи, задачи активного отдыха. Увеличивает резервные 

возможности сердечнососудистой и дыхательной систем, повышает защитные функции организма. 

Совершенствует силовую выносливость, координацию движений. Воспитывает смелость, 

выдержку, упорство в достижении цели. 
Переход с одновременных лыжных ходов на попеременные. Преодоление подъемов и 

препятствий. Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни. 

Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, финиширование и др. 

Прохождение дистанции до 3 км (девушки) и 5 км (юноши). Основные элементы тактики в лыжных 

гонках. Правила соревнований. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Первая 

помощь при травмах и обморожениях. 
3. Гимнастика 
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Решает оздоровительные и профилактические задачи. Развивает силу, выносливость, 

координацию, гибкость, равновесие, сенсоторику. Совершенствует память, внимание, 

целеустремленность, мышление. 
Общеразвивающие упражнения, упражнения в паре с партнером, упражнения с гантелями, 

набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки). Упражнения для профилактики 

профессиональных заболеваний (упражнения в чередовании напряжения с расслаблением, 

упражнения для коррекции нарушений осанки, упражнения на внимание, висы и упоры, 

упражнения у гимнастической стенки). Упражнения для коррекции зрения. Комплексы упражнений 

вводной и производственной гимнастики. 
4. Спортивные игры 
Проведение спортивных игр способствует совершенствованию профессиональной 

двигательной подготовленности, укреплению здоровья, в том числе развитию координационных 

способностей, ориентации в пространстве, скорости реакции; дифференцировке пространственных, 

временных и силовых параметров движения, формированию двигательной активности, силовой и 

скоростной выносливости; совершенствованию взрывной силы; развитию таких личностных 

качеств, как восприятие, внимание, память, воображение, согласованность групповых 

взаимодействий, быстрое принятие решений; воспитанию волевых качеств, инициативности и 

самостоятельности. 
Из перечисленных спортивных игр профессиональная образовательная организация 

выбирает те, для проведения которых есть условия, материально-техническое оснащение, которые в 

большей степени направлены на предупреждение и профилактику профзаболеваний, отвечают 

климатическим условиям региона. 
Волейбол 
Исходное положение (стойки), перемещения, передача, подача, нападающий удар, прием 

мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в 

сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении вперед  и последующим скольжением 

на груди—животе, блокирование, тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. Техника 

безопасности игры. Игра по упрощенным правилам волейбола. Игра по правилам.  
Баскетбол  
Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину (с места, в движении, прыжком), 

вырывание и выбивание (приемы овладения мячом), прием техники защита — перехват, приемы, 

применяемые против броска, накрывание, тактика нападения, тактика защиты. Правила игры. 

Техника безопасности игры. Игра по упрощенным правилам баскетбола. Игра по правилам.  
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ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 
 

Содержание 
обучения 

Характеристика основных видов учебной деятельности студентов 
(на уровне учебных действий) 

Теоретическая часть 

Ведение. Физическая культура в 

общекультурной и 

профессиональной подготовке 

студентов СПО 

Знание современного состояния физической культуры и спорта. Умение 

обосновывать значение физической культуры для формирования личности 

профессионала, профилактики профзаболеваний. Знание оздоровительных систем 

физического воспитания. Владение информацией о Всероссийском физкультурно- 
спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

1. Основы методики 

самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

Демонстрация мотивации и стремления к самостоятельным занятиям. Знание форм и 

содержания физических упражнений. Умение организовывать занятия физическими 

упражнениями различной направленности с использованием знаний особенностей 

самостоятельных занятий для юношей и девушек. Знание основных принципов 
построения самостоятельных занятий и их гигиены 

2. Самоконтроль, его основные 

методы, показатели и критерии 

оценки 

Самостоятельное использование и оценка показателей функциональных проб, 

упражнений-тестов для оценки физического развития, телосложения, 

функционального состояния организма, физической подготовленности. Внесение 

коррекций в содержание занятий физическими упражнениями и спортом по 

результатам показателей контроля 

3.Психофизиологические 

основы учебного и 

производственного труда. 

Средства физической 

культуры в регулировании 

работоспособности 

Знание требований, которые предъявляет профессиональная деятельность к 

личности, ее психофизиологическим возможностям, здоровью и физической 

подготовленности. Использование знаний динамики работоспособности в учебном 

году и в период экзаменационной сессии. Умение определять основные критерии 

нервно-эмоционального, психического и психофизического утомления. Овладение 

методами повышения эффективности производственного и учебного труда; 

освоение применения аутотренинга для повышения работоспособности 

4. Физическая культура в 

профессиональной 

деятельности специалиста 

Обоснование социально-экономической необходимости специальной адаптивной и 

психофизической подготовки к труду. Умение использовать оздоровительные и 
профилированные методы физического воспитания при занятиях различными вида 

ми двигательной активности. Применение средств и методов физического 

воспитания для профилактики профессиональных заболеваний. Умение 

использовать на практике результаты компьютерного тестирования состояния 

здоровья, двигательных качеств, пси-хофизиологических функций, к которым 

профессия (специальность) предъявляет повышенные требования 
Практическая часть 

Учебно-методические 
занятия 

Демонстрация установки на психическое и физическое здоровье. Освоение методов 

профилактики профессиональных заболеваний. Овладение приемами массажа и 

самомассажа, психорегулирующими упражнениями. Использование тестов, 

позволяющих самостоятельно определять и анализировать состояние здоровья; 

овладение основными приемами неотложной доврачебной помощи. Знание и 

применение методики активного отдыха, массажа и самомассажа при физическом и 
умственном утомлении. Освоение методики занятий физическими упражнениями для 

профилактики и коррекции нарушения опорно-двигательного аппарата, зрения и 

основных функциональных систем. Знание методов здоровьесберегающих 

технологий при работе за компьютером. Умение составлять и проводить комплексы 

утренней, вводной и производственной гимнастики с учетом направления будущей 

профессиональной деятельности 
Учебно-тренировочные занятия 

1. Легкая атлетика. Кроссовая 

подготовка 

Освоение техники беговых упражнений (кроссового бега, бега на короткие, средние 

и длинные дистанции), высокого и низкого старта, стартового разгона, 

финиширования; бега 100 м, эстафетный бег 4´100 м, 4´400 м; бега по прямой с 

различной скоростью, равномерного бега на дистанцию 2 000 м (девушки) и 3 000 м 

(юноши). Умение технически грамотно выполнять (на технику): прыжки в длину с 

разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту способами: «прогнувшись», 

перешагивания, «ножницы», перекидной. Метание гранаты весом 500 г (девушки) и 

700 г (юноши); толкание ядра; сдача контрольных нормативов 

2. Лыжная подготовка 

Овладение техникой лыжных ходов, перехода содновременных 
лыжных ходов на попеременные. 
Преодоление подъемов и препятствий; выполнение перехода с хода на ход в 

зависимости от условий дистанции и состояния лыжни. Сдача на оценку техники 

лыжных ходов. Умение разбираться в элементах тактики лыжных гонок: 
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распределении сил, лидировании, обгоне, финишировании и др. Прохождение 

дистанции до 3 км (девушки) и 5 км (юноши). Знание правил соревнований, техники 

безопасности при занятиях лыжным спортом. Умение оказывать первую помощь при 

травмах и обморожениях 

3. Гимнастика 

       Освоение техники общеразвивающих упражнений, упражнений в паре с 

партнером, упражнений с гантелями, набивными мячами, упражнений с мячом, 

обручем (девушки); выполнение упражнений для профилактики профессиональных 

заболеваний (упражнений в чередовании напряжения с расслаблением, упражнений 

для коррекции нарушений осанки, упражнений на 
внимание, висов и упоров, упражнений у гимнастической стенки), упражнений для 
коррекции зрения. Выполнение комплексов упражнений вводной и 

производственной гимнастики 

4. Спортивные игры 

Освоение основных игровых элементов. 
Знание правил соревнований по избранному игровому виду спорта. Развитие 

координационных способностей, совершенствование ориентации в пространстве, 

скорости реакции, дифференцировке пространственных, временных и силовых 

параметров 
движения. Развитие личностно-коммуникативных качеств. 
 Совершенствование восприятия, внимания, памяти, воображения, согласованности 

групповых взаимодействий, быстрого 
принятия решений. Развитие волевых качеств, инициативности, самостоятельности. 

Умение выполнять технику игровых элементов на оценку. 
Участие в соревнованиях по избранному виду спорта. Освоение техники 
самоконтроля при занятиях; умение оказывать первую помощь при травмах в 

игровой ситуации 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» 
 
Все помещения, объекты физической культуры и спорта, места для занятий 

физической подготовкой, которые необходимы для реализации учебной дисциплины 

«Физическая культура», должны быть оснащены соответствующим оборудованием и 

инвентарем в зависимости от изучаемых разделов программы и видов спорта. Все 

объекты, которые используются при проведении занятий по физической культуре, 

должны отвечать действующим санитарным и противопожарным нормам. 
Оборудование и инвентарь спортивного зала: 
• стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки 

гимнастической; гимнастические скамейки; гимнастические снаряды (перекладина, 

брусья, бревно, конь с ручками, конь для прыжков и др.), тренажеры для занятий 

атлетической гимнастикой, маты гимнастические, канат, шест для лазания, канат для 

перетягивания, стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона 

приземления для прыжков в высоту, беговая дорожка, ковер борцовский или татами, 

скакалки, палки гимнастические, мячи набивные, мячи для метания, гантели (разные), 

гири 16, 24, 32 кг, секундомеры, весы напольные, ростомер, динамометры, приборы для 

измерения давления и др.;  
• кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса баскетбольного 

щита или стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита и стоек, сетки 

баскетбольные, мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для волейбольных 

стоек, сетка волейбольная, антенны волейбольные с карманами, волейбольные мячи, др. 
• стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона 

приземления для прыжков в высоту, решетка для места приземления, флажки красные и 
белые, палочки эстафетные, рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры.  

В зависимости от возможностей, которыми располагают профессиональные 

образовательные организации, для реализации учебной дисциплины «Физическая 

культура» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования могут быть использованы: 
• тренажерный зал;  
• плавательный бассейн;  
• лыжная база с лыжехранилищем;  
• открытые спортивные площадки для занятий: баскетболом; бадминтоном, 

волейболом, теннисом, мини-футболом;  
В зависимости от возможностей материально-технической базы и наличия 

кадрового потенциала перечень учебно-спортивного оборудования и инвентаря может 

быть дополнен. 
Для проведения учебно-методических занятий целесообразно использовать 

комплект мультимедийного и коммуникационного оборудования: электронные носители, 

компьютеры для аудиторной и внеаудиторной работы. 



17 
 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 

Для студентов: 
Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студентов профессиональных 

образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. –М., 2017 
Бишаева А.А. Физическая культура: электронный учебник для студентов 

профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности 

СПО.–М.,2017 
Барчуков И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник/ 

под.общ.ред.Г.В. Барчуковой – М.2014 
Гамидова С.К. Содержание и направленность физкультурно – оздоровительных 

занятий. Смоленск, 2013 
Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л., физическая культура: учебное пособие для 

студ.учреждений сред.проф.образования – М.2015 
Для преподавателей: 

Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в 

ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 

170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 

03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-
ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ, в ред. от 03.07.2016, 

с изм. от 19.12.2016.) 
Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 
Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. N1578 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. N413"  
Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 

ДПО Министерства образования и наука РФ от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по 

организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных 

программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с 

учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и 

получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования». 
Бишаева А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: 
учеб.пособие. — М., 2013. 
Евсеев Ю.И. Физическое воспитание. — Ростов н/Д, 2015. 
Кабачков В.А. Полиевский С.А., Буров А.Э. Профессиональная физическая культура в 

системе непрерывного образования молодежи: науч.-метод. пособие. — М., 2015. 
Литвинов А.А., Козлов А.В., Ивченко Е.В. Теория и методика обучения базовым видам 

спорта. Плавание. — М., 2014. 
Манжелей И.В. Инновации в физическом воспитании: учеб. пособие. — Тюмень, 2013. 
Миронова Т.И. Реабилитация социально-психологического здоровья детско-молодежных 

групп. — Кострома, 2014. 
Тимонин А.И. Педагогическое обеспечение социальной работы с молодежью: учеб. 

пособие / под ред. Н.Ф.Басова. — 3-е изд. — М., 2013. 
Хомич М.М., Эммануэль Ю.В., Ванчакова Н.П. Комплексы корректирующих мероприятий 

при снижении адаптационных резервов организма на основе саногенетического мониторинга 

/ под ред. С.В.Матвеева. — СПб., 2015. 
 
Интернет-ресурсы: 

www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации). 



18 
 

 www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»). 
www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России). 

www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской 

Федерации (НФП-2009). 
 





2 
 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» для 

специальности  среднего профессионального образования   социально – гуманитарного профиля: 

34.02.01 «Сестринское дело» – базовая подготовка,  входящей в состав укрупненной группы 

34.00.00 Сестринское дело 

 

 

 

Организация-разработчик: АНПОО «Уральский политехнический колледж» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание рабочей программы реализуется в процессе освоения обучающимися 

общеобразовательного цикла ППССЗ СПО с получением среднего общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования, ФГОС среднего 

профессионального образования специальности 34.02.01 «Сестринское дело» на основе примерной 

программы общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», рекомендуемой ФГАУ «ФИРО» (протокол от 28 июня 2016г. № 2/16-з.) 
 

 



3 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.06 Основы безопасности 

жизнедеятельности  предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности в 

профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО на базе основного общего образования при подготовке 

специалистов среднего звена.  
Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины ОУД.06 

Основы безопасности жизнедеятельности, в соответствии с Рекомендациями по организации 

получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования (письмоДепартамента государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 
 Содержание программы ОУД.06 Основы безопасности жизнедеятельности направлено на 

достижение следующих целей: 
 • повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности 

прогрессивного развития личности, общества и государства);  
• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства;  
• формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков;  
• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 
Программа учебной дисциплины ОУД.06 Основы безопасности жизнедеятельности является 

основой для разработки рабочих программ, в которых профессиональные образовательные 

организации, реализующие образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения  ППССЗ СПО на базе основного общего образования, уточняют содержание учебного 

материала, последовательность его изучения, распределение учебных часов, тематику рефератов 

(докладов), индивидуальных проектов, виды самостоятельных работ, учитывая специфику 

программ подготовки специалистов среднего звена, осваиваемой специальности.  
Программа может использоваться другими профессиональными образовательными 

организациями, реализующими образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения основной образовательной программы СПО на базе основного общего 

образования; программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ). 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
  ОУД.06 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В современных условиях глобализации развития мировой экономики, усложнения, 

интенсификации и увеличения напряженности профессиональной деятельности специалистов 

существенно возрастает общественно-производственное значение состояния здоровья каждого 

человека. Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В связи с этим 

исключительную важность приобретает высокая профессиональная подготовка специалистов 

различного профиля к принятию решений и действиям по предупреждению чрезвычайных ситуаций 

(ЧС), а при их возникновении — к проведению соответствующих мероприятий по ликвидации их 

негативных последствий, и прежде всего к оказанию первой помощи пострадавшим.  
Общеобразовательная учебная дисциплина ОУД.06 Основы безопасности жизнедеятельности  

изучает риски производственной, природной, социальной, бытовой, городской и других сред 

обитания человека как в условиях повседневной жизни, так и при возникновении чрезвычайных 

ситуаций техногенного, природного и социального характера. Данная дисциплина является 
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начальной ступенью в освоении норм и правил безопасности и обеспечении комфортных условий 

жизнедеятельности.  
Основными содержательными темами программы являются: введение в дисциплину, 

обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, государственная система обеспечения 

безопасности населения, основы обороны государства и воинская обязанность, основы 

медицинских знаний.  
Действующее законодательство предусматривает обязательную подготовку по основам 

военной службы для лиц мужского пола, которая должна проводиться во всех профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения ППССЗ  СПО на базе основного общего образования. В связи с 

этим,  программой предусмотрено проведение в конце учебного года для обучающихся мужского 

пола пятидневных учебных сборов (35 часов) сочетающих разнообразные формы организации 

теоретических и практических занятий. В итоге у юношей формируется адекватное представление 

о военной службе, развиваются качества личности, необходимые для ее прохождения.  
Изучение общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.06 Основы безопасности 

жизнедеятельности завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в 

рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ППССЗ СПО на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ). 
 

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ СПО на базе основного 

общего образования, учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 

общеобразовательном цикле учебного плана ППССЗ  СПО на базе основного общего образования 

с получением среднего общего образования (ППССЗ).  
В учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины ОУД.06 Основы безопасности 

жизнедеятельности  - в составе общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из 

обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, для специальностей СПО 

соответствующего профиля профессионального образования. 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Освоение содержания учебной дисциплины ОУД.06 Основы безопасности 

жизнедеятельности обеспечивает достижение следующих результатов:  
• личностных: 
− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих    

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 
− готовность к служению Отечеству, его защите; 
− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно    

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 
 − исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 
− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;  
− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного социального характера; 
 
•метапредметных: 
 − овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия 

опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 
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 − овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению 

в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 

реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 
 − формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях; 
 − приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий;  
− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 
 − формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;  
− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 
 − развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;  
− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения;  
− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуациях; 
 − освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни; 
 − приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением 

работы технических средств и правил их эксплуатации; 
 − формирование установки на здоровый образ жизни; 
 − развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки; 
 
 • предметных: 
 − сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора;  
− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз;  
− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 
 − сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 
 − освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера;  
− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 
− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
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 − формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;  
− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 
 − получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, 

быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 
 − освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания 

в запасе; 
 − владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об 

основных инфекционных заболеваниях и их профилактике; 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.06 Основы 

безопасности жизнедеятельности в пределах освоения ППССЗ СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования вне зависимости от профиля 

профессионального образования максимальная учебная нагрузка обучающихся 
 
по специальности СПО 34.02.01 «Сестринское дело» составляет — 124 часа, из них 

аудиторная (обязательная) учебная нагрузка, включая практические занятия, — 20 часов; 

самостоятельная работа студентов — 42 часа. 
 

№ Наименование тем Количество часов 

  Максимал

ьная 

нагрузка 

Количество аудиторных 

часов при очной форме 

обучения 

Самостоят

ельная 

работа 

всего в т.ч. –

практичес

ких 

занятий 

1 Введение 2 2 - - 

2 Раздел 1.Обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья. 
24 16 12 8 

3 Раздел 2. Государственная система обеспечения 

безопасности населения 
15 10 6 5 

4 Раздел 3.Оборона государства и воинская обязанность 49 32 16 17 

5 Раздел 4. Основы медицинских знаний 15 10 8 5 

 Итого  124 82 20 42 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Введение 

 
Актуальность изучения дисциплины ОУД.06 Основы безопасности жизнедеятельности, цели 

и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов 

«среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Необходимость 

формирования безопасного мышления и поведения. Культура безопасности жизнедеятельности — 
современная концепция безопасного типа поведения личности. Значение изучения основ 

безопасности жизнедеятельности при освоении специальностей СПО. 
 

1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 
1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как 

необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 
1.2. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание 

организма. Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для 

здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние 

двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила 

личной гигиены и здоровье человека.  
1.3. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные источники 

загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник негативных факторов.  
1.4. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их 

профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия 

употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его 

влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную 

систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркотики, 

наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия 

к наркотикам. Профилактика наркомании.  
1.5. Основные нормативные правовые акты, определяющие правила и безопасность дорожного 

движения. Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения пешеходов, 

велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного 

движения.  
1.6. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Социальная 

роль женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины и факторы, 

влияющие на него. Здоровый образ жизни — необходимое условие сохранности репродуктивного 

здоровья. 
1.7. Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных отношений. 

Основные функции семьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности 

родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». 
1.8. Опасности современных молодежных хобби. Модели личного безопасного поведения во 

время занятий современными молодежными хобби. 
Практические занятия 

1. Изучение основных положений организации рационального питания и освоение методов 

его гигиенической оценки.  
2. Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств при организации дорожного движения. 
 

2. Государственная система обеспечения безопасности населения 
 

2.1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. 
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2.2. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, наиболее 

вероятных для данной местности и района проживания. Правила поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при 

получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения 

(укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 
2.3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций. 
2.4. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные понятия и 

определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 
2.5. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите 

населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 
2.6. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, виды защитных  сооружений. 

Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны.  Правила поведения в 

защитных сооружениях. 
2.7. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах  чрезвычайных 

ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных  работ. Санитарная 

обработка людей после их пребывания в зонах заражения. 
2.8. Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные направления 

деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, 

эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. Организация гражданской 

обороны в образовательном учреждении, ее предназначение. 
2.9. Особенности экстремизма, терроризма и наркотизма Российской Федерации. Основные 

принципы и направления противодействия экстремистской, террористической деятельности и 

наркотизму. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в 

качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.  
2.10. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. МЧС  России — 
федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция 

Российской Федерации — система государственных органов исполнительной власти в области 

защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных посягательств. 

Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор России). Другие государственные 

службы в области безопасности. Правовые основы организации защиты населения Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени. 
Практические занятия 

1. Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной природной автономии. 
2. Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 
3. Изучение первичных средств пожаротушения. 
4. Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС 

мирного и военного времени. 
  

3. Основы обороны государства и воинская обязанность 
 

3.1. История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных сил Московского 

государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная 

реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй 

половине XIX века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура 

и предназначение. Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил 

Российской Федерации на современном этапе. Функции и основные задачи современных 
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Вооруженных сил Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения национальной 
безопасности. 

3.2. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды  

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода 

войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение,  структура. Военно-воздушные 

силы: история создания, предназначение, структура. Военно-морской флот, история создания, 

предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначения: история создания, 

предназначение, структура. Войска воздушно-космической обороны: история создания, 

предназначение, структура. Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, 

структура. Другие войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской 

Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

Железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской обороны МЧС России. Их 

состав и предназначение. 
3.3. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. 

Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на 

воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского 

освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. 
3.4. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание обязательной 

подготовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно-
прикладными видами спорта; обучение по дополнительным образовательным программам, 

имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования; обучение по программам 

подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего 

профессионального образования. 
3.5. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок 

жизни воинской части. 
3.6. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения военной 

службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу 

по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые 

военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 
3.7. Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной 

гражданской службы. Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной 

гражданской службы. 
3.8. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: любовь к Родине, высокая 

воинская дисциплина, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту 

встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в России, народа и Отечества. 

Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-
психологическим и профессиональным качествам гражданина. Виды воинской деятельности и их 

особенности. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах 

войск. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. Основные понятия 

о психологической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). 

Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ и законодательство 

Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и 

начальников. 
3.9. Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — принцип строительства 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская 

дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответственности, установленной для военнослужащих 

(дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). 

Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по 

призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение 
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приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное 

оставление части и др.). Соблюдение норм международного гуманитарного права. 
3.10. Военно-профессиональная деятельность: порядок подготовки граждан по военно-учетным 

специальностям, особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных 

заведениях.  
3.11. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу — 
основные качества защитника Отечества. Воинский долг — обязанность по вооруженной защите 

Отечества. Дни воинской славы России — дни славных побед. Основные формы увековечения 

памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы 

России. Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений. 

Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и 

повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество — боевая традиция 

Российской армии и флота. 
3.12. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной 

присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения 

и военной техники. Проводы военнослужащих, уволенных  в  запас или отставку. Символы 

воинской чести. Боевое знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы. Ордена 

— почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 
3.13. Элементы начальной военной подготовки: назначение Строевого устава ВС РФ, назначение, 

боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова, меры безопасности при обращении с 

автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при проведении 

стрельб. 
Практические занятия 

1. Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 
2. Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой 

подготовки. 
4. Основы медицинских знаний 

4.1. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. 

Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах 

охраны здоровья граждан Российской Федерации». 
4.2. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения повязок 

различных типов. Первая помощь при травмах различных областей тела. Первая помощь при 

проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и 

ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах. Первая помощь при электротравмах и 

повреждении молнией. 
4.3. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического токсикоза. 

Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основные периоды развития 

травматического токсикоза. 
4.4. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. Первая помощь 

при капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила 

наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. Смешанное 

кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения. 
4.5. Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при 

термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при воздействии 

высоких температур. Последствия воздействия высоких температур на организм человека. 

Основные признаки теплового удара. Предупреждение развития перегревов. Воздействие 

ультрафиолетовых лучей на человека. 
4.6. Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия воздействия низких 

температур на организм человека. Основные степени отморожений. 
4.7. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. Основные приемы 

удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. 
4.8. Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 
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4.9. Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии 

кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки сердца. Признаки расстройства 

кровообращения и клинической смерти. Правила проведения непрямого (наружного) массажа 

сердца и искусственного дыхания. 
4.10. Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути передачи 

возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная профилактика 

инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика. Ранние 

половые связи и их последствия для здоровья. 
4.11. Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства планирования семьи. 

Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и гигиена беременности. Признаки и сроки 

беременности. Понятие патронажа, виды патронажей. Особенности питания и образа жизни 

беременной женщины. 
4.12. Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности развития новорожденных детей. 

Основные мероприятия по уходу за младенцами. Формирование основ здорового образа жизни. 

Духовность и здоровье семьи. 
Практические занятия 

1. Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях. 
2. Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания. 

 
 

Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов 
 

•Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 
•Взаимодействие человека и среды обитания. 
•Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 
•Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в   Современном 

обществе. 
•Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья. 
•Факторы, способствующие укреплению здоровья. 
•Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы. 
•Роль физической культуры в сохранении здоровья. 
•Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 
•Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 
•Табакокурение и его влияние на здоровье. 
•Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 
•   Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 
•Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 
•Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной   местности   и 

района проживания. 
•Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и 

района проживания. 
• Терроризм как основная социальная опасность современности. 
•Космические опасности: мифы и реальность. 
•Современные средства поражения и их поражающие факторы. 
•Оповещение и информирование населения об опасности. 
•Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 
•Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 
•МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. 
•Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 
•Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации. 
•Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 
•Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской Федерации. 
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•Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 
•Символы воинской чести. 
• Патриотизм и верность воинскому долгу. 
•Дни воинской славы России. 
•Города-герои Российской Федерации. 
•Города воинской славы Российской Федерации. 
•Профилактика инфекционных заболеваний. 
• Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 
•СПИД — чума XXI века. 
•Оказание первой помощи при бытовых травмах. 
•Духовность и здоровье семьи. 
•Здоровье родителей — здоровье ребенка. 
• Формирование здорового образа жизни с пеленок. 
•Как стать долгожителем? 
•Рождение ребенка — высшее чудо на Земле. 
• Политика государства по поддержке семьи. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

 
Содержание обучения Характеристика основных видов деятельности студентов (на 

уровне учебных действий) 
Введение Различение основных понятий и теоретических 

положений  основ безопасности жизнедеятельности, применение 

знаний дисциплины для обеспечения  
своей безопасности. 
Анализ влияния современного человека на окружающую среду, 

оценка примеров зависимости благополучия жизни людей от 

состояния окружающей среды; моделирование ситуаций по 

сохранению биосферы и ее защите. 
1. Обеспечение 

 личной 
безопасности и 

сохранение здоровья 

населения 

Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе 

жизни.  
Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факторов, 

разрушающих здоровье, планирование режима дня, выявление 

условий обеспечения рационального питания, объяснение случаев 

из собственной жизни и своих наблюдений по планированию 

режима труда и отдыха. 
Анализ влияния двигательной активности на здоровье человека, 

определение основных форм закаливания, их влияния на здоровье 

человека, обоснование последствий влияния алкоголя на здоровье 

человека и социальных последствий употребления алкоголя.  
Анализ влияния неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека. 
Моделирование социальных последствий пристрастия к 

наркотикам. 
Моделирование ситуаций по организации безопасности дорожного 

движения. 
Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное здоровье 

человека.  
Моделирование ситуаций по применению правил сохранения и 

укрепления здоровья 
2. Государственная 
система обеспечения  
безопасности 

населения 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классификация 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по 

основным признакам, характеристика особенностей ЧС различного 

происхождения.  
Выявление потенциально опасных ситуаций для сохранения жизни 

и здоровья человека, сохранения личного и общественного 

имущества при ЧС.  
Моделирование поведения населения при угрозе и возникновении 

ЧС.  
Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя 

дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика основных 

функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); 

объяснение основных правил эвакуации населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций, оценка правильности выбора 

индивидуальных средств защиты при возникновении ЧС; 

раскрытие возможностей современных средств оповещения 

населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 
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военного и мирного времени; характеристика правил безопасного 

поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве 

заложника.  
Определение мер безопасности населения, оказавшегося на 

территории военных действий.  
Характеристика предназначения и основных функций полиции, 

службы скорой помощи, Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека и других 

государственных служб в области безопасности. 
3. Основы обороны 

государства и 

воинская обязанность 

Различение основных понятий военной и национальной 

безопасности, освоение функций и основные задачи современных 

Вооруженных сил Российской Федерации, характеристика 

основных этапов создания Вооруженных Сил России. 
Анализ основных этапов проведения военной реформы 

Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе, 

определение организационной структуры, видов и родов 

Вооруженных Сил Российской Федерации; формулирование 

общих, должностных и специальных обязанностей 

военнослужащих.  
Характеристика распределения времени и повседневного порядка 

жизни воинской части, сопоставление порядка и условий про- 
хождения военной службы по призыву и по контракту; анализ 

условий прохождения альтернативной гражданской службы.  
Анализ качеств личности военнослужащего как защитника 

Отечества.  
Характеристика требований воинской деятельности, 

предъявляемых к моральным, индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам гражданина; характеристика 

понятий «воинская дисциплина» и «ответственность»; освоение 

основ строевой подготовки. 
 Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, 

объяснение основных понятий о ритуалах Вооруженных Сил 

Российской Федерации и символах воинской чести. 
4. Основы 

медицинских  знаний 
Освоение основных понятий о состояниях, при которых 

оказывается первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию 

первой помощи при несчастных случаях. 
Характеристика основных признаков жизни. 
Освоение алгоритма идентификации основных видов 

кровотечений, идентификация основных признаков теплового 

удара. 
Определение основных средств планирования семьи. 
Определение особенностей образа жизни и рациона питания 

беременной женщины 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 ОУД.06 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности должно удовлетворять 

требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-02)1. Оно 

должно быть оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе 

специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, достаточными для 

выполнения требований к уровню подготовки учащихся. 
 В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, при помощи которого участники 

образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по основам 

безопасности жизнедеятельности, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 
 В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины ОУД.06 Основы безопасности жизнедеятельности входят: 
• многофункциональный комплекс преподавателя; 
• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов,               портретов 

выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и др.); 
•информационно-коммуникативные средства; 
• экранно-звуковые пособия; 
• тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой реанимации с 

индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и пульте контроля 

управления — роботы-тренажеры типа «Гоша» и др.; 
• тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде; 
• имитаторы ранений и поражений; 
• образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств 

индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, 
общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; 

дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 
• учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опасности» для 

изучения факторов радиационной и химической опасности; 
• образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет ИПП-

1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; 

индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые; 
• образцы средств пожаротушения (СП); 
•макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного 

укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 
• макет автомата Калашникова; 
•   пневматическая винтовка МР-512; 
• место, отведенное под  стрелковый тир; 
•   прицельное устройство; 
•пулеловитель; 
•   прибор правильного наведения цели; 
•   шомпол;  
•   мишени №5, 6; 
• обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 
• комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 
• библиотечный фонд. 
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В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины ОУД.06 Основы безопасности жизнедеятельности, 
рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ПССЗ СПО на базе основного общего образования.  
Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и 

научно-популярной литературой и др. 
В процессе освоения программы учебной дисциплины ОУД.06 Основы безопасности 

жизнедеятельности  студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным 

материалам по основам безопасности жизнедеятельности, имеющимся в свободном доступе в сети 

Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам). 
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26. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебник для студ. высш. учеб.заведений. — М., 2013. 
27. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 2013. 

 
Справочники, энциклопедии 

1. Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России. — М., 

2013. 
2. Ионина Н.А. 100 великих наград. — М., 2015.  
3. Каменев А.И. Энциклопедия русского офицера. — М., 2013.  
4. Каторин Ю.Ф. Танки: иллюстрированная энциклопедия. — М., 2014.  
5. Лубченков Ю.Н. Русские полководцы. — М., 2015. 

 
Интернет-ресурсы 
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1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ).  
2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ). www. mil. ru (сайт Минобороны). 
3. www. fsb.ru (сайт ФСБ РФ). www. dic. academic. ru (Академик. Словари и 

энциклопедии). www.booksgid.com (ВоокsGid. Электронная библиотека).  
4. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов).  
5. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).  
6. www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).  
7. www. school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал.Доступность, 

качество, эффективность). 
8. www. ru/book (Электронная библиотечная система).  
9. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ:Солдаты Великой войны»).  
10. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил).  
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Содержание рабочей программы реализуется в процессе освоения обучающимися 

общеобразовательного цикла ППССЗ СПО с получением среднего общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования, ФГОС 

среднего профессионального образования специальности 34.02.01 «Сестринское дело»  на основе 

программы общеобразовательной учебной дисциплины «Обществознание» 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.07 Обществознание  

предназначена для изучения обществознания в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих программу подготовки специалистов среднего звена на базе основного общего 

образования с одновременным получением среднего общего образования. 
Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины 

«Обществознание» в соответствии с рекомендациями получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учётом требований ФГОС и получаемой специальности СПО 

(Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259).  
Содержание программы ОУД.07 Обществознание  направлено на достижение следующих 

целей:  
• воспитание гражданственности, социальной ответственности, правового самосознания, 

патриотизма, приверженности конституционным принципам Российской Федерации;  
• развитие личности на стадии начальной социализации, становление правомерного 

социального поведения, повышение уровня политической, правовой и духовно-нравственной 

культуры подростка;  
• углубление интереса к изучению социально-экономических и политико-правовых 

дисциплин;  
• умение получать информацию из различных источников, анализировать, 

систематизировать  ее, делать выводы и прогнозы; 
•  содействие формированию целостной картины мира, усвоению знаний об основных 

сферах человеческой деятельности, социальных институтах, нормах регулирования общественных 

отношений, необходимых для взаимодействия с другими людьми в рамках отдельных социальных 

групп и общества в целом; 
 • формирование мотивации к общественно полезной деятельности, повышение стремления 

к самовоспитанию, самореализации, самоконтролю;  
• применение полученных знаний и умений в практической деятельности в различных 

сферах общественной жизни. 
В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов 

компетенций, необходимых для качественного освоения программы подготовки специалистов 

среднего звена на базе основного общего образования с получением среднего общего образования.  
Программа может использоваться другими профессиональными   образовательными 

организациями, реализующими образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ППССЗ на базе основного общего образования. 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
ОУД.07 ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

Учебная дисциплина ОУД.07 Обществознание имеет интегративный характер, основанный 

на комплексе общественных наук, таких как философия, социология, экономика, политология, 

культурология, правоведение, предметом которых являются научные знания о различных аспектах 

жизни, развитии человека и общества, влиянии социальных факторов на жизнь каждого человека.  
Содержание учебной дисциплины направлено на формирование четкой гражданской 

позиции, социально-правовой грамотности, навыков правового характера, необходимых 

обучающимся для реализации социальных ролей, взаимодействия с окружающими людьми и 

социальными группами.  
Особое внимание уделяется знаниям о современном российском обществе, проблемах 

мирового сообщества и тенденциях развития современных цивилизационных процессов, роли 

морали, религии, науки и образования в жизни человеческого общества, а также изучению 
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ключевых социальных и правовых вопросов, тесно связанных с повседневной жизнью. Отбор 

содержания учебной дисциплины осуществлялся на основе следующих принципов: учет 

возрастных особенностей обучающихся, практическая направленность обучения, формирование 

знаний, которые обеспечат обучающимся профессиональных образовательных организаций СПО 

успешную адаптацию к социальной реальности, профессиональной деятельности, исполнению 

общегражданских ролей. 
 Реализация содержания учебной дисциплины ОУД.07 Обществознание  предполагает 

дифференциацию уровней достижения студентами различных целей. Так, уровень 

функциональной грамотности может быть достигнут как в освоении наиболее распространенных в 

социальной среде средствах массовых коммуникаций понятий и категорий общественных наук, 

так и в области социально-практических знаний, обеспечивающих успешную социализацию в 

качестве гражданина РФ.  
На уровне ознакомления осваиваются такие элементы содержания, как сложные 

теоретические понятия и положения социальных дисциплин, специфические особенности 

социального познания, законы общественного развития, особенности функционирования общества 

как сложной, динамично развивающейся, самоорганизующейся системы.  
В процессе освоения учебной дисциплины у студентов закладываются целостные 

представления о человеке и обществе, деятельности человека в различных сферах, экономической 

системе общества, социальных нормах, регулирующих жизнедеятельность гражданина. При этом 

они должны получить достаточно полные представления о возможностях, которые существуют в 

нашей стране для продолжения образования и работы, самореализации в разнообразных видах 

деятельности, а также о путях достижения успеха в различных сферах социальной жизни.  
В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего 

образования, изучение обществознания имеет свои особенности в зависимости от профиля 

профессионального образования. Это выражается в содержании обучения, количестве часов, 

выделяемых на изучение отдельных тем программы, глубине их освоения обучающимися, объеме 

и характере практических занятий, видах внеаудиторной самостоятельной работы студентов.  
При освоении специальностей СПО технического, естественно- научного профилей 

профессионального образования интегрированная учебная дисциплина БД.07 Обществознание , 
включающая экономику и право, изучается на базовом уровне ФГОС среднего общего 

образования. При освоении специальностей СПО гуманитарного профиля профессионального 

образования дисциплина «Обществознание», включающая экономику и право, изучается также на 

базовом уровне ФГОС среднего общего образования, но более углубленно с учетом осваиваемой 

специальности.  
При освоении специальностей СПО социально-экономического профиля 

профессионального образования обществознание изучается без включения экономики и права.  
Изучение обществознания завершается подведением итогов в форме дифференцированного 

зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ППССЗ на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования.  
 

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Интегрированная учебная дисциплина ОУД.07 Обществознание является учебным 

предметом обязательной предметной области «Общественные науки» ФГОС среднего общего 

образования.  
В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего 

образования, учебная дисциплина ОУД.07 Обществознание изучается в общеобразовательном 

цикле учебного плана ППССЗ  на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования.  
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В учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины — в составе общеобразовательных 

учебных дисциплин по выбору, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС 

среднего общего образования, для специальностей СПО соответствующего профиля 

профессионального образования. 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Освоение содержания учебной дисциплины ОУД.07 Обществознание обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов:  
• личностных:  
− сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

общественной науки и практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  
 − российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувство 

ответственности перед Родиной, уважение государственных символов (герба, флага, гимна); 
 − гражданская позиция в качестве активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие, гуманистические и демократические ценности;  
− толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, учитывая позиции всех 

участников, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; эффективно разрешать 

конфликты;  
− готовность и способность к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности; сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 
 − осознанное отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 
 − ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни;  
• метапредметных:  
− умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 
 − владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности в сфере общественных наук, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 
 − готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках социально-правовой и 

экономической информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; 
 − умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 
 − умение определять назначение и функции различных социальных, экономических и 

правовых институтов; 
 − умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;  
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− владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства, понятийный аппарат обществознания;  
• предметных: 
 − сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов;  
 − владение базовым понятийным аппаратом социальных наук;  
 − владение умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические 

и другие связи социальных объектов и процессов; 
 − сформированнность представлений об основных тенденциях и возможных перспективах 

развития мирового сообщества в глобальном мире; − сформированность представлений о методах 

познания социальных явлений и процессов; 
 − владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, 

прогнозировать последствия принимаемых решений; 
 − сформированнность навыков оценивания социальной информации, умений поиска 

информации в источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев с целью 

объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного развития.  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.07 

Обществознание, включающей экономику и право, в пределах освоения ППССЗ на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования максимальная учебная нагрузка 

обучающихся составляет:  
• по специальностям СПО 34.02.01 «Сестринское дело» естественнонаучного профиля 

профессионального образования — 106 часов, из них аудиторная (обязательная) нагрузка 

обучающихся, включая практические занятия, — 22 часа; внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов — 36 часов. 
 

Тематический план 
№ Наименование тем Количество часов 

Максимальн

ая 
нагрузка 

Количество 

аудиторных часов 

при очной форме 

обучения Самосто

ятельная  
работа  

всего 
в т.ч. – 

практичес

ких 
занятий 

 Введение 2 2 - - 
 Раздел 1. Человек и общество 32 16 7 18 
1.1 Общество как сложная динамичная 

система 
2 2 - 2 

1.2 Сфера общества 4 1 1 2 
1.3 Развитие  общества 2 1 1 2 
1.4 Общественный прогресс 2 1 1 2 
1.5 Глобализация общества 4 1 1 2 
1.6 Человек как продукт биологической и 

социальной эволюции 
5 2 1 1 

1.7 Человек как существо духовное. 

Мировоззрение 
3 2 - 1 

1.8 Деятельность как способ существования 

людей 
6 2 - 2 

1.9 Человек. Индивид. Личность 2 2 1 2 
1.10 Познание и знание 2 2 1 2 

 
Раздел  2. Духовная культура человека и 

общества 18 12 5 6 

2.1 Духовная культура личности и общества 3 2 1 1 
2.2 Наука и образование в современном мире 5 4 1 1 
2.3 Мораль как регулятор социального 

поведения 3 2 1 1 

2.4 Религия 4 2 1 2 
2.5 Искусство как элемент духовной культуры 3 2 1 1 

 Раздел 3. Социальные отношения 26 20 8 6 
3.1 Социальная стратификация. Социальная 

мобильность людей 5 4 2 1 

3.2 Понятие социализации. Социальный и 
личный статус индивида. Социальная роль. 

7 6 2 1 

3.3 Социальное поведение и конфликты в 

обществе 
6 4 2 2 

3.4 Важнейшие социальные общности и 

группы 
8 6 2 2 

 Раздел 4. Политика 20 16 2 4 
4.1 Политика и власть 5 4 - 1 
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4.2 Государство в политической системе 
общества. Формы государственного 

устройства и типы политического режима. 
7 6 1 1 

4.3 
Демократические выборы и политические 

партии 
8 6 1 2 

 Раздел 5. Экономика 18 22 6 8 

5.1 
Экономика и экономическая наука. 

Экономические системы 
4 2 2 1 

5.2 Экономический рост и развитие 2 2 2 1 
5.3 Рыночные отношения в экономике.  2 2 - 1 
5.4 Фирмы в экономике 2 2 - 1 
5.5 Слагаемые успеха в бизнесе 2 2 - 1 
5.6 Роль государства в экономике 2 2 - 1 
5.7 Рынок труда и безработица 2 2 1 1 

5.8 
Основные проблемы экономики России. 

Элементы международной экономики 
2 2 1 1 

 Раздел 6. Право 18 8 2 2 

6.1 
Правовое регулирование общественных 
отношений 4 4 - 1 

6.2 
Основы конституционного права 

Российской Федерации 
6 2 1 - 

6.3 Отрасли российского права 8 2 1 1 
 Итого 106 70 22 36 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Введение 

Обществознание как учебный курс. Социальные науки. Специфика объекта их изучения. 

Актуальность изучения обществознания при освоении профессий СПО и специальностей СПО. 
Раздел 1. Человек и общество 

Тема 1.1 Общество как сложная динамичная система  
Представление об обществе как сложной динамичной системе. Подсистемы и элементы 

общества. Специфика общественных отношений. Основные институты общества, их функции. 

Общество и природа. Значение техногенных революций: аграрной, индустриальной, 

информационной. Основные институты общества. Общество и природа. Глобализация. 
Тема 1.2 Сфера общества 

Определение сферы общества. Экономическая сфера, её составляющие. Условия развития 

частной собственности. Социальная сфера. Развитие социальных отношений на протяжении 

истории. Политическая сфера. Понятие власти. Отличие власти в первобытном обществе от власти 

государства. Особенности духовной сферы общества. Понятие культуры, её составляющие.  
Тема 1.3 Развитие  общества 

Многовариантность общественного развития. Категория «изменение». Виды социальных 

изменений. Эволюция и революция как формы социального изменения. 
Тема 1.4 Общественный прогресс 

Понятие общественного прогресса. Регресс. Смысл и цель истории. Закон «ускорения ритма 

истории». Цивилизация и формация. Общество: традиционное, индустриальное, 

постиндустриальное (информационное) 
Тема 1.5 Глобализация общества 

Особенности современного мира. Процессы глобализации. Антиглобализм, его причины и 

проявления. Современные войны, их опасность для человечества. Терроризм как важнейшая 

угроза современной цивилизации. Социальные и гуманитарные аспекты глобальных проблем. 
Тема 1.6 Человек как продукт биологической и социальной эволюции  

Понятие «человек». Антропогенез и социогенез. Неолитическая революция. Её причины. 

Биологизаторская и социологизаторская концепция сущности человека. 
Тема 1.7 Человек как существо духовное. Мировоззрение 

Духовный мир человека. Высшие человеческие ценности. Духовные ориентиры личности: 

мораль, ценности, идеалы. Совесть. Сущность мировоззрения, его типы. Значение мировоззрения 

для деятельности человека. 
Тема 1.8 Деятельность как способ существования людей  

Деятельность человека: основные характеристики. Структура деятельности и её мотивация. 
Потребности, убеждения, интересы. Многообразие деятельности. Труд, игра, общение. 

Творчество. Человек в учебной и трудовой деятельности. Основные виды профессиональной 

деятельности. Выбор профессии. Профессиональное самоопределение.  
Тема 1.9 Человек. Индивид. Личность 

Различие понятий «человек», «индивид», «личность». Нормативная и модальная личность. 

Факторы, влияющие на формирование личности. Социализация, её этапы. Значение воспитания и 

самовоспитания в становлении личности. 
Тема 1.10 Познание и знание 

Проблема познаваемости мира. Понятие «познания». Чувственное и рациональное познание. 

Понятие истины, ее критерии. Относительная и абсолютная истина. Виды человеческих знаний. 

Основные особенности научного познания. Методология. 
Практические занятия:  
Сфера общества  
Общественный прогресс 
Человек как продукт биологической и социальной эволюции 
Человек, индивид, личность.  
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Раздел  2. Духовная культура человека и общества  

Тема 2.1 Духовная культура личности и общества  
Понятие о культуре. Духовная культура личности и общества, ее значение в общественной 

жизни. Культура народная, массовая и элитарная. Экранная культура — продукт 

информационного общества. Особенности молодежной субкультуры. Проблемы духовного 

кризиса и духовного поиска в молодежной среде. Формирование ценностных установок, идеалов, 

нравственных ориентиров. Взаимодействие и взаимосвязь различных культур. Культура общения, 

труда, учебы, поведения в обществе. Этикет. Учреждения культуры. Государственные гарантии 

свободы доступа к культурным ценностям. 
Тема 2.2 Наука и образование в современном мире 

Наука. Естественные и социально-гуманитарные науки. Значимость труда ученого, его 

особенности. Свобода научного поиска. Ответственность ученого перед обществом. Образование 

как способ передачи знаний и опыта. Роль образования в жизни современного человека и 

общества. Правовое регулирование образования. Порядок приема в образовательные учреждения 

профессионального образования. Система образования в Российской Федерации. Государственные 

гарантии в получении образования. Профессиональное образование. 
Тема 2.3 Мораль как регулятор социального поведения 

Мораль. Основные принципы и нормы морали. Гуманизм. Добро и зло. Долг и совесть. 

Моральный выбор. Моральный самоконтроль личности. Моральный идеал. 
Тема 2.4 Религия 

Религия как феномен культуры. Мировые религии. Религия и церковь в современном мире. 

Свобода совести. Религиозные объединения Российской Федерации. 
Тема 2.5 Искусство как элемент духовной культуры  

Искусство и его роль в жизни людей. Виды искусств. Предмет искусствознания. Связь 

искусства с моралью и религией.  
Практические занятия: 
Наука и образование в современном мире 
Религия 
Искусство 

Раздел 3. Социальные отношения 
Тема 3.1 Социальная стратификация. Социальная мобильность людей  

 Социальной структуры общества. Социальное неравенство. Понятие «социальная 

стратификация». Критерии стратификации. Кастовая, сословная,  классовая стратификация. 

Высший, средний, низший класс. Механизм социальной стратификации – социальная 

мобильность. Горизонтальная мобильность. Вертикальная мобильность (восходящая, 

нисходящая). Социальные лифты. 
Тема 3.2 Понятие социализации. Социальный и личный статус индивида. Социальная роль.  

Двусторонний процесс социализации. Социальный статус человека: предписанный и 

достигнутый. Личный статус человека. Социальная роль людей. Статусно-ролевой конфликт. 
Тема 3.3 Социальное поведение и конфликты в обществе 

Социальное поведение. Общественные и личностные факторы поведения. Девиантное 

поведение, его формы. Аномия. Социальные конфликты: сущность и основные причины. Типы 

социальных конфликтов. Роль социальных конфликтов. 
Тема 3.4 Важнейшие социальные общности и группы 

Социальные общности и их виды. Социальная группа. Демографические, профессиональные, 

поселенческие и иные группы. Молодежь как социальная группа. Особенности молодежной 

политики в Российской Федерации. Этнические общности. Межнациональные отношения, 

этносоциальные конфликты, пути их разрешения. Конституционные принципы национальной 

политики в Российской Федерации. Семья как малая социальная группа. Семья и брак. 

Современная демографическая ситуация в Российской Федерации. Семейное право и семейные 
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правоотношения. Понятие семейных правоотношений. Порядок, условия заключения и 

расторжения брака. Права и обязанности супругов. Брачный договор. Правовые отношения 

родителей и детей. Опека и попечительство.  
Практические занятия: 
Социальная стратификация. Социальная мобильность людей  
Понятие социализации. Социальный и личный статус индивида. Социальная роль. 

        Социальное поведение и конфликты в обществе 
Важнейшие социальные общности и группы 
 

Раздел 4. Политика 
Тема 4.1 Политика и власть  

 Понятие власти. Типы общественной власти. Политика как общественное явление. 

Политическая система, ее внутренняя структура. Политические институты.  
Тема 4.2 Государство в политической системе общества. Формы государственного 

устройства и типы политического режима  
Государство как политический институт. Признаки государства. Государственный 

суверенитет. Внутренние и внешние функции государства. Особенности функционального 

назначения современных государств. Межгосударственная интеграция, формирование 

надгосударственных институтов — основные особенности развития современной политической 

системы. Формы государства: формы правления, территориально-государственное устройство, 

политический режим. Типология политических режимов. Демократия, ее основные ценности и 

признаки. Условия формирования демократических институтов и традиций. Правовое 

государство, понятие и признаки. 
Тема 4.3 Демократические выборы и политические партии  

Отличительные черты выборов в демократическом обществе. Мажоритарная, 

пропорциональная, смешанная система выборов. Избирательная кампания в Российской 

Федерации. Политические партии и движения, их классификация. Современные идейно- 
политические системы: консерватизм, либерализм, социал-демократия, коммунизм. 

Законодательное регулирование деятельности партий в Российской Федерации. Роль средств 

массовой информации в политической жизни общества. 
Практические занятия: 
Гражданское общество и правовое государство.  
Избирательное право в Российской Федерации. 

Раздел 5. Экономика 
Тема 5.1 Экономика и экономическая наука. Экономические системы Экономика как наука и 

хозяйство. Главные вопросы экономики. Макро- и микроэкономика. Экономика и экономическая 

деятельность. Измерители экономической деятельности (ВНП, ВВП). Типы экономических 

систем: традиционная, централизованная (командная) и рыночная экономика.  
Тема 5.2 Экономический рост и развитие 

Понятие экономического роста. Факторы экономического роста: земля, труд, капитал. 

Экстенсивный и интенсивный рост. Экономическое развитие. Экономический цикл.  
 Тема 5.3 Рыночные отношения в экономике 

Спрос. Предложение. Факторы спросы и предложения. Рыночная структура и 

инфраструктура. Конкуренция и монополия.  
 Тема 5.4 Фирмы в экономике 

Роль фирм в экономике. Издержки, выручка, прибыль. 
Тема 5.5 Слагаемые успеха в бизнесе 

Источники финансирования бизнеса. Основные принципы менеджмента. Основы 

маркетинга. Сегментация рынка. 
Тема 5.6 Роль государства в экономике 
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Экономические функции государства. Механизмы государственного регулирования 

рыночной экономики: фискальная политика, монетарная политика, правовое регулирование. 
Тема 5.7 Рынок труда и безработица 

Спрос на труд и его факторы. Предложение труда. Факторы предложения труда. Роль 

профсоюзов и государства на рынках труда. Человеческий капитал. Понятие безработицы, ее 

причины, виды и экономические последствия. 
Тема5.8 Основные проблемы экономики России. Элементы международной экономики 

Становление современной рыночной экономики России. Особенности современной 

экономики России, ее экономические институты. Основные проблемы экономики России и ее 

регионов. Экономическая политика Российской Федерации. Россия в мировой экономике. 

Организация международной торговли. Государственная политика в области международной 

торговли. Глобальные экономические проблемы. Практические занятия: 
Экономические системы 
Экономический цикл 
Рациональный потребитель. Защита прав потребителя. 
 Основные доходы и расходы семьи. Реальный и номинальный доход. Сбережения.  

Раздел 6. Право 
Тема 6.1 Правовое регулирование общественных отношений Юриспруденция как 

общественная наука. Право в системе социальных норм. Правовые и моральные нормы. Система 

права: основные институты, отрасли права. Частное и публичное право. Основные формы права. 

Нормативные правовые акты и их характеристика. Порядок принятия и вступления в силу законов 

в РФ. Действие нормативных правовых актов во времени, в пространстве и по кругу лиц. 

Правовые отношения и их структура. Правомерное и противоправное поведение. Виды 

противоправных поступков. Юридическая ответственность и ее задачи. 
Тема 6.2 Основы конституционного права Российской Федерации 

Конституционное право как отрасль российского права. Основы конституционного строя 

Российской Федерации. Система государственных органов Российской Федерации. 

Законодательная власть. Исполнительная власть. Институт президентства. Местное 

самоуправление. Правоохранительные органы Российской Федерации. Судебная система 

Российской Федерации. Адвокатура. Нотариат. Понятие гражданства. Порядок приобретения и 

прекращения гражданства в РФ. Основные конституционные права и обязанности граждан в 

России. Право граждан РФ участвовать в управлении делами государства. Право на 

благоприятную окружающую среду. Обязанность защиты Отечества. Основания отсрочки от 

военной службы. Международная защита прав человека в условиях мирного и военного времени.  
Тема 6.3 Отрасли российского права 

Гражданское право и гражданские правоотношения. Физические лица. Юридические лица. 

Гражданско-правовые договоры. Правовое регулирование предпринимательской деятельности. 

Имущественные права. Право собственности на движимые и недвижимые вещи, деньги, ценные 

бумаги. Право на интеллектуальную собственность. Основания приобретения права 

собственности: купля-продажа, мена, наследование, дарение. Личные неимущественные права 

граждан: честь, достоинство, имя. Способы за- щиты имущественных и неимущественных прав. 

Трудовое право и трудовые правоотношения. Понятие трудовых правоотношений. Занятость и 

трудоустройство. Органы трудоустройства. Порядок приема на работу. Трудовой договор: 

понятие и виды, порядок заключения и расторжения. Правовое регулирование трудовой 

деятельности несовершеннолетних. Коллективный договор. Роль профсоюзов в трудовых 

правоотношениях. Трудовые споры и порядок их разрешения. Заработная плата. Правовые основы 

социальной защиты и социального обеспечения. Административное право и административные 

правоотношения. Административные проступки. Административная ответственность. Уголовное 

право. Преступление как наиболее опасное противоправное деяние. Состав преступления. 

Уголовная ответственность. Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних. 

Обстоятельства, исключающие уголовную ответственность. 
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Практические занятия: 
Право в системе социальных норм. Система права. Формы права.  
Конституционное право. Права и обязанности человека и гражданина.       Гражданское 

право.  
Трудовое право.  
Административное право. 
 Уголовное право. 
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Примерные темы рефератов (докладов), исследовательских проектов 
 • Человек, индивид, личность: взаимосвязь понятий  
• Влияние характера человека на его взаимоотношения с окружающими людьми  
• Проблема познаваемости мира в трудах ученых  
• Я или мы: взаимодействие людей в обществе 
 • Индустриальная революция: плюсы и минусы 
 • Глобальные проблемы человечества 
• Современная массовая культура: достижение или деградация?  
• Наука в современном мире: все ли достижения полезны человеку? 
 • Кем быть? Проблема выбора профессии 
• Современные религии 
 • Роль искусства в обществе 
 • Экономика современного общества 
 • Структура современного рынка товаров и услуг  
 • Безработица в современном мире: сравнительная характеристика уровня и причин 

безработицы в разных странах 
 • Я и мои социальные роли 
 • Современные социальные конфликты 
 • Современная молодежь: проблемы и перспективы 
 • Этносоциальные  конфликты в современном мире 
 • Семья как ячейка общества 
 • Политическая власть: история и современность 
 • Политическая система современного российского общества 
 • Содержание внутренних и внешних функций государства на примере современной России  
 • Формы государства: сравнительная характеристика (два государства на выбор: одно — из 

истории, другое — современное) 
 • Формы участия личности в политической жизни  
 • Политические партии современной России. 
 • Право и социальные нормы 
 • Система права и система законодательства. 
• Развитие прав человека в ХХ — начале XXI века 
 • Характеристика отрасли российского права (на выбор) 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 
 

Содержание обучения Характеристика основных видов деятельности студентов (на уровне 

учебных действий) 
Введение Знание особенностей социальных наук, специфики объекта их 

изучения 
Раздел 1. Человек и общество 

Общество как сложная 

динамичная система 
Знание различных определений понятия  «общество», значения 

«общества» в узком и широком смысле, определение взаимосвязи 

общества и природы. 
Сфера общества Умение давать характеристику основных сфер общества, определять 

взаимосвязь между ними. 
Развитие общества Знание понятий «изменение» и «развитие», умение различать их, 

знание основных способов развития общества, умение применять 

знания на практике. 
Общественный прогресс Знание понятий «прогресс» и «регресс», сути закона «ускорения 

ритма истории», умение выявлять характерные черты  

доиндустриального, индустриального и постиндустриального 

обществ 
Глобализация общества Знание об особенностях процесса глобализации в современном мире. 

Умение анализировать и давать оценку изученным материалам по 

различным проблемам общечеловеческого характера. Уметь 

осмысливать происходящее в современном мире. 
Человек как продукт 

биологической и 

социальной эволюции 

Знание сущности процесса антропосоциогенеза, подходы к изучению 

человека, умение формулировать собственные суждения  по данной  

проблеме 
Человек как существо 

духовное. 

Мировоззрение 

Знание понятий «мораль», «ценности», «идеалы», «мировоззрение», 
умение давать характеристику основным типам мировоззрения, 

высказывать собственные суждения по теме 
Деятельность как способ 

существования людей 
Знание понятий «деятельность» в узком и широком смысле, 

«структура деятельности», «мотив деятельности», «потребности» 
Человек. Индивид. 

Личность 
Умение видеть различия между понятиями «человек», «индивид», 

«личность», знание понятия «социализация», умение рассуждать о 

том, что влияет на становление личности в обществе 
Познание и знание Знание понятий «познание», «истина», основных философских 

подходов к проблеме познаваемости мира, особенностей, основных 

форм  чувственного и рационального познания, научного и 

вненаучных форм познания мира, умение применять полученные 

знания на практике 
Раздел  2. Духовная культура человека и общества  

Духовная культура 

личности и общества 
Умение разъяснять понятия: «культура», «духовная культура 

личности и общества»; демонстрация ее значения в общественной 

жизни. Умение различать культуру народную, массовую, элитарную. 

Показ особенностей молодежной субкультуры. Освещение проблем 

духовного кризиса и духовного поиска в молодежной среде; 

взаимодействия и взаимосвязи различных культур. Характеристика 

культуры общения, труда, учебы, поведения в обществе, этикета. 

Умение называть учреждения культуры, рассказывать о 

государственных гарантиях свободы доступа к культурным 

ценностям 
Наука и образование в Различение естественных и социально-гуманитарных наук. Знание 
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современном мире особенностей труда ученого, ответственности ученого перед 
обществом 

Мораль как регулятор 

социального поведения 
Формирование представления о морали как общепринятой норме 

поведения, не закреплённой в законах, представления о добре и зле 

как этических категориях. Умение характеризовать три задачи 

морали - оценивать, регулировать, воспитывать, то есть определять 

роль морали в жизни человека и общества. 
Религия 
 

Знание особенностей мировых религий, умение определять 

следующие понятия: религия,  верование, миф, мифология, 

тотемизм, фетишизм, анимизм, культ, символ. Умение уважительно, 

толерантно относиться к религиозным верованиям других людей. 
Искусство как элемент 

духовной культуры 
Знание сущности и особенностей искусства. Характеристика 

содержания основных видов искусства, раскрытие основных 

функций искусства. 
Раздел 3. Социальные отношения 

Социальная 

стратификация. 

Социальная мобильность 

людей 

Знание понятий «стратификация», «мобильность», умение давать 

характеристики кастовой, сословной, классовой стратификации. 
Различать горизонтальную и вертикальную мобильность. Применять 

полученные знания на практике. 
Понятие социализации. 

Социальный и личный 

статус индивида. 

Социальная роль 

Знание понятий «социализация личности», умение определять этапы 

и сферы социализации, определять,  почему процесс социализации 

носит двусторонний характер.  
Знание понятий «социальный статус», виды социального статуса; 

«личный статус», «социальная роль», «статусно - ролевой 

конфликт», умение приводить примеры. 
Социальное поведение и 

конфликты в обществе 
Характеристика видов социальных норм и санкций, девиантного 

поведения, форм его проявления, социальных конфликтов, причин и 

истоков их возникновения 
Важнейшие социальные 

общности и группы 
Объяснение особенностей социальной стратификации в современной 

России, видов социальных групп (молодежи, этнических общностей, 

семьи) 
Раздел 4. Политика 

Политика и власть Умение давать определение понятий: «власть», «политическая 

система», «внутренняя структура политической системы». 

Характеристика внутренних и внешних функций государства, форм 

государства: форм правления, территориально- государственного 

устройства, политического режима. Характеристика типологии 

политических режимов. Знание понятий правового государства и 

умение называть его признаки 
Государство в 

политической системе 

общества. Формы 

государственного 

устройства и типы 

политического режима  

Характеристика внутренних и внешних функций государства, форм 

государства: форм правления, территориально-государственного 

устройства, политического режима. Характеристика типологии 

политических режимов. Знание понятий правового государства и 

умение определять его признаки 

Демократические 

выборы и политические 

партии 

Знание понятий «избирательная система», «избирательное право», 

«избирательный процесс», стадии избирательного процесса, 

характеристика основных типов избирательных систем: 

мажоритарная, пропорциональная,  смешанная. Знать особенности 

проведения выборов в РФ.  
Знание определения «партия»,  классификация партий. 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.07 ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 
 

Освоение программы интегрированной учебной дисциплины ОУД.07 Обществознание  

предполагает наличие в профессиональной образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ППСЗ СПО на 

базе основного общего образования, учебного кабинета, в котором имеется возможность 

обеспечить свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и период внеучебной 

деятельности обучающихся. Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и быть оснащено типовым 

оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной 

мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого 

участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по праву, 

создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. В состав учебно-методического и 

материально-технического обеспечения программы учебной дисциплины ОУД.07 
Обществознание  входят:  

• многофункциональный комплекс преподавателя; 
 • наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов выдающихся 

ученых и др.);  
• информационно-коммуникационные средства;  
• экранно-звуковые пособия; 
 • комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности;  
 • библиотечный фонд.  
В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение интегрированной учебной дисциплины ОУД.07 Обществознание, 

рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ППСЗ СПО на базе основного общего образования. Библиотечный фонд может быть 

дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и научно-популярной литературой по 

экономике, социологии, праву и т. п. В процессе освоения программы учебной дисциплины 

ОУД.07 Обществознание  студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным 

материалам по обществознанию, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным 

книгам, практикумам, тестам и др.), сайтам государственных, муниципальных органов власти.  

Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 № МД -1552/03 «Об оснащении обще 

образовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием». 
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адвокатуре в Российской Федерации» // СЗ РФ. — 2002. 
30. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» // СЗ РФ. — 2012. 
31. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» // СЗ РФ. — 1999. — № 14. — Ст. 1650. 
32. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» // СЗ РФ. 

— 2002. — № 2. — Ст. 133. 
33. Федеральный закон от 24.04.1995 № 52-ФЗ «О животном мире» // Российская газета. 

—1995. — 4 мая. 
34. Федеральный закон от 04.05.1999 № 96-ФЗ «Об охране атмосферного воздуха» // СЗ 

РФ. —1999. — № 18. — Ст. 2222. 
35. Указ Президента РФ от 16.05.1996 № 724 «О поэтапном сокращении применения 

смертной казни в связи с вхождением России в Совет Европы» // Российские вести. — 1996. —18 
мая. 

36. Указ Президента РФ от 07.05.2012 № 596 «О долгосрочной государственной 

экономической политике» // Российская газета. — 2012. — 9 мая. 
37. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480). 
38. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в Приказ 
39. Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования”». 
40. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 

кадров и ДПО Министерства образования и наука РФ от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по 
41. организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего 

образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и 

получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования».  
42. Готовимся к Единому государственному экзамену. Обществоведение. — М., 2014. 
43. Единый государственный экзамен. Контрольные измерительные материалы. 

Обществознание.— М., 2014. 
44. Учебно-тренировочные материалы для сдачи ЕГЭ. — М., 2014. 

 
Интернет-ресурсы 

45. www.openclass.ru (Открытый класс: сетевые образовательные сообщества). 
46. www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов). 
47. www.festival.1september.ru (Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»).  
48. www.base.garant.ru («ГАРАНТ» — информационно-правовой портал). 
49. www.istrodina.com (Российский исторический иллюстрированный журнал «Родина»). 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОУД.08 Астрономия 

 
1.1. Область применения программы Рабочая программа учебной дисциплины 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 
 
1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 
является базовой дисциплиной общеобразовательной подготовки среднего общего 

образования.  
 
1.3. Цели и задачи  дисциплины: 
Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия» обеспечивает достижение 

обучающимися следующих результатов: 
личностных: 
-сформированность научного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития астрономической науки; 
- устойчивый интерес к истории и достижениям в области астрономии; 
- умение анализировать последствия освоения космического пространства для жизни и 

деятельности человека; 
метапредметных: 
- умение использовать при выполнении практических заданий по астрономии такие 

мыслительные операции, как постановка задачи, формулирование гипотез, анализ и синтез, 

сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-следственных связей, поиск 

аналогов, формулирование выводов для изучения различных сторон астрономических явлений, 

процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере; 
- владение навыками познавательной деятельности, навыками разрешения проблем, 

возникающих при выполнении практических заданий по астрономии;  
-умение использовать различные источники по астрономии для получения достоверной 

научной информации, умение оценить ее достоверность; 
- владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения по различным вопросам астрономии, использовать языковые средства, адекватные 

обсуждаемой проблеме астрономического характера, включая составление текста и презентации 

материалов с использованием информационных и коммуникационных технологий; 
предметных: 
- сформированность представлений о строении Солнечной системы, эволюции звезд и 

Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной; 
- понимание сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; 
- владение основополагающими астрономическими понятиями, теориями, законами и 

закономерностями, уверенное пользование астрономической терминологией и символикой; 
- сформированность представлений о значении астрономии в практической деятельности 

человека и дальнейшем научно-техническом развитии; 
- осознание роли отечественной науки в освоении и использовании космического 

пространства и развитии международного сотрудничества в этой области. 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
 Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 48 часов, в том числе: 
 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 36 часов; 
самостоятельной работы обучающегося - 12 часов. 
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       2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 
          2.1.Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
                          Вид учебной работы   Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 
в том числе:  

практические занятия 12 
лекции 24 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 12 
Аттестация  дифференцированный 

зачёт 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД.08 Астрономия 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем часов Уровень 

освоения 
1 2 3 4 
 Содержание учебного материала   

Введение. Астрономия, ее связь с другими науками. Роль астрономии в развитии цивилизации. Структура и 

масштабы Вселенной. Особенности астрономических методов исследования. Наземные и космические 

телескопы, принцип их работы. Всеволновая астрономия:  электромагнитное излучение как источник 
информации о небесных телах. Практическое применение астрономических исследований. История развития 

отечественной космонавтики. Первый искусственный спутник Земли, полет Ю.А. Гагарина. Достижения 

современной космонавтики.  

2 

 

Раздел 1. История развития 

астрономии 
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Тема 1.1. Астрономия 

Аристотеля как «наиболее 

физическая  

1 Космология Аристотеля. Гиппарх Никейский: первые математические теории видового движения Солнца  

и Луны и теории затмений. Птолемей (астрономия как «математическое изучение неба»). Создание первой 

универсальной математической модели мира на основе принципа геоцентризма. 
2 

 

Тема 1.2. 
Звездное небо. Оптическая 

астрономия  

Самостоятельная работа. Оптическая астрономия (цивилизационный запрос, телескопы: виды, 

характеристики новых календарей). 2 
 
 

Тема 1.3 
Изучение околоземного 

пространства. Астрономия 

дальнего космоса.  

1 История Советской космонавтики, современные методы изучения ближнего космоса. Волновая 

астрономия, наземные и орбитальные телескопы, современные методы изучения дальнего космоса.   
2  

Самостоятельная работа. Карта звездного неба. 2  
1 Практическое занятие. С помощью картографического сервиса (Google Maps и др). посетить раздел 

«Космос» и описать новые достижения в этой области. https:// hi-news.ru /tag/kosmos 
1  

Раздел 2. 
Устройство Солнечной 

системы  
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Тема 2.1 
Система «Земля-Луна» 

1 Основные движения Земли, форма Земли, Луна - спутник Земли, солнечные и лунные затмения. Природа 

Луны (физическая условия на Луне, поверхность Луны, лунные породы).  
 

2 
 

1 Самостоятельная работа. Видеоролик «Луна» https://www.youtube.com/watch?v=gV8eT2DtP1I 2  
Практическая работа. Поход в планетарий. 2  

Тема 2.2 
Планеты земной группы 

 
 
 

1 Меркурий, Венера, Земля, Марс: общая характеристика атмосферы, поверхности. 
 

2  

1 Самостоятельная работа. Google Maps посещение планеты Солнечной системыhttps://hi-news.ru/eto-
interesno/v-google-maps-teper-mozhno-posetit-planety-solnechnoj-sistemy.html 2 
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Тема 2.3 
Планеты - гиганты 

 

1 Юпитер, Сатурн, Уран, Нептун: общая характеристика, особенности строения, спутники, кольца. 
2 

 

Тема 2.4 
Астероиды и метеориты 

1 Астероиды и метеориты. Закономерность в расстояниях планет от Солнца. Орбиты астероидов. Два пояса 

астероидов: Главный пояс (между орбитами Марса и Юпитера) и пояс Койпера (за пределами орбиты 

Нептуна; Плутон — один из крупнейших астероидов этого пояса). Физические характеристики астероидов. 

Метеориты. 

2 

 

Тема 2.5 
Кометы и метеориты 

1 Открытие комет, вид, строение, орбиты, природа комет, метеоры и болиды, метеорные потоки. Понятие  
об астероидно-кометной опасности. 

2  

Тема 2.6 
Исследования Солнечной 

системы 

1 Межпланетные космические аппараты, используемые для исследования планет. Новые научные 
исследования Солнечной системы. 
 

2 
 

Практическая работа. Используя сервис Google Maps, посетить: 1) одну из планет Солнечной системы и 
описать ее особенности;2) международную космическую станцию и описать ее устройство и назначение. 2  

Раздел 3. 
Строение и эволюция 

Вселенной 
 

 

14 

 

Тема 3.1 
Расстояние до звезд  

1 Определение расстояний по годичным параллаксам, видимые и абсолютные звездные величины. 

Пространственные скорости звезд (собственные движения и тангенциальные скорости звезд, эффект 

Доплера и определение лучевых скоростей звезд). 
2 

 

Тема 3.2  
Наша Галактика 
Метагалактика 

 

1 Строение Галактики, вращение Галактики и движение звезд в ней. Сверхмассивная черная дыра в центре 

Галактики. Радиоизлучение Галактики. Загадочные гамма-всплески. 2 
 

 

1 Системы галактик и крупномасштабная структура Вселенной, расширение Метагалактик, гипотеза «горячей 

Вселенной», космологические модели Вселенной, открытие  ускоренного расширения Метагалактики). 
 

Тема 3.4 
Происхождение эволюции 

звезд 

1 Возраст галактик и звезд. 
2 

 

Тема 3.5 
Происхождение планет 

1 Возраст Земли и других тел Солнечной системы, основные закономерности в Солнечной системы, первые 

космогонические гипотезы, современные преставления о происхождении планет. 
3  

Практическое занятие. Решение проблемных заданий, кейсов. 2  
Самостоятельная работа. Жизнь и разум во Вселенной   1  
Итоговая аттестация–дифференцированный зачёт   
Всего 36  
всего  48  
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Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов 
 

1. Астрономия — древнейшая из наук. 
2. Современные обсерватории. 
3. Об истории возникновения названий созвездий и звезд. 
4. История календаря. 
5. Хранение и передача точного времени. 
6. История происхождения названий ярчайших объектов неба. 
7. Прецессия земной оси и изменение координат светил с течением времени. 
8. Системы координат в астрономии и границы их применимости. 
9. Античные представления философов о строении мира. 
10. Точки Лагранжа. 
11. Современные методы геодезических измерений. 
12. История открытия Плутона и Нептуна. 
13. Конструктивные особенности советских и американских космических аппаратов. 
14. Полеты АМС к планетам Солнечной системы. 
15. Проекты по добыче полезных ископаемых на Луне. 
16. Самые высокие горы планет земной группы. 
17. Современные исследования планет земной группы АМС. 
18. Парниковый эффект: польза или вред? 
19. Полярные сияния. 
20. Самая тяжелая и яркая звезда во Вселенной. 
21. Экзопланеты. 
22. Правда и вымысел: белые и серые дыры. 
23. История открытия и изучения черных дыр. 
24. Идеи множественности миров в работах Дж. Бруно. 
25. Идеи существования внеземного разума в работах философов-космистов. 
26. Проблема внеземного разума в научно-фантастической литературе. 
27. Методы поиска экзопланет. 
28. История радиопосланий землян другим цивилизациям. 
29. История поиска радиосигналов разумных цивилизаций. 
30. Методы теоретической оценки возможности обнаружения внеземных цивилизаций на 

современном этапе развития землян. 
31. Проекты переселения на другие планеты: фантазия или осуществимая реальность. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета  «Астрономия».  
Оборудование учебного кабинета: 
• многофункциональный комплекс преподавателя; 
• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, настенных географических 

карт, портретов выдающихся ученых-географов и др.); 
• информационно-коммуникативные средства; 
• экранно-звуковые пособия; 
• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 
• библиотечный фонд. 
Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедийное оборудование 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 
 

Для студентов  
1 Воронцов-Вельяминов,Б. А., Страут, Е. К. Астрономия. 10 класс. Учебник.М.: Дрофа, 

2016. 
2 Воронцов-Вельяминов,Б. А., Страут, Е. К. Астрономия. 11 класс. Учебник.М.: Дрофа, 

2016. 
 

Программы-планетарии 
1. CENTAURE (www.astrosurf.com). 
2. VIRTUAL SKY (www.virtualskysoft.de),ALPHA. 
3. Celestia (https://celestiaproject.net) 

 
Интернет-ресурсы 

1.Stellarium - бесплатная программа для просмотра звездного неба, виртуальный 

планетарий.  
2. WorldWide Telescope - программа, помогающая любителям астрономии исследовать 

Вселенную. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки ре-
зультатов обучения 

В результате изучения астрономии на 
базовом уровне студент должен 
знать/понимать 
• смысл понятий: геоцентрическая и 
гелиоцентрическая система, видимая 
звездная величина, созвездие, 
противостояния и соединения планет, 
комета, астероид, метеор, метеорит, 
метеороид, планета, спутник, звезда, 
Солнечная система, Галактика, Вселенная, 
всемирное и поясное время, внесолнечная 
планета (экзопланета), спектральная 
классификация звезд, параллакс, реликтовое 
излучение, Большой Взрыв, черная дыра; 
• смысл физических величин: парсек, 
световой год, астрономическая единица, 
звездная величина; 
• смысл физического закона Хаббла; 
• основные этапы освоения космического 
пространства; 
• гипотезы происхождения Солнечной 
системы; 
• основные характеристики и строение 
Солнца, солнечной атмосферы; 
• размеры Галактики, положение и 
период обращения Солнца относительно 
центра Галактики; 
уметь 
• приводить примеры: роли астрономии в 
развитии цивилизации, использования 
методов исследований в астрономии, 
различных диапазонов электромагнитных 
излучений для получения информации об 
объектах Вселенной, получения 
астрономической информации с помощью 
космических аппаратов и спектрального 
анализа, влияния солнечной активности на 
Землю; 
• описывать и объяснять: различия 
календарей, условия наступления 
солнечных и лунных затмений, фазы Луны. 

суточные движения светил, причины 
возникновения приливов и отливов; принцип 

действия оптического телескопа, 
взаимосвязь физико-химических 
характеристик звезд с использованием 
диаграммы «цвет — светимость», физические 

причины, определяющие 
равновесие звезд, источник энергии звезд и 
происхождение химических элементов, 
красное смещение с помощью эффекта 
Доплера; 
характеризовать особенности методов 
познания астрономии, основные элементы и 
свойства планет Солнечной системы, 
методы определения расстояний и 
линейных размеров небесных тел, 
возможные пути эволюции звезд различной 
массы; 
находить на небе основные созвездия 
Северного полушария, в том числе: 
Большая Медведица, Малая Медведица, 
Волопас, Лебедь, Кассиопея, Орион; самые 
яркие звезды, в том числе: Полярная звезда, 
Арктур, Вега, Капелла, Сириус, 
Бетельгейзе; 
использовать компьютерные приложения 
для определения положения Солнца, Луны 
и звезд на любую дату и время суток для 
данного населенного пункта;  
использовать приобретенные знания и 
умения в практической деятельности и 
повседневной жизни для понимания 
взаимосвязи астрономии с другими науками, в 

основе которых лежат знания по 
астрономии; отделения ее от лженаук; 
оценивания информации, содержащейся в 
сообщениях СМИ, Интернете, научно-
популярных статьях. 

 





 

Рабочая программа учебной дисциплины ОУД.09 География разработана в соответствии с 

Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного 

общего образования. 
 

Организация-разработчик: АНПОО «Уральский политехнический колледж» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



 

 
Программа учебной дисциплины ОУД.09. География  предназначена для изучения  в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП) СПО на базе основного общего образования при 

подготовке специалистов среднего звена и  является частью базовой основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС  по следующим 

специальностям технического профиля 34.02.01 «Сестринское дело» 
Содержание программы учебной дисциплины ОУД.09 География направлено на достижение 

следующих целей: 
• освоение системы географических знаний о целостном, многообразном и динамично 

изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и хозяйства на всех территориальных 

уровнях; 
• овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный подходы для 

описания и анализа природных, социально-экономических, геоэкологических процессов и 

явлений; 
• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

посредством ознакомления с важнейшими географическими особенностями и проблемами мира в 

целом, его отдельных регионов и ведущих стран; 
• воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного отношения к окружающей 

природной среде; 
• использование в практической деятельности и повседневной жизни разнообразных 

географических методов, знаний и умений, а также географической информации; 
• нахождение и применение географической информации, включая географические карты, 

статистические материалы, геоинформационные системы и интернет-ресурсы, для правильной 

оценки важнейших социально-экономических вопросов международной жизни; 
• понимание географической специфики крупных регионов и стран мира в условиях 

стремительного развития международного туризма и отдыха, деловых и образовательных 

программ, телекоммуникаций и простого общения. 
Программа учебной дисциплины ОУД.09 География является основой для разработки 

рабочих программ, в которых профессиональные образовательные организации, реализующие 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе 

основного общего образования, уточняют содержание учебного материала, последовательность 

его изучения, распределение учебных часов, виды самостоятельных работ, тематику рефератов 
(докладов), индивидуальных проектов, учитывая специфику программ подготовки 

квалифицированных  специалистов среднего звена осваиваемой специальности. 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.09 География 
Содержание учебной дисциплины ОУД.09 География сочетает в себе элементы общей 

географии и географического страноведения, призвана сформировать у обучающихся целостное 

представление о современном мире, месте и роли России в этом мире, развивает познавательный 

интерес к другим народам и странам. 
Основой изучения географии является социально ориентированное содержание о 

размещении населения и хозяйства, об особенностях, динамике и территориальных следствиях 

главных политических, экономических, экологических и иных процессов, протекающих в 

географическом пространстве, а также о проблемах взаимодействия человеческого общества и 

природной среды, адаптации человека к географическим условиям проживания. 
У обучающихся формируются знания о многообразии форм территориальной организации 

современного географического пространства, представления о политическом устройстве, 

природно-ресурсном потенциале, населении и хозяйстве различных регионов и ведущих стран 

мира, развиваются географические умения и навыки, общая культура и мировоззрение. 



 

Учебная дисциплина ОУД.09 География обладает большим количеством 

междисциплинарных связей, в частности широко использует базовые знания физической 

географии, истории, политологии, экономики, этнической, религиозной и других культур. Все это 

она исследует в рамках традиционной триады «природа—население—хозяйство», создавая при 

этом качественно новое знание. Это позволяет рассматривать географию как одну из классических 

метадисциплин. 
В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего 

образования, изучение географии осуществляется на базовом уровне ФГОС среднего общего 

образования с учетом профиля профессионального образования специальностей СПО. 
Это выражается в количестве часов, выделяемых на изучение отдельных тем программы, 

глубине их освоения студентами, объеме и содержании практических занятий, видах 

внеаудиторной самостоятельной работы студентов. 
Освоение содержания учебной дисциплины завершает формирование у студентов 

представлений о географической картине мира, которые опираются на понимание взаимосвязей 

человеческого общества и природной среды, особенностей населения, мирового хозяйства и 

международного географического разделения труда, раскрытие географических аспектов 

глобальных и региональных процессов и явлений. 
В содержание учебной дисциплины включены практические занятия, имеющие 

профессиональную значимость для студентов, осваивающих выбранные профессии СПО или 

специальности СПО. Курсивом выделены практические занятия, выполнение которых для 

студентов, осваивающих специальности СПО технического и социально-экономического 

профилей профессионального образования, необязательно. 
Практико-ориентированные задания, проектная деятельность студентов, выполнение 

творческих заданий и подготовка рефератов являются неотъемлемой частью образовательного 

процесса. 
Изучение общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.09 География завершается 

подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации 

студентов в процессе освоения ППССЗ с получением среднего общего образования. 
 



 

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Учебная дисциплина ОУД.09 География является учебным предметом по выбору из 

обязательной предметной области «Общественные науки» ФГОС среднего общего образования. 
В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего 

образования, учебная дисциплина ОУД.09 География изучается в общеобразовательном цикле 

учебного плана ППССЗ на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования. 
В учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины ОУД.09 География — в составе 

общеобразовательных учебных дисциплин по выбору, формируемых из обязательных предметных 

областей ФГОС среднего общего образования, специальностей СПО соответствующего профиля 

профессионального образования. 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Освоение содержания учебной дисциплины ОУД.09 География обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 
• личностных: 
−− сформированность ответственного отношения к обучению; готовность и способность 

студентов к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации 
к обучению и познанию; 
−− сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития географической науки и общественной практики; 
−− сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готов- 
ность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятель- 
ности; 
−− сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятельности; 
−− сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками и взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видах деятельности; 
−− умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной 
речи, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, 
приводить аргументы и контраргументы; 
−− критичность мышления, владение первичными навыками анализа и критичной оценки 

получаемой информации; 
−− креативность мышления, инициативность и находчивость; 
• метапредметных: 
−− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, а также навыками разрешения проблем; готовность и способность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов 

познания; 
−− умение ориентироваться в различных источниках географической информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 
−− умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 
стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
−− осознанное владение логическими действиями определения понятий, обобщения, 

установления аналогий, классификации на основе самостоятельноговыбора оснований и 

критериев; 
−− умение устанавливать причинно-следственные связи, строить рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать аргументированные выводы; 
−− представление о необходимости овладения географическими знаниями с 



 

целью формирования адекватного понимания особенностей развития совре- 
менного мира; 
−− понимание места и роли географии в системе наук; представление об обширных 

междисциплинарных связях географии; 
• предметных: 
−− владение представлениями о современной географической науке, ее участии в решении 

важнейших проблем человечества; 
−− владение географическим мышлением для определения географических 
аспектов природных, социально-экономических и экологических процессов 
и проблем; 
−− сформированность системы комплексных социально ориентированных географических 

знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства, динамике и 

территориальных особенностях процессов, протекающих в географическом пространстве; 
−− владение умениями проведения наблюдений за отдельными географическими объектами, 

процессами и явлениями, их изменениями в результате природных и антропогенных воздействий; 
−− владение умениями использовать карты разного содержания для выявления 

закономерностей и тенденций, получения нового географического знания о природных социально-
экономических и экологических процессах и явлениях; 

−− владение умениями географического анализа и интерпретации разнообразной 
информации; 

−− владение умениями применять географические знания для объяснения и оценки 

разнообразных явлений и процессов, самостоятельного оценивания уровня 
безопасности окружающей среды, адаптации к изменению ее условий; 
−− сформированность представлений и знаний об основных проблемах взаи- 
модействия природы и общества, природных и социально-экономических 
аспектах экологических проблем. 
 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.09 География 
в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования максимальная учебная нагрузка студентов составляет: 
• по специальностям технического профиля профессионального образования — 54 часа, из 

них аудиторная (обязательная) учебная нагрузка – 36 часов, внеаудиторная самостоятельная 

работа студентов — 18 часов. 
Тематический план 

Наименование разделов и тем Максима

льная 

учебная 

нагрузка 

Количество аудиторных 

часов при очной форме обучения 
Самосто-
ятельная 

работа  
всего 

в т.ч. – 
практических 

занятий 
Введение 
1. Источники географической 

информации 

2 1  1 

2. Политическое устройство 
мира 

3 2 1 1 

3. География мировых 

природных ресурсов 
3 2 1 1 

4. География населения мира 4 3 1 1 

Раздел 5. Мировое хозяйство 14 9 4 5 

5.1. Современные особенности 

развития мирового хозяйства 
2 1  1 

5.2. География отраслей 

первичной сферы мирового хозяйства 
3 2 1 1 

5.3. География отраслей 

вторичной сферы мирового хозяйства 
6 4 2 2 

5.4. География отраслей 

третичной сферы мирового хозяйства 
3 2 1 1 

6. Регионы мира 22 15 5 7 

6.1. География населения и 

хозяйства Зарубежной Европы 
4 3 1 1 

6.2. География населения и 

хозяйства Зарубежной Азии 
6 4 1 2 

6.3. География населения и 

хозяйства Африки 
3 2 1 1 

6.4. География населения и 

хозяйства Северной Америки 
3 2 1 1 

6.5. География населения и 

хозяйства Латинской Америки 
4 3 1 1 

6.6. География населения и 

хозяйства Австралии и Океании 
2 1  1 

7. Россия в современном мире 3 2 1 1 

Раздел 8. Географические 

аспекты современных глобальных 

проблем человечества 

3 2 1 1 

Итого: 54 36 14 18 

 

                  



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Введение 

География как наука. Ее роль и значение в системе наук. Цели и задачи географии при 

освоении профессий СПО и специальностей СПО. 

1. Источники географической информации 

Традиционные и новые методы географических исследований. Источники географической 
информации. Географические карты различной тематики и их практическое использование. 

Статистические материалы. Геоинформационные системы. Международные сравнения. 

Практические занятия 

1. Ознакомление с географическими картами различной тематики. 
2. Нанесение основных географических объектов на контурную карту. 
3. Составление карт (картосхем), отражающих различные географические явления и 

процессы. 
4. Сопоставление географических карт различной тематики для определения  
5. тенденций и закономерностей развития географических явлений и процессов. 
6. Использование статистических материалов и геоинформационных систем. 

2. Политическое устройство мира 
Политическая карта мира. Исторические этапы ее формирования и современные 

особенности. Суверенные государства и несамоуправляющиеся государственные образования. 

Группировка стран по площади территории и численности населения. Формы правления, типы 

государственного устройства и формы государственного режима. Типология стран по уровню 

социально-экономического развития. Условия и особенности социально-экономического развития 

развитых и развивающихся стран и их типы. 

Практические занятия 
1. Ознакомление с политической картой мира. 
2. Составление карт  (картосхем), характеризующих государственное устройство стран 

мира, географию современных международных и региональных конфликтов. 
3. Нанесение на контурную карту стран мира, крупнейших по площади территории и 

численности населения. 
4. Составление тематических таблиц, характеризующих различные типы стран по 

уровню социально-экономического развития.  
3. География мировых природных ресурсов 

Взаимодействие человеческого общества и природной среды, его особенности на 

современном этапе. Экологизация хозяйственной деятельности человека. Географическая среда. 

Различные типы природопользования. Антропогенные природные комплексы. Геоэкологические 

проблемы. Природные условия и природные ресурсы. Виды природных ресурсов. Ресур-
сообеспеченность. Размещение различных видов природных ресурсов на территории мировой 

суши. Ресурсы Мирового океана. Территориальные сочетания природных ресурсов. Природно-
ресурсный потенциал. 

Практические занятия 

1. Определение и сравнение обеспеченности различных регионов и стран мира 

основными видами природных ресурсов. 
2. Выявление наиболее типичных экологических проблем, возникающих при 

использовании различных видов природных ресурсов. Поиск возможных путей их решения. 
3. Экономическая оценка использования различных видов природных ресурсов. 

4. География населения мира 
Численность населения мира и ее динамика. Наиболее населенные регионы и  



 

страны мира. Воспроизводство населения и его типы. Демографическая политика. Половая и 

возрастная структура населения. Качество жизни населения. Территориальные различия в средней 

продолжительности жизни населения, обеспеченности чистой питьевой водой, уровне 

заболеваемости, младенческой смертности и грамотности населения. Индекс человеческого 

развития. Трудовые ресурсы и занятость населения. Экономически активное и самодеятельное 

население. Социальная структура общества. Качество рабочей силы в различных странах мира. 
Расовый, этнолингвистический и религиозный состав населения. Размещение населения по 

территории земного шара. Средняя плотность населения в регионах и странах мира. Миграции 

населения и их основные направления. Урбанизация. «Ложная» урбанизация, субурбанизация, 

рурбанизация. Масштабы и темпы урбанизации в различных регионах и странах мира. Города-
миллионеры, «сверхгорода» и мегалополисы. 

Практические занятия 

1. Анализ особенностей расселения населения в различных странах и регионах мира. 
2. Оценка демографической ситуации и особенностей демографической политики в 

различных странах и регионах мира. 
3. Сравнительная оценка качества жизни населения в различных странах и регионах 

мира. 
4. Оценка качества трудовых ресурсов в различных странах и регионах мира. 
5. Сравнительная оценка культурных традиций различных народов. 

5. Мировое хозяйство 
Современные особенности развития мирового хозяйства. Мировая экономика, 

исторические этапы ее развития. Международное географическое разделение труда. 

Международная специализация и кооперирование. Научно-технический прогресс и его 

современные особенности. Современные особенности развития мирового хозяйства. 

Интернационализация производства и глобализация мировой экономики. Региональная 

интеграция. Основные показатели, характеризующие место и роль стран в мировой экономике. 
Отраслевая структура мирового хозяйства. Исторические этапы развития мирово-го 

промышленного производства. Территориальная структура мирового хозяйства, исторические 

этапы ее развития. Ведущие регионы и страны мира по уровню экономического развития. 

«Мировые» города.  

География отраслей первичной сферы мирового хозяйства. Сельское хозяйство и его 

экономические особенности. Интенсивное и экстенсивное сельскохозяйственное производство. 

«Зеленая революция» и ее основные направления. Агропромышленный комплекс. География 

мирового растениеводства и животноводства. Лесное хозяйство и лесозаготовка. 
Горнодобывающая промышленность. Географические аспекты добычи различных видов полезных 

ископаемых.  

География отраслей вторичной сферы мирового хозяйства. Географические особенности 

мирового потребления минерального топлива, развития мировой электроэнергетики, черной и 

цветной металлургии, машиностроения, химической, лесной (перерабатывающие отрасли) и 

легкой промышленности.  

География отраслей третичной сферы мирового хозяйства. Транспортный комплекс и его 

современная структура. Географические особенности развития различных видов мирового 

транспорта. Крупнейшие мировые морские торговые порты и аэропорты. Связь и ее современные 

виды. Дифференциация стран мира по уровню развития медицинских, образовательных, 

туристских, деловых и информационных услуг. Современные особенности международной 

торговли товарами. 

Практические занятия 

1. Определение особенностей размещения различных отраслей мирового хозяйства. 



 

2. Определение хозяйственной специализации стран и регионов мира. 
3. Определение основных направлений международной торговли товарами и факторов, 

формирующих международную хозяйственную специализацию стран и регионов 

мира. 
6. Регионы мира. 

География населения и хозяйства Зарубежной Европы. Место и роль Зарубежной Европы 

в мире. Особенности географического положения региона. История формирования его 

политической карты. Характерные черты природно-ресурсного потенциала, населения и 

хозяйства. Отрасли международной специализации. Территориальная структура хозяйства. 
Германия и Великобритания как ведущие страны Зарубежной Европы. Условия их формирования 

и развития. Особенности политической системы. Природно-ресурсный потенциал, население, 

ведущие отрасли хозяйства и их территориальная структура. 

География населения и хозяйства Зарубежной Азии. Место и роль Зарубежной Азии в 

мире. Особенности географического положения региона. История формирования его 

политической карты. Характерные черты природно-ресурсного потенциала, населения и 

хозяйства. Отрасли международной специализации. Территориальная структура хозяйства. 

Интеграционные группи- 

ровки. Япония, Китай и Индия как ведущие страны Зарубежной Азии. Условия их 

формирования и развития. Особенности политической системы. Природно-ресурсный потенциал, 

население, ведущие отрасли хозяйства и их территориальная структура. 

География населения и хозяйства Африки. Место и роль Африки в мире. Особенности 

географического положения региона. История формирования его политической карты. 

Характерные черты природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства. Отрасли 

международной специализации. Территориальная структура хозяйства. Интеграционные 

группировки.  

География населения и хозяйства Северной Америки. Место и роль Северной Америки в 

мире. Особенности географического положения региона. История формирования его 

политической карты. Характерные черты природно-ресурсного потенциала, населения и 

хозяйства. Отрасли международной специализации. США. Условия их формирования и развития. 

Особенности политической системы. Природно-ресурсный потенциал, население, ведущие 

отрасли хозяйства и экономические районы. 

География населения и хозяйства Латинской Америки. Место и роль Латинской Америки 

в мире. Особенности географического положения региона. История формирования его 

политической карты. Характерные черты природно-ресурсного потенциала, населения и 

хозяйства. Отрасли международной специализации. Территориальная структура хозяйства. 

Интеграционные группировки.Бразилия и Мексика как ведущие страны Латинской Америки. 

Условия их формирования и развития. Особенности политической системы. Природно-ресурсный 

потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и их территориальная структура. 

География населения и хозяйства Австралии и Океании. Место и роль Австралии и 

Океании в мире. Особенности географического положения региона. История формирования его 

политической карты. Особенности  природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства. 

Отраслевая и территориальная структура хозяйства Австралии и Новой Зеландии. 

Практические занятия 

1. Установление взаимосвязей между природно-ресурсным потенциалом различных 

территорий и размещением населения и хозяйства. 
2. Составление комплексной экономико-географической характеристики стран и 

регионов мира. 
7. Россия в современном мире. 



 

Россия на политической карте мира. Изменение географического, геополитического и 

геоэкономического положения России на рубеже XX—XXI веков. Характеристика современного 

этапа социально-экономического развития. Место России в мировом хозяйстве и международном 

географическом разделении  труда. Ее участие в международной торговле товарами и других 

формах внешнеэкономических связей. Особенности территориальной структуры хозяйства. 

География отраслей международной специализации. 

Практические занятия 

1. Оценка современного геополитического и геоэкономического положения России. 
2. Определение роли России и ее отдельных регионов в международном географическом 

разделении труда. 
3. Определение отраслевой и территориальной структуры внешней торговли товарами 

России. 
4. Составление карт  (картосхем) внешнеторговых связей России. 

8. Географические аспекты современных глобальных проблем человечества 

Глобальные проблемы человечества. Сырьевая, энергетическая, демографическая, 

продовольственная и экологическая проблемы как особо приоритетные, возможные пути их 

решения. Проблема преодоления отсталости развивающихся стран. Роль географии в решении 

глобальных проблем человечества. 

Практические занятия 

1. Использование географических карт для выявления регионов с неблагоприятной 

экологической ситуацией, а также географических аспектов других глобальных 

проблем человечества.  
2. Выявление и оценка важнейших международных событий и ситуаций, связанных с 

глобальными проблемами человечества. 
 
 
Примерные темы рефератов (докладов) и индивидуальных проектов 
 
• Новейшие изменения политической карты мира. 
• Особенности распределения различных видов минеральных ресурсов по регионам и 

странам мира. 
• Типы природопользования в различных регионах и странах мира. 
• Особенности современного воспроизводства мирового населения. 
• Демографическая политика в Китае и Индии: цели, методы, результаты. 
• Качество жизни населения в различных странах и регионах мира. 
• Языки народов мира. 
• Современные международные миграции населения. 
• Особенности урбанизации в развивающихся странах. 
• Размещение «сверхгородов» по регионам и странам мира. 
• Ведущие мировые и региональные экономические интеграционные группировки. 
• «Мировые» города и их роль в современном развитии мира. 
• Ведущие мировые районы плантационного растениеводства и товарного животноводства. 
• Изменение территориальной структуры мировой добычи нефти и природного газа. 
• Крупнейшие автомобилестроительные компании мира. 
• Современный географический рисунок мирового морского портового хозяйства. 
• Международный туризм в различных странах и регионах мира. 
• «Горячие точки» на карте Зарубежной Европы. 
• Запад и Восток Германии сегодня. 
• Этнолингвистический и религиозный состав населения субрегионов Зарубежной Азии. 



 

• Экономические реформы в Японии, Южной Корее и Китае. 
• Особенности политической карты Африки. 
• Типы воспроизводства населения, показатели качества жизни населения и уровень 

урбанизации в странах Африки. 
• Американская нация: от «плавильного котла» к «миске с салатом». 
• Географический рисунок хозяйства США. 
• Расово-этнический состав населения стран Латинской Америки. 
• Отрасли международной хозяйственной специализации Австралии. 
• Особенности современного экономико-географического положения России. 
• Внешняя торговля товарами России. 
• Глобальная проблема изменения климата. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНТОВ 

Содержание 

обучения 
Характеристика основных видов деятельности студентов (на уровне учебных 

действий) 
Введение. 
1. Источники 
географической  
информации 

Объяснение междисциплинарных связей географии. 
Название традиционных и новых источников географической информации. 
Демонстрация роли Интернета и геоинформационных систем в изучении географии 

2. Политическое 

устройство мира 
Умение показывать на карте различные страны мира. 
Умение приводить примеры и характеризовать современные межгосударственные 
конфликты в различных регионах мира. Выделение стран с республиканской и 

монархической формами правления, унитарным и федеративным типами 

государственного устройства в различных регионах мира. 
Объяснение различий развитых и развивающихся стран по уровню их социально-
экономического развития. 
Умение приводить примеры и характеризовать различные типы стран по уровню 

социально-экономического развития 
3. География мировых 

природных ресурсов 
Объяснение основных направлений экологизации хозяйственной деятельности 

человека. 
Выделение различных типов природопользования. 
Определение обеспеченности различными видами природных ресурсов отдельных 

регионов и стран мира. 
Умение показывать на карте основные мировые районы добычи различных видов 

минеральных ресурсов. 
Умение называть основные направления использования ресурсов Мирового океана 
             Выделять основные проблемы и перспективы освоения природных ресурсов 

Арктики и Антарктики. 
4. География 

населения мира 
Умение называть мировую десятку стран с наибольшей численностью населения. 
Выделение различных типов воспроизводства населения и приведение примеров 

стран, для которых они характерны. 
Умение называть основные показатели качества жизни населения. 
Умение приводить примеры стран с однородным и наиболее разнородным расовым, 

этническим и религиозным составом населения. 
Умение приводить примеры стран с наибольшей и наименьшей средней плотностью 
населения. 
Объяснение основных направлений и причин современных международных 

миграций населения. 
Умение приводить примеры стран с наибольшей и наименьшей долей городского 
населения. 
Умение показывать на карте мировые «сверхгорода» и мегалополисы 

5. Мировое хозяйство Современные особенности развития мирового хозяйства 
Умение давать определение понятий «международное географическое разделение 

труда», «международная специализация» и «международное кооперирование». 
Выделение характерных черт современной научно- 
технической революции. 
Умение называть ведущие мировые и региональные экономические интеграционные 

группировки. 
Умение приводить примеры отраслей различных сфер хозяйственной деятельности. 
Умение называть наиболее передовые и наиболее отсталые 
страны мира по уровню их экономического развития 
География отраслей первичной сферы мирового хозяйства 
Выделение характерных черт «зеленой революции». 
Умение приводить примеры стран, являющихся ведущими мировыми 

производителями различных видов продукции растениеводства и животноводства. 
Умение называть страны, являющиеся ведущими мировыми производителями 
различных видов минерального сырья. 
Умение показывать на карте и характеризовать основные горнопромышленные и 



 

сельскохозяйственные районы мира 
География отраслей вторичной сферы мирового хозяйства 
Умение приводить примеры стран, основная часть электроэнергии в которых 

производится на тепловых, гидравлических и атомных электростанциях. 
Умение называть страны, являющиеся ведущими мировыми производителями 

черных и цветных металлов. 
Выделение стран с наиболее высоким уровнем развития машиностроения. 
Умение называть страны, являющиеся ведущими мировыми производителями 

автомобилей, морских невоенных судов, серной кислоты, пластмасс, химических 
волокон, синтетического каучука, пиломатериалов, бумаги и тканей 
География отраслей третичной сферы мирового хозяйства 
Умение объяснять роль различных видов транспорта при перевозке грузов и 

пассажиров. 
Умение приводить примеры стран, обладающих наибольшей протяженностью и 

плотностью сети железных и автомобильных дорог. 
Умение называть крупнейшие мировые торговые порты и аэропорты, объяснять их 
распределение по регионам и странам мира. 
Умение показывать на карте и характеризовать основные районы международного 

туризма. 
Умение объяснять местоположение ведущих мировых центров биржевой 

деятельности. 
Умение называть страны с наибольшими объемами внешней торговли товарами 

6. Регионы мира География населения и хозяйства Зарубежной Европы 
Умение показывать на карте различные страны Зарубежной Европы. 
Сопоставление стран Зарубежной Европы по площади территории, численности 

населения и уровню экономического развития. 
Умение приводить примеры стран Зарубежной Европы, наиболее хорошо 

обеспеченных различными видами природных ресурсов. 
Умение называть страны Зарубежной Европы с наибольшими и наименьшими 
значениями естественного прироста населения, средней плотности населения и доли 
городского населения. 
Умение показывать на карте и характеризовать крупнейшие города и городские 

агломерации, основные промышленные 
и сельскохозяйственные районы Зарубежной Европы. 
Умение объяснять особенности территориальной структуры хозяйства Германии и 

Великобритании 
География населения и хозяйства Зарубежной Азии 
Умение показывать на карте различные страны Зарубежной Азии. 
Сопоставление стран Зарубежной Азии по площади территории, численности 

населения и уровню экономического 
развития. 
Умение определять ресурсообеспеченность различных стран Зарубежной Азии. 
Умение называть страны Зарубежной Азии с наибольшими и наименьшими 
значениями естественного прироста 
населения, средней плотности населения и доли городского населения. 
Умение приводить примеры стран Зарубежной Азии с однородным и разнородным 

этническим и религиозным 
составом населения. 
Умение показывать на карте и характеризовать крупнейшие города и городские 

агломерации, основные горнопромышленные и сельскохозяйственные районы 
Зарубежной Азии. 
Умение объяснять особенности территориальной структуры хозяйства Японии, 

Китая и Индии 
География населения и хозяйства Африки 
Умение показывать на карте различные страны Африки. 
Умение называть страны Африки, обладающие наибольшей площадью территории 

и численностью населения. 
Умение объяснять причины экономической отсталости 



 

стран Африки. 
Умение показывать на карте и характеризовать крупнейшие города, основные 
горнопромышленные и сельскохозяйственные районы Африки 
География населения и хозяйства Северной Америки 
Умение объяснять природные, исторические и экономические особенности развития 

Северной Америки. 
Выделение отраслей международной специализации Канады, умение показывать на 

карте и характеризовать ее 
крупнейшие промышленные центры, основные горнопромышленные и 
сельскохозяйственные районы. 
Умение объяснять особенности расово-этнического состава и размещения населения 

США. 
Умение показывать на карте и характеризовать крупнейшие городские агломерации, 
мегалополисы, основные 
промышленные и сельскохозяйственные районы США 
География населения и хозяйства Латинской Америки 
Умение показывать на карте различные страны Латинской Америки. 
Сопоставление стран Латинской Америки по площади 
территории, численности населения и уровню экономического развития. 
Выделение стран Латинской Америки, наиболее обеспеченных различными видами 

природных ресурсов. 
Умение приводить примеры стран Латинской Америки с наибольшими и 

наименьшими значениями естественного прироста населения. 
Сопоставление стран Латинской Америки по расовому составу населения. 
Умение объяснять особенности урбанизации стран Латинской Америки. 
Умение показывать на карте и характеризовать крупнейшие промышленные центры, 
основные горнопромышленные и сельскохозяйственные районы Латинской 

Америки. 
Выделение отраслей международной специализации в Бразилии и Мексике 
География населения и хозяйства Австралии и Океании 
Умение объяснять природные и исторические особенности 
развития Австралии и Океании. 
Выделение отраслей международной специализации Австралии, умение показывать 
на карте и характеризовать 
ее крупнейшие промышленные центры, основные горнопромышленные и 

сельскохозяйственные районы 
Россия в современном мире 
Умение объяснять современные особенности экономико-географического 

положения России. 
Выделение основных товарных статей экспорта и импорта 
России. 
Умение называть ведущих внешнеторговых партнеров 
России 

7. Россия в 

современном мире 
Умение объяснять современные особенности экономико-географического 

положения России. 
Выделение основных товарных статей экспорта и импорта России. 
Умение называть ведущих внешнеторговых партнеров России 

8. Географические 

аспекты современных 

глобальных проблем 
человечества 

Выделение глобальных проблем человечества. 
Умение приводить примеры проявления сырьевой, энергетической, 

демографической, продовольственной и экологической проблем человечества, 
предлагать возможные пути их решения 

 
 
 
 
 
 



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 
И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОУД.09 География 

 
Освоение программы учебной дисциплины ОУД.09 География предполагает наличие в 

профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования, учебного кабинета, в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в 

Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной деятельности обучающихся. 
         Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 №178-02) и быть оснащено типовым 

оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной 

мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. 
В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого участники 

образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по географии, 

создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 
В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины ОУД.09 География входят: 
• многофункциональный комплекс преподавателя; 
• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, настенных географических карт, 

портретов выдающихся ученых-географов и др.); 
• информационно-коммуникативные средства; 
• экранно-звуковые пособия; 
• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 
• библиотечный фонд. 
В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 
обеспечивающие освоение учебной дисциплины ОУД.09 География, рекомендованные или 

допущенные для использования в профессиональных образовательных организациях,  
реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

ОПОП СПО на базе основного общего образования. 
Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, географическими атласами, 

справочниками, научной и научно-популярной литературой и другой литературой по географии. 
В процессе освоения программы учебной дисциплины ОУД.09 География студенты должны 

иметь возможность доступа к электронным учебным материалам по географии, имеющимся в 

свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам). 
Для выполнения практических заданий студентам необходимо иметь простой и цветные 

карандаши, линейку, ластик, циркуль, транспортир и калькулятор. 
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диск). —М., 2014. 
28. Энциклопедия для детей. — Т 13. Страны. Народы. Цивилизации / гл. ред. М. Д. 

Аксенова. —М., 2012. 
29. Энциклопедия стран мира / гл. ред. Н. А. Симония. — М., 2014. 

 
Интернет-ресурсы 

30. www. wikipedia. org (сайт Общедоступной мультиязычной универсальной интернет-
энцикло-педии). 

31. www. faostat3. fao. org (сайт Международной сельскохозяйственной и 

продовольственной 
32. организации при ООН (ФАО). 
33. www. minerals. usgs. gov/minerals/pubs/county (сайт Геологической службы США). 
34. www. school-collection. edu. ru («Единая коллекции цифровых образовательных 

ресурсов»). 
35. www. simvolika. rsl. ru (сайт «Гербы городов Российской Федерации»). 
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общеобразовательного цикла ППССЗ СПО с получением среднего общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования, ФГОС 

среднего профессионального образования специальности 34.02.01 «Сестринское дело» на основе 

примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины «Математика», рекомендуемой 

ФГАУ «ФИРО» (протокол от 28 июня 2016г. № 2/16-з.). 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа общеобразовательной учебной дисциплина «Математика» (далее — 
«Математика») предназначена для изучения математики в профессиональных образовательных 

организациях СПО, реализующих образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения программы подготовки специалистов среднего звена. 
Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины 

«Математика», в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности 

среднего профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в 

сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259).  
Содержание программы «Математика» направлено на достижение следующих целей:  
- обеспечение сформированности представлений о социальных, культурных и исторических 

факторах становления математики;  
- обеспечение сформированности логического, алгоритмического и математического 

мышления;  
- обеспечение сформированности умений применять полученные знания при решении 

различных задач;  
- обеспечение сформированности представлений о математике как части общечеловеческой 

культуры, универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и 

явления.  
В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов 

компетенций, необходимых для качественного освоения ППССЗ на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ПД.01 МАТЕМАТИКА 

Математика является фундаментальной общеобразовательной дисциплиной со 

сложившимся устойчивым содержанием и общими требованиями к подготовке обучающихся.  
В профессиональных образовательных организациях, реализующих ППССЗ на базе 

основного общего образования, изучение математики имеет свои особенности в зависимости от 

профиля профессионального образования.  
При освоении специальности СПО естественного профиля  профессионального 

образования математика изучается как базовая учебная дисциплина, учитывающая специфику 

осваиваемой специальности.  
Общие цели изучения математики традиционно реализуются в четырех направлениях:  
1) общее представление об идеях и методах математики;  
2) интеллектуальное развитие;  
3) овладение необходимыми конкретными знаниями и умениями;  
4) воспитательное воздействие.  
Профилизация целей математического образования отражается на выборе приоритетов в 

организации учебной деятельности обучающихся. Для технического профиля профессионального 

образования выбор целей смещается в прагматическом направлении, предусматривающем 

усиление и расширение прикладного характера изучения математики, преимущественной 

ориентации на алгоритмический стиль познавательной деятельности.  
Изучение математики учитывающей специфику осваиваемой студентами специальности 

СПО, обеспечивается:  
- выбором различных подходов к введению основных понятий;  
- формированием системы учебных заданий, обеспечивающих эффективное осуществление 

выбранных целевых установок;  
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- обогащением спектра стилей учебной деятельности за счет согласования с ведущими 

деятельностными характеристиками выбранной специальности. 
Профильная составляющая отражается в требованиях к подготовке обучающихся в части:  
- общей системы знаний: содержательные примеры использования математических идей и 

методов в профессиональной деятельности;  
- умений: различие в уровне требований к сложности применяемых алгоритмов;  
- практического использования приобретенных знаний и умений: индивидуального 

учебного опыта в построении математических моделей, выполнении исследовательских проектов.  
Таким образом, реализация содержания учебной дисциплины ориентирует на 

приоритетную роль процессуальных характеристик учебной работы, зависящих от профиля 

профессионального образования, получения опыта использования математики в содержательных и 

профессионально значимых ситуациях по сравнению с формально-уровневыми результативными 

характеристиками обучения.  
Содержание учебной дисциплины разработано в соответствии с основными 

содержательными линиями обучения математике: 
- алгебраическая линия, включающая систематизацию сведений о числах; изучение новых и 

обобщение ранее изученных операций (возведение в степень, извлечение корня, 

логарифмирование, синус, косинус, тангенс, котангенс и обратные к ним); изучение новых видов 

числовых выражений и формул; совершенствование практических навыков и вычислительной 

культуры, расширение и совершенствование алгебраического аппарата, сформированного в 

основной школе, и его применение к решению математических и прикладных задач;  
- теоретико-функциональная линия, включающая систематизацию и расширение сведений о 

функциях, совершенствование графических умений; знакомство с основными идеями и методами 

математического анализа в объеме, позволяющем исследовать элементарные функции и решать 

простейшие геометрические, физические и другие прикладные задачи;  
- линия уравнений и неравенств, основанная на построении и исследовании 

математических моделей, пересекающаяся с алгебраической и теоретико-функциональной 

линиями и включающая развитие и совершенствование техники алгебраических преобразований 

для решения уравнений, неравенств и систем; формирование способности строить и исследовать 

простейшие математические модели при решении прикладных задач, задач из смежных и 

специальных дисциплин;  
- геометрическая линия, включающая наглядные представления о пространственных 

фигурах и изучение их свойств, формирование и развитие пространственного воображения, 

развитие способов геометрических измерений, координатного и векторного методов для решения 

математических и прикладных задач;  
- стохастическая линия, основанная на развитии комбинаторных умений, представлений о 

вероятностно-статистических закономерностях окружающего мира.  
Разделы (темы), включенные в содержание учебной дисциплины, являются общими для 

всех профилей профессионального образования и при всех объемах учебного времени независимо 

от того, является ли учебная дисциплина «Математика» базовой или профильной.  
В примерных тематических планах программы учебный материал представлен в форме 

чередующегося развертывания основных содержательных линий (алгебраической, теоретико-
функциональной, уравнений и неравенств, геометрической, стохастической), что позволяет гибко 

использовать их расположение и взаимосвязь, составлять рабочий календарный план, по-разному 

чередуя учебные темы (главы учебника), учитывая профиль профессионального образования, 

специфику осваиваемой профессии СПО или специальности СПО, глубину изучения материала, 

уровень подготовки студентов по предмету.  
Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Математика» завершается 

подведением итогов в форме экзамена в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе 

освоения ППССЗ.  
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МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Учебная дисциплина «Математика» является учебным предметом обязательной предметной 

области «Математика и информатика» ФГОС среднего общего образования.  
В учебном плане ППССЗ учебная дисциплина «Математика» входит в состав общих 

общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей 

ФГОС среднего общего образования.   
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Освоение содержания учебной дисциплины «Математика» обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов:  
личностных: 
- сформированность представлений о математике как универсальном языке науки, средстве 

моделирования явлений и процессов, идеях и методах математики;  
- понимание значимости математики для научно-технического прогресса, 

сформированность отношения к математике как к части общечеловеческой культуры через 

знакомство с историей развития математики, эволюцией математических идей;  
- развитие логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической 

культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной 

деятельности, для продолжения образования и самообразования; 
- овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в по- вседневной 

жизни, для освоения смежных естественнонаучных дисциплин и дисциплин профессионального 

цикла, для получения образования в областях, не требующих углубленной математической 

подготовки;  
- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности;  
- готовность и способность к самостоятельной творческой и ответственной деятельности;  
- готовность к коллективной работе, сотрудничеству со сверстниками в образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;  
- отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении 

личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;  
метапредметных:  
- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 
- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания;  
- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;  
- владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 
- владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств для их достижения;  
- целеустремленность в поисках и принятии решений, сообразительность и интуиция, 

развитость пространственных представлений; способность воспринимать красоту и гармонию 

мира; 
предметных:  
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- сформированность представлений о математике как части мировой культуры и месте 

математики в современной цивилизации, способах описания явлений реального мира на 

математическом языке;  
- сформированность представлений о математических понятиях как важнейших 

математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и явления; 

понимание возможности аксиоматического построения математических теорий;  
- владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их применять, 

проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач;  
- владение стандартными приемами решения рациональных и иррациональных, 

показательных, степенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их систем; 

использование готовых компьютерных программ, в том числе для поиска пути решения и 
иллюстрации решения уравнений и неравенств;  

- сформированность представлений об основных понятиях математического анализа и их 

свойствах, владение умением характеризовать поведение функций, использование полученных 

знаний для описания и анализа реальных зависимостей;  
- владение основными понятиями о плоских и пространственных геометрических фигурах, 

их основных свойствах; сформированность умения распознавать геометрические фигуры на 

чертежах, моделях и в реальном мире; применение изученных свойств геометрических фигур и 

формул для решения геометрических задач и задач с практическим содержанием;  
- сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих вероятностный 

характер, статистических закономерностях в реальном мире, основных понятиях элементарной 

теории вероятностей; умений находить и оценивать вероятности наступления событий в 

простейших практических ситуациях и основные характеристики случайных величин;  
- владение навыками использования готовых компьютерных программ при решении задач.  
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 
При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины «Математика» в 

пределах освоения ППССЗ на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет: по специальности СПО  

34.02.01 «Сестринское дело» - 335 часов. Из них аудиторная (обязательная) нагрузка 

обучающихся, включая практические занятия - 224 часа; внеаудиторная самостоятельная работа 

студентов - 111 часов. 
 

Тематический план 
№ Наименование тем Количество часов 

Макси 
мальная 
нагрузка 

Количество 

аудиторных часов при 

очной форме 

обучения Самостояте

льная  
работа  

всего 
в т.ч. – 

практически

х 
занятий 

      
 Введение 2 2   
 Раздел 1. Алгебра 137 102 38 33 

1.1 Развитие понятия о числе 17 14 2 3 
1.2 Основы тригонометрии 30 22 10 8 
1.3 Корни, степени, и логарифмы 34 26 8 8 
1.4 Функции и графики 30 20 8 8 
1.5 Уравнения и неравенства 24 20 10 4 

 Раздел  2.  Начала      

математического анализа 54 42   10 12 

2.1 Последовательности 16 14 2 2 
2.2 Производная 20 14 6 6 
2.3 Первообразная и интеграл 18 14 2 4 

 Раздел 3. Комбинаторика, 

статистика и теория вероятностей 52 32 12 10 

3.1 Комбинаторики 20 16 6 4 
3.2 Элементы теории вероятностей и 

математической статистики 
32 16 6 6 

 Раздел 4. Геометрия 69 46 18 23 
4.1 Координаты и векторы 20 16 2 4 
4.2 Прямые и плоскости в пространстве 24 20 8 4 
4.3 Многогранники и круглые тела 23 10 8 13 

 Итого 335 224 112 111 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

ВВЕДЕНИЕ 
Математика в науке, технике, экономике, информационных технологиях и практической 

деятельности. Цели и задачи изучения математики при освоении специальности СПО.  
 

АЛГЕБРА 
Развитие понятия о числе 

Целые и рациональные числа. Действительные числа. Приближенные вычисления. 

Комплексные числа.  
 

ОСНОВЫ ТРИГОНОМЕТРИИ 
Основные понятия 

Радианная мера угла. Вращательное движение. Синус, косинус, тангенс и котангенс числа.  
Основные тригонометрические тождества 

Формулы приведения. Формулы сложения. Формулы удвоения Формулы поло- винного угла.  
Преобразования простейших тригонометрических выражений 

Преобразование суммы тригонометрических функций в произведение и произведения в 

сумму. Выражение тригонометрических функций через тангенс половинного аргумента.  
Тригонометрические уравнения и неравенства 

Простейшие тригонометрические уравнения. Простейшие тригонометрические 

неравенства.  
Обратные тригонометрические функции. Арксинус, арккосинус, арктангенс.  
Практические занятия. 
Радианный метод измерения углов вращения и связь с градусной мерой.  
Основные тригонометрические тождества, формулы сложения, удвоения, преобразование 

суммы тригонометрических функций в произведение, преобразование произведения 

тригонометрических функций в сумму. Простейшие тригонометрические уравнения и 

неравенства.  
Обратные тригонометрические функции: арксинус, арккосинус, арктангенс. 
 

КОРНИ, СТЕПЕНИ И ЛОГАРИФМЫ 
Корни и степени. Корни натуральной степени из числа и их свойства. Степени с 

рациональными показателями, их свойства. Степени с действительными показателями. Свойства 

степени с действительным показателем.  
Логарифм. Логарифм числа. Основное логарифмическое тождество. Десятичные и 

натуральные логарифмы. Правила действий с логарифмами. Переход к новому основанию.  
Преобразование алгебраических выражений. Преобразование рациональных, 

иррациональных степенных, показательных и логарифмических выражений. 
 Практические занятия. 
Арифметические действия над числами, нахождение приближенных значений величин и 

погрешностей вычислений (абсолютной и относительной), сравнение числовых выражений. 
Вычисление и сравнение корней. Выполнение расчетов с радикалами. 
Решение иррациональных уравнений. Нахождение значений степеней с рациональными 

показателями. Сравнение степеней. Преобразования выражений, содержащих степени. Решение 

показательных уравнений. 
Решение прикладных задач.  
Нахождение значений логарифма по произвольному основанию. Переход от одного 

основания к другому. Вычисление и сравнение логарифмов. Логарифмирование и потенцирование 

выражений.  
Приближенные вычисления и решения прикладных задач.  
Решение логарифмических уравнений.  
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ФУНКЦИИ, ИХ СВОЙСТВА И ГРАФИКИ 

Функции. Область определения и множество значений; график функции, построение 

графиков функций, заданных различными способами.  
Свойства функции. Монотонность, четность, нечетность, ограниченность, периодичность. 

Промежутки возрастания и убывания, наибольшее и наименьшее значения, точки экстремума. 

Графическая интерпретация. Примеры функциональных зависимостей в реальных процессах и 

явлениях. Арифметические операции над функциями. Сложная функция (композиция). Понятие о 

непрерывности функции.  
Обратные функции. Область определения и область значений обратной функции. График 

обратной функции.  
 

Степенные, показательные, логарифмические и тригонометрические функции. 

Обратные тригонометрические функции 
Определения функций, их свойства и графики.  
Преобразования графиков. Параллельный перенос, симметрия относительно осей координат 

и симметрия относительно начала координат, симметрия относительно прямой y = x, растяжение и 

сжатие вдоль осей координат.  
Практические занятия. 
Примеры зависимостей между переменными в реальных процессах из смежных дисциплин. 

Определение функций. Построение и чтение графиков функций. Исследование функции. Свойства 

линейной, квадратичной, кусочно-линейной и дробно- линейной функций. Непрерывные и 

периодические функции. Свойства и графики синуса, косинуса, тангенса и котангенса. Обратные 

функции и их графики. Обратные тригонометрические функции. Преобразования графика 

функции. Гармонические колебания. Прикладные задачи. Показательные, логарифмические, 

тригонометрические уравнения и неравенства.  
 

НАЧАЛА МАТЕМАТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА 
Последовательности. Способы задания и свойства числовых последовательностей. Понятие 

о пределе последовательности. Существование предела монотонной ограниченной 

последовательности. Суммирование последовательностей. Бесконечно убывающая 

геометрическая прогрессия и ее сумма.  
Производная. Понятие о производной функции, ее геометрический и физический смысл. 

Уравнение касательной к графику функции. Производные суммы, разности, произведения, 

частные. Производные основных элементарных функций. Применение производной к 

исследованию функций и построению графиков. Производные обратной функции и композиции 

функции.  
Примеры использования производной для нахождения наилучшего решения в прикладных 

задачах. Вторая производная, ее геометрический и физический смысл. Нахождение скорости для 

процесса, заданного формулой и графиком.  
Первообразная и интеграл. Применение определенного интеграла для нахождения 

площади криволинейной трапеции. Формула Ньютона—Лейбница. Примеры применения 

интеграла в физике и геометрии.  
Практические занятия. 
Числовая последовательность, способы ее задания, вычисления членов последовательности. 

Предел последовательности. Бесконечно убывающая геометрическая прогрессия.  
Производная: механический и геометрический смысл производной.  
Уравнение касательной в общем виде. Правила и формулы дифференцирования, таблица 

производных элементарных функций. Исследование функции с помощью производной. 

Нахождение наибольшего, наименьшего значения и экстремальных значений функции.  
Интеграл и первообразная. Теорема Ньютона—Лейбница. Применение интеграла к 

вычислению физических величин и площадей.  
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УРАВНЕНИЯ И НЕРАВЕНСТВА 
Уравнения и системы уравнений. Рациональные, иррациональные, показательные и 

тригонометрические уравнения и системы.  
Равносильность уравнений, неравенств, систем.  
Основные приемы их решения (разложение на множители, введение новых неизвестных, 

подстановка, графический метод).  
Неравенства. Рациональные, иррациональные, показательные и тригонометрические 

неравенства. Основные приемы их решения.  
Использование свойств и графиков функций при решении уравнений и неравенств. 

Метод интервалов. Изображение на координатной плоскости множества решений уравнений и 

неравенств с двумя переменными и их систем. 
Прикладные задачи 
Применение математических методов для решения содержательных задач из различных 

областей науки и практики.  
Интерпретация результата, учет реальных ограничений.  
Практические занятия.  
Корни уравнений. Равносильность уравнений. Преобразование уравнений. Основные приемы 

решения уравнений. Решение систем уравнений. Использование свойств и графиков функций для 

решения уравнений и неравенств.  
 

КОМБИНАТОРИКА, СТАТИСТИКА И ТЕОРИЯ ВЕРОЯТНОСТЕЙ 
Элементы комбинаторики 

 Основные понятия комбинаторики. Задачи на подсчет числа размещений, перестановок, 

сочетаний. Решение задач на перебор вариантов. Формула бинома Ньютона. Свойства 

биноминальных коэффициентов. Треугольник Паскаля.  
Элементы теории вероятностей 

Событие, вероятность события, сложение и умножение вероятностей. Понятие о 

независимости событий. Дискретная случайная величина, закон ее распределения. Числовые 

характеристики дискретной случайной величины. Понятие о законе больших чисел.  
Элементы математической статистики 

Представление данных (таблицы, диаграммы, графики), генеральная совокупность, выборка, 

среднее арифметическое, медиана. Понятие о задачах математической статистики.  
Решение практических задач с применением вероятностных методов.  
Практические занятия. 
История развития комбинаторики, теории вероятностей и статистики и их роль в различных 

сферах человеческой жизнедеятельности. Правила комбинаторики. Решение комбинаторных 

задач. Размещения, сочетания и перестановки. Бином Ньютона и треугольник Паскаля. 

Прикладные задачи.  
Классическое определение вероятности, свойства вероятностей, теорема о сумме 

вероятностей. Вычисление вероятностей. Прикладные задачи. Представление числовых данных. 

Прикладные задачи.  
 

ГЕОМЕТРИЯ 
Прямые и плоскости в пространстве 

Взаимное расположение двух прямых в пространстве. Параллельность прямой и плоскости. 

Параллельность плоскостей. Перпендикулярность прямой и плоскости. Перпендикуляр и 

наклонная. Угол между прямой и плоскостью. Двугранный угол. Угол между плоскостями. 

Перпендикулярность двух плоскостей.  
Геометрические преобразования пространства: параллельный перенос, симметрия 

относительно плоскости.  
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Параллельное проектирование. Площадь ортогональной проекции. Изображение 

пространственных фигур.  
 

Многогранники 
Вершины, ребра, грани многогранника. Развертка. Многогранные углы. Выпуклые 

многогранники. Теорема Эйлера.  
Призма. Прямая и наклонная призма. Правильная призма. Параллелепипед. Куб.  
Пирамида. Правильная пирамида. Усеченная пирамида. Тетраэдр.  
Симметрии в кубе, в параллелепипеде, в призме и пирамиде.  
Сечения куба, призмы и пирамиды.  
Представление о правильных многогранниках (тетраэдре, кубе, октаэдре, додекаэдре и 

икосаэдре).  
Тела и поверхности вращения 

Цилиндр и конус. Усеченный конус. Основание, высота, боковая поверхность, образующая, 

развертка. Осевые сечения и сечения, параллельные основанию.  
Шар и сфера, их сечения. Касательная плоскость к сфере.  

 
Измерения в геометрии 

Объем и его измерение. Интегральная формула объема.  
Формулы объема куба, прямоугольного параллелепипеда, призмы, цилиндра. Формулы 

объема пирамиды и конуса. Формулы площади поверхностей цилиндра и конуса. Формулы объема 

шара и площади сферы.  
Подобие тел. Отношения площадей поверхностей и объемов подобных тел.  

 
Координаты и векторы 

Прямоугольная (декартова) система координат в пространстве. Формула расстояния между 

двумя точками. Уравнения сферы, плоскости и прямой.  
Векторы. Модуль вектора. Равенство векторов. Сложение векторов. Умножение вектора на 

число. Разложение вектора по направлениям. Угол между двумя векторами. Проекция вектора на 

ось. Координаты вектора. Скалярное произведение векторов. 
 Использование координат и векторов при решении математических и прикладных задач.  
Практические занятия  
Признаки взаимного расположения прямых. Угол между прямыми. Взаимное расположение 

прямых и плоскостей. Перпендикуляр и наклонная к плоскости. Угол между прямой и 

плоскостью. Теоремы о взаимном расположении прямой и плоскости. Теорема о трех 

перпендикулярах.  
Признаки и свойства параллельных и перпендикулярных плоскостей.  
Расстояние от точки до плоскости, от прямой до плоскости, расстояние между плоскостями, 

между скрещивающимися прямыми, между произвольными фигурами в пространстве.  
Параллельное проектирование и его свойства. Теорема о площади ортогональной проекции 

многоугольника. Взаимное расположение пространственных фигур.  
Различные виды многогранников. Их изображения. Сечения, развертки многогранников. 

Площадь поверхности. Виды симметрий в пространстве. Симметрия тел вращения и 

многогранников. Вычисление площадей и объемов.  
Векторы. Действия с векторами. Декартова система координат в пространстве.  
Уравнение окружности, сферы, плоскости. Расстояние между точками. Действия с 

векторами, заданными координатами. Скалярное произведение векторов. Векторное уравнение 

прямой и плоскости. Использование векторов при доказательстве теорем стереометрии.  
Для внеаудиторных занятий студентам наряду с решением задач и выполнения практических 

заданий можно предложить темы исследовательских и реферативных работ, в которых вместо 

серий отдельных мелких задач и упражнений предлагаются сюжетные задания, требующие 

длительной работы в рамках одной математической ситуации. Эти темы могут быть как 

индивидуальными заданиями, так и групповыми для совместного выполнения исследования.  
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Примерные темы рефератов (докладов), исследовательских проектов 
1. Непрерывные дроби.  
2. Применение сложных процентов в экономических расчетах. 
3. Параллельное проектирование.  
4. Средние значения и их применение в статистике.  
5. Векторное задание прямых и плоскостей в пространстве.  
6. Сложение гармонических колебаний.  
7. Графическое решение уравнений и неравенств.  
8. Правильные и полуправильные многогранники.  
9. Конические сечения и их применение в технике.  
10. Понятие дифференциала и его приложения.  
11. Схемы повторных испытаний Бернулли.  
12. Исследование уравнений и неравенств с параметром. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 
 

Содержание обучения Характеристика основных видов деятельности студентов (на уровне учебных 

действий) 

Введение Ознакомление с ролью математики в науке, технике, экономике, 
информационных технологиях и практической деятельности. Ознакомление с 

целями и задачами изучения математики при освоении профессий СПО и 

специальностей СПО 
АЛГЕБРА 

Развитие понятия о 

числе 
Выполнение арифметических действий над числами, сочетая устные и 

письменные приемы. Нахождение приближенных значений величин и 

погрешностей вычислений (абсолютной и относительной); сравнение числовых 
выражений. Нахождение ошибок в преобразованиях и вычислениях (относится 

ко всем пунктам программы)  
Корни, степени, 

логарифмы 
Ознакомление с понятием корня n-й степени, свойствами радикалов и 

правилами сравнения корней. Формулирование определения корня и свойств 
корней. Вычисление и сравнение корней, выполнение прикидки значения 

корня. Преобразование числовых и буквенных выражений, содержащих 

радикалы. Выполнение расчетов по формулам, содержащим радикалы, 
осуществляя необходимые подстановки и преобразования. Определение 

равносильности выражений с радикалами. Решение иррациональных 

уравнений. Ознакомление с понятием степени с действительным показателем. 
Нахождение значений степени, используя при необходимости 

инструментальные средства. Записывание корня n-й степени в виде степени с 

дробным показателем и наоборот. Формулирование свойств степеней. 

Вычисление степеней с рациональным показателем, выполнение прикидки 
значения степени, сравнение степеней. Преобразование числовых и буквенных 

выражений, содержащих степени, применяя свойства. Решение показательных 

уравнений. Ознакомление с применением корней и степеней при вычислении 
средних, делении отрезка в «золотом сечении». Решение прикладных задач на 

сложные проценты 
Преобразование 

алгебраических 

выражений 

Выполнение преобразований выражений, применение формул, связанных со 

свойствами степеней и логарифмов. Определение области допустимых 
значений логарифмического выражения. Решение логарифмических уравнений 

ОСНОВЫ ТРИГОНОМЕТРИИ 
Основные понятия Изучение радианного метода измерения углов вращения и их связи с градусной 

мерой. Изображение углов вращения на окружности, соотнесение величины 
угла с его расположением. Формулирование определений тригонометрических 

функций для углов поворота и острых углов прямоугольного треугольника и 

объяснение их взаимосвязи 
Основные 

тригонометрические 

тождества 

Применение основных тригонометрических тождеств для вычисления значений 

тригонометрических функций по одной из них 

Преобразования 

простейших 

тригонометрических 

выражений 

Изучение основных формул тригонометрии: формулы сложения, удвоения, 
преобразования суммы тригонометрических функций в произведение и 

произведения в сумму и применение при вычислении значения 

тригонометрического выражения и упрощения его. Ознакомление со 

свойствами симметрии точек на единичной окружности и применение их для 
вывода формул приведения 

Простейшие 

тригонометрические 

уравнения и 

неравенства 

Решение по формулам и тригонометрическому кругу простейших 

тригонометрических уравнений. Применение общих методов решения 
уравнений (приведение к линейному, квадратному, метод разложения на 

множители, замены переменной) при решении тригонометрических уравнений. 

Умение отмечать на круге решения простейших тригонометрических 

неравенств 
Арксинус, арккосинус, 

арктангенс числа 
Ознакомление с понятием обратных тригонометрических функций. 
Изучение определений арксинуса, арккосинуса, арктангенса числа, 
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формулирование их, изображение на единичной окружности, применение при 

решении уравнений 
ФУНКЦИИ, ИХ СВОЙСТВА И ГРАФИКИ 

Функции. Понятие о 

непрерывности 

функции 

Ознакомление с понятием переменной, примерами зависимостей между 

переменными. Ознакомление с понятием графика, определение 

принадлежности точки графику функции. Определение по формуле простейшей 
зависимости, вида ее графика. Выражение по формуле одной переменной через 

другие. Ознакомление с определением функции, формулирование его. 

Нахождение области определения и области значений функции 
Свойства функции. 

Графическая 

интерпретация. 

Примеры 

функциональных 

зависимостей в 

реальных процессах и 

явлениях 

Ознакомление с примерами функциональных зависимостей в реальных 
процессах из смежных дисциплин. Ознакомление с доказательными 

рассуждениями некоторых свойств линейной и квадратичной функций, 

проведение исследования линейной, кусочно-линейной, дробно-линейной и 
квадратичной функций, построение их графиков. Построение и чтение 

графиков функций. Исследование функции. Составление видов функций по 

данному условию, решение задач на экстремум. Выполнение преобразований 

графика функции 
Обратные функции Изучение понятия обратной функции, определение вида и построение графика 

обратной функции, нахождение ее области определения и области значений. 

Применение свойств функций при исследовании уравнений и решении задач на 
экстремум. Ознакомление с понятием сложной функции 

Степенные, 

показательные, 

логарифмические и 

тригонометрические 

функции. Обратные 

тригонометрические 

функции 

Вычисление значений функций по значению аргумента. Определение 

положения точки на графике по ее координатам и наоборот. Использование 

свойств функций для сравнения значений степеней и логарифмов. Построение 
графиков степенных и логарифмических функций. Решение показательных и 

логарифмических уравнений и неравенств по известным алгоритмам. 

Ознакомление с понятием непрерывной периодической функции, 
формулирование свойств синуса и косинуса, построение их графиков. 

Ознакомление с понятием гармонических колебаний и примерами 

гармонических колебаний для описания процессов в физике и других областях 

знания. Ознакомление с понятием разрывной периодической функции, 
формулирование свойств тангенса и котангенса, построение их графиков. 

Применение свойств функций для сравнения значений тригонометрических 

функций, решения тригонометрических уравнений. Построение графиков 
обратных тригонометрических функций и определение по графикам их свойств. 

Выполнение преобразования графиков 
НАЧАЛА МАТЕМАТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА 

Последовательности Ознакомление с понятием числовой последовательности, способами ее задания, 
вычислениями ее членов. Ознакомление с понятием предела 

последовательности. Ознакомление с вычислением суммы бесконечного 

числового ряда на примере вычисления суммы бесконечно убывающей 

геометрической прогрессии. Решение задач на применение формулы суммы 
бесконечно убывающей геометрической прогрессии 

Производная и ее 

применение 
Ознакомление с понятием производной. Изучение и формулирование ее 

механического и геометрического смысла, изучение алгоритма вычисления 
производной на при- мере вычисления мгновенной скорости и углового 

коэффициента касательной. Составление уравнения касательной в общем виде. 

Усвоение правил дифференцирования, таблицы производных элементарных 

функций, применение для дифференцирования функций, составления 
уравнения касательной. Изучение теорем о связи свойств функции и 

производной, формулировка их. Проведение с помощью производной 

исследования функции, за- данной формулой. Установление связи свойств 
функции и производной по их графикам. Применение производной для 

решения задач на нахождение наибольшего, наименьшего значения и на 

нахождение экстремума 
Первообразная и 

интеграл 
Ознакомление с понятием интеграла и первообразной. Изучение правила 
вычисления первообразной и теоремы Ньютона— Лейбница. Решение задач на 
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связь первообразной и ее производной, вычисление первообразной для данной 

функции. Решение задач на применение интеграла для вычисления физических 
величин и площадей 

УРАВНЕНИЯ И НЕРАВЕНСТВА 
Уравнения и системы 

уравнений 

Неравенства и 

системы неравенств с 

двумя переменными 

Ознакомление с простейшими сведениями о корнях алгебраических уравнений, 

понятиями исследования уравнений и систем уравнений. Изучение теории 
равносильности уравнений и ее применения. Повторение записи решения 

стандартных уравнений, приемов преобразования уравнений для сведения к 

стандартному уравнению. Решение рациональных, иррациональных, 

показательных и тригонометрических уравнений и систем. Использование 
свойств и графиков функций для решения уравнений. Повторение основных 

приемов решения систем. Решение уравнений с применением всех приемов 

(разложения на множители, введения новых неизвестных, подстановки, 
графического метода). Решение систем уравнений с применением различных 

способов. Ознакомление с общими вопросами решения неравенств и 

использование свойств и графиков функций при решении неравенств. Решение 

неравенств и систем неравенств с применением различных способов. 
Применение математических методов для решения содержательных задач из 

различных областей науки и практики. Интерпретирование результатов с 

учетом реальных ограничений 
ЭЛЕМЕНТЫ КОМБИНАТОРИКИ, ТЕОРИИ ВЕРОЯТНОСТЕЙ И СТАТИСТИКИ 

Основные понятия 

комбинаторики 
Изучение правила комбинаторики и применение при решении комбинаторных 

задач. Решение комбинаторных задач методом перебора и по правилу 

умножения. Ознакомление с понятиями комбинаторики: размещениями, 
сочетаниями, перестановками и формулами для их вычисления. Объяснение и 

применение формул для вычисления размещений, перестановок и сочетаний 

при решении задач. Ознакомление с биномом Ньютона и треугольником 
Паскаля. Решение практических задач с использованием понятий и правил 

комбинаторики 
Элементы теории 

вероятностей 
Изучение классического определения вероятности, свойств вероятности, 

теоремы о сумме вероятностей. Рассмотрение примеров вычисления 
вероятностей. Решение задач на вычисление вероятностей событий 

Представление 

данных (таблицы, 

диаграммы, графики) 

Ознакомление с представлением числовых данных и их характеристиками. 

Решение практических задач на обработку числовых данных, вычисление их 

характеристик 
ГЕОМЕТРИЯ 

Прямые и плоскости в 

пространстве 
Формулировка и приведение доказательств признаков взаимного расположения 

прямых и плоскостей. Распознавание на чертежах и моделях различных случаев 
взаимного расположения прямых и плоскостей, аргументирование своих 

суждений. Формулирование определений, признаков и свойств параллельных и 

перпендикулярных плоскостей, двугранных и линейных углов. Выполнение 

построения углов между прямыми, прямой и плоскостью, между плоскостями 
по описанию и распознавание их на моделях. Применение признаков и свойств 

расположения прямых и плоскостей при решении задач. Изображение на 

рисунках и конструирование на моделях перпендикуляров и наклонных к 
плоскости, прямых, параллельных плоскостей, углов между прямой и 

плоскостью и обоснование построения. Решение задач на вычисление 

геометрических величин. Описывание расстояния от точки до плоскости, от 

прямой до плоскости, между плоскостями, между скрещивающимися прямыми, 
между произвольными фигурами в пространстве. Формулирование и 

доказывание основных теорем о расстояниях (теорем существования, свойства). 

Изображение на чертежах и моделях расстояния и обоснование своих 
суждений. Определение и вычисление расстояний в пространстве. Применение 

формул и теорем планиметрии для решения задач. Ознакомление с понятием 

параллельного проектирования и его свойствами. Формулирование теоремы о 
площади ортогональной проекции многоугольника. Применение теории для 

обоснования построений и вычислений. Аргументирование своих суждений о 
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взаимном расположении пространственных фигур 
Многогранники Описание и характеристика различных видов многогранников, перечисление их 

элементов и свойств. Изображение многогранников и выполнение построения 
на изображениях и моделях многогранников. Вычисление линейных элементов 

и углов в пространственных конфигурациях, аргументирование своих 

суждений. Характеристика и изображение сечения, развертки многогранников, 
вычисление площадей поверхностей. Построение простейших сечений куба, 

призмы, пирамиды. Применение фактов и сведений из планиметрии. 

Ознакомление с видами симметрий в пространстве, формулирование 
определений и свойств. Характеристика симметрии тел вращения и 

многогранников. Применение свойств симметрии при решении задач. 

Использование приобретенных знаний для исследования и моделирования 

несложных задач. Изображение основных многогранников и выполнение 
рисунков по условиям задач 

Тела и поверхности 

вращения 
Ознакомление с видами тел вращения, формулирование их определений и 

свойств. Формулирование теорем о сечении шара плоскостью и плоскости, 

касательной к сфере. Характеристика и изображение тел вращения, их 
развертки, сечения. Решение задач на построение сечений, вычисление длин, 

расстояний, углов, площадей. Проведение доказательных рассуждений при 

решении задач. Применение свойств симметрии при решении задач на тела 
вращения, комбинацию тел. Изображение основных круглых тел и выполнение 

рисунка по условию задачи 
Измерения в 

геометрии 
Ознакомление с понятиями площади и объема, аксиомами и свойствами. 

Решение задач на вычисление площадей плоских фигур с применением 
соответствующих формул и фактов из планиметрии. Изучение теорем о 

вычислении объемов пространственных тел, решение задач на применение 

формул вычисления объемов. Изучение формул для вычисления площадей 
поверхностей многогранников и тел вращения. Ознакомление с методом 

вычисления площади поверхности сферы. Решение задач на вычисление 

площадей поверхности пространственных тел 
Координаты и 

векторы 
Ознакомление с понятием вектора. Изучение декартовой системы координат в 
пространстве, построение по заданным координатам точек и плоскостей, 

нахождение координат точек.  
Нахождение уравнений окружности, сферы, плоскости. Вычисление расстояний 
между точками.  
Изучение свойств векторных величин, правил разложения векторов в 

трехмерном пространстве, правил нахождения координат вектора в 
пространстве, правил действий с векторами, заданными координатами.  
Применение теории при решении задач на действия с векторами. Изучение 

скалярного произведения векторов, векторного уравнения прямой и плоскости. 

Применение теории при решении задач на действия с векторами, координатный 
метод, применение векторов для вычисления величин углов и расстояний.  
Ознакомление с доказательствами теорем стереометрии о взаимном 

расположении прямых и плоскостей с использованием векторов. 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ПД.01 МАТЕМАТИКА 
 

Освоение программы учебной дисциплины «Математика» предполагает наличие в 

профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего образования, 

учебного кабинета, в котором имеется возможность обеспечить обучающимся свободный доступ в 

Интернет во время учебного занятия и период внеучебной деятельности.  
Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и быть оснащено типовым оборудованием, 

указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и 

средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. 
В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого участники 

образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по математике, 

создавать презентации, видеоматериалы, иные документы.  
В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины «Математика» входят:  
- многофункциональный комплекс преподавателя;  
- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов выдающихся 

ученых-математиков и др.);  
- информационно-коммуникативные средства;  
- экранно-звуковые пособия;  
- комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности;  
- библиотечный фонд. 
 В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Математика» или допущенные для 

использования в профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ на базе 

основного общего образования.  
Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной, 

научно-популярной и другой литературой по математике.  
В процессе освоения программы учебной дисциплины «Математика» студенты должны 

получить возможность доступа к электронным учебным материалам по математике, имеющимся в 

свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам, материалам ЕГЭ 

и др.).  
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РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 
Для студентов 

1. Атанасян Л.С., Бутузов В. Ф., Кадомцев С.Б. и др. Математика: алгебра и начала 

математического анализа. Геометрия. Геометрия (базовый и углубленный уровни). 10—11 классы. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ПД.02 БИОЛОГИЯ 

 
1.1.  Область применения программы 
    Примерная программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 060501      сестринское 

дело             
 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы  
Дисциплина «биология» входит в состав  раздела общеобразовательного цикла. 
 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
 В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
использовать знания об элементарном составе клетки для  доказательства материального 

единства живой и неживой природы; 
определять формы живого организма; 
решать задачи по темам: «Нуклеиновые кислоты» и «Генетический код»; 
называть направления эволюции; 
определять стадии эмбрионального развития (гаструлы, бластулы); 
оперировать генетической символикой решать задачи по генетике, используя решетку 

Пеннета, записывать генотипы родителей и потомства; 
использовать   знания   по медицинской паразитологии, различать на препаратах 

представителей простейших, гельминтов и членистоногих; 
идентифицировать яйца и личинки гельминтов в биоматериале. 
        
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
Сущность происхождения и уровни организации жизни; 
Учение о клетке; 
Размножение и индивидуальное развитие организмов; 
Основы генетики и селекции; 
Бионика 
Эволюционное учение; 
 Историю  развития жизни на Земле; 
Основы экологии; 
 Основы медицинской паразитологии. 
  
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося       156   часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   92  часа; 
самостоятельной работы обучающегося 64 часа. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 156 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 92 
в том числе: 

 

     теоретические занятия 64 
     практические занятия 

 

     лабораторные занятия 
 

     контрольные работы 
 

     курсовая работа 
 

Самостоятельная работа (всего) 64 
в том числе: 

 

     Подготовка курсовой работы 
 

    
     Работа с учебными текстами, заполнение рабочей 

тетради    (заполнение таблиц,  схем, выполнение схематических 

рисунков). 
    Работа с дополнительной научной литературой (подготовка 

докладов, сообщений). 
    Работа с интернет ресурсами (создание презентаций). 

 
 

экзамен 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины    
Наименование  разделов и тем Содержание учебного материала,  лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа. 
Объём 

часов 
Уровень 

усвоения 
1 2 3 4 

Раздел 1 Сущность происхождения и уровни организации жизни 5,5 
 

Тема 1.1 
Предмет изучения биологии. 

Сущность жизни. 

Происхождение жизни. 

Содержание учебного материала 
 Биология – наука о жизни, об общих закономерностях развития живых существ. 
Значение биологии для сохранения чистоты биосферы и медицины. 
Объект изучения биологии – живая природа. 
Сущность жизни как особое явление на планете. 
Признаки живого организма. 
Современная естественнонаучная картина мира. 
Роль биологических теорий, идей, гипотез  о происхождении жизни 

2 1 

Самостоятельная работа 

1.         Работа с учебными текстами. 
2.         Заполнение рабочей тетради. 

        Создание презентации: « Теории о происхождении жизни». 

1 
 

Тема 1.2 
Уровни организации жизни. 

Содержание учебного материала 
 Отличительные признаки живой природы: уровневая организация и эволюция. 
Основные уровни организации живой природы. 
Формы жизни 

2 1 

Самостоятельная работа 

3. Работа с учебными текстами. 
4. Выполнение заданий  в рабочей тетради   

Индивидуальная работа. 

0,5 
 

Раздел 2  Учение о клетке 31 
 

Тема 2.1  Клетка - структурная 

единица организма. Виды 

клеток. 

Содержание учебного материала 
Развитие знаний о клетке (Р.Гук, Р.Вирхов, К.Бэр, М.Шлейден и Т.Шванн).  
Клеточная теория. Роль клеточной теории в становлении современной 

естественнонаучной картины мира. 
Многообразие существующих форм живого. 
Неклеточные и клеточные формы. 

2 2 
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Прокариоты и эукариоты.  
Самостоятельная работа 

1. Работа с учебными текстами. 
2. Заполнение рабочей тетради. 

Зарисовать   схемы строения всех видов   клеток. 

0,5 
 

Тема 1.2  Органоиды клетки. Содержание учебного материала 
          Строение клетки. 
          Основные части и органоиды клетки, их функции. 

2 1 

Самостоятельная работа 

3. Работа с учебными текстами. 
4. Заполнение рабочей тетради. 
5. Зарисовать схему строения  митохондрии, рибосомы, 
6. Создать презентацию «Органоиды клетки прокариот». 
7. Заполнение, схем  таблиц: 

    «Органические вещества». 
   «Виды обмена веществ». 

1 
 

Тема 1.3  Структурные 

компоненты ядра. Кариотип. 

Строение и функции хромосом. 

Содержание учебного материала 
         Строение ядра, его роль в клетке. 
         Хромосомы, их строение, типы  и роль в организме. 
         Кариотип. 

2 2 

Самостоятельная работа 

8. Работа с учебными текстами. 
9. Заполнение рабочей тетради  (зарисовать схему строения хромосомы, различные 

виды хромосом). 
10.  

1 
 

Тема 1.4  Химический состав 

клетки. 
Содержание учебного материала 

Мономеры и полимеры. 
Белки: их строение, функции в организме. 
Углеводы: их строение, функции  в организме. 

2 2 

Самостоятельная работа 0,5 
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11. Работа с учебными текстами. 
12. Работа с дополнительной литературой. 
13. Составление кроссворда. 
14.  

Тема 1.5  Виды нуклеиновых 

кислот, строение и функции. 
Содержание учебного материала 

Нуклеиновые кислоты: их  виды, строение, функции. 
ДНК – носитель наследственной информации 
Строение нуклеотида. 
АТФ и её роль в организме. 

2 2 

Самостоятельная работа 
Заполнение рабочей тетради  (зарисовать схему строения РНК  иДНК, 

нуклеотида,  схему митоза и амитоза). 

1 
 

Тема 1.6  Генетический 

код.  Биосинтез белка. 
Содержание учебного материала 
         Генетический код. 
         Ген. Роль генов в биосинтезе белка. 
        Этапы синтеза белка (транскрипция и трансляция). 
        Антикодон. 
        Механизм синтеза белка. 

2 2 

Самостоятельная работа 
Работа с дополнительной литературой, с интернет  ресурсами. 
Работа с рабочей тетрадью. 
Составление схем регуляции транскрипции и трансляции. 

0,5 
 

Тема 1.7  Решение задач  по 

теме: «Биосинтез белка». 
Содержание учебного материала 
        Решение задач  по  разделу  молекулярной биологии 

2 2 

Самостоятельная работа 
Индивидуальная работа. 

2 
 

Тема 1.8  Обмен веществ и 

энергии в клетке.  Типы обмена 

веществ. 

Содержание учебного материала 
 Общая характеристика обмена веществ и энергии.   
 Единство и противоположность ассимиляции и диссимиляции. 
 Этапы энергетического обмена. 
 Особенности пластического обмена. 
Фотосинтез. 
Гликолиз. 

2 1 

Самостоятельная работа 0,5 
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Работа с учебным материалом. 
Составление глоссария. 

Тема 1.9  Клеточный цикл. 

Самовоспроизведение клеток. 

Раздражимость и 

трансплантация.   

Содержание учебного материала 
Жизненный цикл клетки и его периоды.   
Митоз и его фазы. Амитоз. 
Раздражимость как форма физиологического отражения. Эволюция форм 

раздражимости. 
Раздражимость организмов, не имеющих нервной системы: тропизмы, таксисы, 

настии. 
Понятие о рефлексе. 
Инстинкт. 

2 2 

Самостоятельная работа 
Работа с рабочей тетрадью. 
Составление схем митоза, мейоза. 
Индивидуальная работа. 
Изготовление дидактического материала. 

1 
 

Тема 1.10  Обобщение знаний 

по теме «Учение о клетке». 
Содержание учебного материала 

Повторение и обобщение знаний по  разделу «Учение о клетке». 
  

2 2 

Самостоятельная работа 
Составление кроссвордов,  тестов по теме «Учение о клетке». 
Индивидуальная работа. 
Подготовка сообщений «Стволовые клетки» 

1 
 

Тема 1.11  Рубежный 

контроль  по теме «Учение о 

клетке». 

Содержание учебного материала 
     Выполнение   тестов. 

2 2 

Самостоятельная работа 
Подготовка к  контролю. 

1 
 

Раздел 3. 
Тема 2.1 Многообразие 

организмов. 

Организм. Размножение и индивидуальное развитие организмов 17 
 

Содержание учебного материала 
Организм – единое целое. 
Классификация живых организмов. 
Черты отличия растений от животных. 
Многообразие царства растений. 
Низшие и высшие растения. 
Многообразие царства животного мира. 
Одноклеточные и многоклеточные. 

2 1 
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Характеристика простейших. 
Представители типов: губки, кишечнополостные, мягкотелые, членистоногие. 
Хордовые, их систематика  
Самостоятельная работа 
Составление схемы «классификация живых организмов». 
Выполнение творческого задания:   «многообразие  организмов» 
Работа с научной литературой. 
Работа с интернет – ресурсами (подготовка презентаций). 

1 
 

Тема 2.2 Размножение 

организмов. Нерегулярные типы 

полового размножения 

Содержание учебного материала 
Размножение – как одно из универсальных свойств живого, обеспечивающее 

материальную  непрерывность в ряду поколений.      Виды размножения и их 

значения, сходства и различия. 
        Нерегулярные типы полового размножения: партеногенез, гиногенез, андрогенез. 

Половой диморфизм 

2 2 

Самостоятельная работа 
Составление схему разнообразных способов размножения. 

0,5 
 

Тема 2.3 Эмбриональное 

развитие. Постэмбриональное 

развитие. 

Содержание учебного материала 
      Этапы эмбрионального развития: зигота, дробление, образование бластулы, 

гаструлы. Гисто- и органогенез. Производные зародышевых листков. Рост и развитие 

эмбриона. Зародышевые оболочки. 
         Энергетический закон Геккеля-Мюллера.Близнецы. Аномалии развития Прямое 

развитие и развитие с метаморфозом. Влияние внешней среды на рост и развитие. 

Старость как этап онтогенеза. 
Современные представления о старении. Смерть клиническая и биологическая. 

  

2 2 

Самостоятельная работа 
Подготовка схемы «Органогенез». 
Работа с рабочей тетрадью (зарисовка бластулы, гаструлы). 
Составление глоссария 

1 
 

Тема 2.4 Гаметогенез. Мейоз. 

Оплодотворение 
Содержание учебного материала 

Гаметогенез, его виды. Сперматогенез, стадии. Овогенез. Стадии: размножения, 

роста, созревания, формирования. 
Типы яйцеклеток. Мейоз и его сущность. Деления мейоза. Биология пола. 

Сущность процесса оплодотворения. 

2 
 

Самостоятельная работа 0,5 
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Выявление и описание признаков сходства зародышей человека и других 

позвоночных как доказательства их эволюционного родства. 
Тема 2.5Регенерация и 

трансляция. Влияние факторов 

внешней среды на развитие 

организма. 

Содержание учебного материала 
Физиологическая регенерация, ее значение для медицины. Трансплантация 

органов и тканей. Реанимация. 
Причины нарушений в развитии организма. Последствия влияния алкоголя, 

никотина, наркотических веществ, загрязнение среды на развитие организма. 

2 2 

Самостоятельная работа 
Подготовка сообщений: 
Уровни приспособления организма к изменяющимся условиям. 
Саморегуляция. 
Биологические часы. 
Анабиоз. 

1 
 

Тема 2.6 Обобщение знаний. 

Рубежный контроль по   теме 

«Организм. Размножение и 

индивидуальное развитие 

организмов» 

Содержание учебного материала 
Повторение изученного материала по всему разделу. Обобщение. Выполнение 

итогового тестирования   

2 2 

Самостоятельная работа 
Индивидуальная работа. 
Подготовка к контролю. 

1 
 

Раздел 4 Основы генетики и селекции 34,5 
 

Тема3.1 Предмет изучения 

генетики.  Законы генетики 
Содержание учебного материала 

Предмет изучения генетики. Г. Мендель – основоположник генетики. 

Генетическая терминология и символика. Методы изучения генетики. Ген – как 

функциональная единица наследственности. 
Генетическое определение пола. X и Y хромосомы. Понятие «крисс-кросс», 

гемизигота. 
. 

2 2 

Самостоятельная работа 
Работа с дополнительной литературой. 
Работа с учебным текстом. 
Составление глоссария. 

0,5 
 

Тема3.2 Наследование при 

моногибридном и  дигибридном 

скрещивании 

Содержание учебного материала 
Моногибридное скрещивание. Закон доминирования. Основные понятия: 

доминанты и рецессивные признаки, генотип, фенотип, гомозигота и гетерозигота. 
II закон Г. Менделя (закон расщепления). Правило чистоты гамет. 

2 2 
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Закономерности наследования анализирующего и возвратного скрещивания. 

Неполное доминирование доминантных признаков. 
Понятие о  дигибридном скрещивании. Наследование признаков при 

дигибридном скрещивании.  III закон Г. Менделя.  
Самостоятельная работа 
Работа с дополнительной литературой. 
Составление глоссария. 

1 
 

Тема3.3 Решение задач. Содержание учебного материала 
Решение задач на 1, 2 закон Менделя. 

2 2 

 
Самостоятельная работа 
Выполнение домашнего задания. 

2 
 

Тема3.4 Наследование, 

сцепленное с полом. 
Содержание учебного материала 

Типы наследования признаков у человека. Аутосомно-доминантное и 

аутосомно-рецессивное наследование признаков у человека. Наследование групп 

крови. 
Половые хромосомы. X и Y хромосомы. Наследование признаков, сцепленных с 

полом, у человека. Наследование гемофилии, дальтонизма. 

2 2 

 
Самостоятельная работа 
Выполнение домашнего задания. 

0,5 
 

Тема3.5 Хромосомная теория 

наследственности. 
Содержание учебного материала 

Хромосомы – носители материала наследственности. Т. Морган: основные 

положения хромосомной теории. 

2 2 

 
Самостоятельная работа 
Составить простейшие задачи 
 Составить родословную своей семьи 

1 
 

Тема3.6 Изменчивость и ее 

формы. Мутации 
Содержание учебного материала 

Ненаследственная (фенотипическая) и наследственная (генотипическая) 

изменчивость. Модификации. 
Наследственная изменчивость. Изменения в строении и количества генов. 

Мутации. Классификация мутаций. Хромосомные мутации. Явление полиплоидии. 

Мутагены. 

2 2 

 
Самостоятельная работа 
Составить таблицу «Виды изменчивости» 

1 
 

Тема3.7 Генетика человека. 

Наследственность человека 
Содержание учебного материала 2 2 
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         Наследственность и изменчивость человека. Особенности генетики человека. 

Методы изучения генетики человека: генеалогический, близнецовый, 

цитогенетический, биохимический, популяционный, статистический  
Самостоятельная работа 
Проанализировать наследование группы крови в своей семье 

1 
 

Тема3.8 Решение задач.. Содержание учебного материала 
Решение задач. Законы Менделя. 
Решение задач. Генетика пола. 

2 
 

 
Самостоятельная работа 
Выполнение домашнего задания. 
Индивидуальная абота. 

1 
 

Тема3.9 Хромосомные болезни Содержание учебного материала 
Болезни, связанные с изменением количества половых хромосом (синдром 

Клайфельтера, Шерешевского-Тернера, синдром трусомии). 
Болезни, связанные с изменением количества аутосом (болезнь Дауна). 

2 2 

 
Самостоятельная работа 
Работа с дополнительной литературой и интернет -  ресурсами. 
Создание презентации «Хромосомные болезни» 

1 
 

Тема3.10 Основы селекции Содержание учебного материала 
Генетика – теоретическая основа селекции. Учение Н. И. Вавилова о центрах 

многообразия и происхождения культурных растений. Основные методы селекции: 

гибридизация и искусственный отбор. Основные достижения современной селекции 

растений, домашних животных и микроорганизмов. 

2 1 

 
Самостоятельная работа 
Работа с учебным материалом. 
Работа с рабочей тетрадью. 

0,5 
 

Тема3.11 Обобщение знаний по 

теме: «Генетика человека». 
Содержание учебного материала 
  Урок- практикум : « Решение задач по разделу «генетика человека». 

2 2 

 
Самостоятельная работа 
Индивидуальная работа. 
Подготовка докладов. 

1 
 

Тема3.12 Рубежный контроль по 

разделу 
«Основы генетики и селекции». 

Содержание учебного материала 
Подготовка к контролю. 

2 2 

Раздел 5 Бионика 14 
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Тема 4.1 Предмет изучения 

бионики. 
Содержание учебного материала 

Предмет изучения бионики. Сущность научно-технологического направления, 

заимствование у природы информационных технологий. 

2 2 

 
Самостоятельная работа 
Индивидуальная работа. 
Подготовка докладов 

1 
 

Тема 4.2 Основные направления 

работ по бионике. 
Содержание учебного материала 

Проблемы направления работ по бионике: изучение нервной системы человека 

и животных, исследование анализаторских систем, морфологических особенностей 

живых организмов. 

2 2 

 
Самостоятельная работа 
Подготовка к конференции. 
Выбор тем для докладов. 
Создание презентаций. 

1 
 

Тема4.3 Отличие инженерных 

конструкций от природных 
Содержание учебного материала 

Основные отличия инженерных конструкций от природных: использование 

минимального количества энергии,  дизайн природных конструкций, адаптивность и 

др. 
Современные открытия бионики. 

2 2 

 
Самостоятельная работа 
Выполнение творческих заданий. 
Работа с дополнительной литературой. 
Подготовка сообщения «Роботы и человек», «Искусственные органы», 

«Медицина    и бионика», «природлные и инженерные кончтрукции». 

2 
 

Тема 4.4 Урок - конференция по 

бионике 
«Бионика в нашей жизни». 

Содержание учебного материала 
Проведение урока – конференции. 

2 2 

 
Самостоятельная работа 
Выполнение творческих заданий. 
Работа с дополнительной литературой. 
Подготовка сообщения «Роботы и человек», «Искусственные органы», 

«Медицина    и бионика», «природлные и инженерные кончтрукции». 

2 
 

Раздел 6 Эволюционное учение. 26 
 

Тема 5.1  Развитие 

эволюционных взглядов до 

Дарвина. 

Содержание учебного материала 
Предпосылки эволюционизма. 
Эволюционная теория Ламарка. 

2 0,5 
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Самостоятельная работа 
Подготовка  рефератов по теме: «Метафизический период в истории биологии», «К. 

Линней» 

2 
 

Тема 5.2  Создание 
эволюционного учения. 

Основные положения 

эволюционной теории Дарвина 

Содержание учебного материала 
Жизнь и труды Ч. Дарвина. 
Основные положения эволюционной теории Ч. Дарвина 

2 2 

 
Самостоятельная работа 
Изучение дополнительной литературы, работа в интернете 

1 
 

Тема 5.3 Основные направления 

макроэволюции. 
Содержание учебного материала 
Понятие макроэволюции. 
Понятие биологического регресса. 
Понятие биологического прогресса. 
Главные направления биологического прогресса: ароморфоз, идиоадаптация, 

дегенерация. 
Движущие силы эволюции, их влияние на генофонд популяции. 
Борьба за существование  и её виды. 
Естественный обор и его виды. 
Наследственная изменчивость. 

2 2 

 
Самостоятельная работа 
Индивидуальная  творческая работа.   
Изобразить эволюционное  древо растительного и животного мира 

2 
 

Тема 5.4 Доказательства 

эволюции. 
Содержание учебного материала 
Палеонтологические. 
Сравнительно- морфологические. 
Эмбриональные. 

2 2 

 
Самостоятельная работа 
Работа с рабочей тетрадью, выполнение заданий. 

1 
 

Тема 5.5 Вид и его критерии. Содержание учебного материала 
Вид, его критерии. 
 Популяция - структурная единица вида, единица эволюции. 
Генетическая структура популяции. 

2 
 

 
Самостоятельная работа 
Выполнение индивидуальных заданий. 

1 
 

Тема 5.6. Микроэволюция. Содержание учебного материала 
Понятие о видообразовании. 

2 2 
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Формы изоляции. 
   
Самостоятельная работа 
Составление тестовых заданий. 
Составление кроссвордов. 

1 
 

Тема 5.7  Устный журнал 

«Эволюционное учение» 

Обобщение знаний по теме. 

Содержание учебного материала 
Повторение материала по теме: «Эволюционное учение» 

2 2 

 
Самостоятельная работа 
Подготовка к контролю. 

2 
 

Тема 5.8 Итоговое тестирование 

по теме 
Содержание учебного материала 
Контроль знаний по теме «Эволюционное учение». 

2 2 

Раздел 7   История развития жизни на Земле 15,5 
 

Тема 6.1 Происхождение жизни Содержание учебного материала 
Предпосылки гипотез происхождения жизни. Работы Ф. Реди, Л. Пастера. 

Современные взгляды на происхождение жизни. Гипотеза А. И. Опарина. Понятия о 

коацерватах 

2 2 

 
Самостоятельная работа 
Подготовка сообщений : «Работы Фреда  Реди»,  «Луи Пастер о возниконовении 

жизни на Земле», «Гипотеза Опарина». 

1 
 

Тема 6.2 Эволюция жизни на 

Земле. 
Содержание учебного материала 
Усложнение живых организмов на Земле в процессе эволюции. Доказательства 

естественного происхождения жизни 
Геологические эры и периоды. 
Развитие жизни в криптозое, палеозое 
Теория развития жизни в мезозое, кайнозое 

4 2 

 
Самостоятельная работа 
 Индивидуальная работа 

1,5 
 

Тема 6.3 Эволюция человека. Содержание учебного материала 
Предки человека – ископаемые человекообразные обезьяны. Стадии развития 

древнейших людей, древних людей. Кроманьонцы – ископаемые люди современного 

типа. Эволюция человека. Единство происхождения человеческих рас. Движущие 

силы антропогенеза. Соотношение биологических и социальных факторов в 

становлении человека на различных этапах антропогенеза. 

1 2 

 
Самостоятельная работа 
Индивидуальная работа. 

1 
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Подготовка к контролю. 
Тема 6.4  Рубежный  контроль 

по теме: «История 

развития  жизни на земле».  

Содержание учебного материала 
Проверка знаний.   
Итоговое тестирование. 

2 
 

Раздел 8 Основы экологии. 26,5 
 

Тема 7.1 Основы экологии. 

Формы взаимоотношений 
Содержание учебного материала 

Экология, ее предмет и задачи. Среда – как комплекс экологических факторов: 

биологических, абиотических, антропогенных, формы взаимоотношений между 

организмами. 

2 
 

 
Самостоятельная работа 
Работа с дополнительной литературой. 
Индивидуальная работа. 
Подготовить схему взаимодействия живых организмов 

1 
 

Тема 7.2 Экологические 

системы. 
Содержание учебного материала 

Биогеоценоз – как экологическая система. Видовая и пространственная. 

Структура экосистем. Пищевые связи, круговорот веществ и превращение энергии в 

экосистемах. Структура биогеоценоза. Их особенности. Отличия от естественных 

экологических систем. 

2 2 

 
Самостоятельная работа 
Работа с дополнительной литературой. 
Индивидуальная работа. 
Создание презентаций. 
Составить экологические пирамиды естественных экологических систем 

1 
 

Тема 7.3 Биосфера и человек. Содержание учебного материала 
Сущность понятия биосферы – как открытой системы. Границы биосферы. 

Значение трудов В. В. Докучаева, В. И. Вернадского, В. Н. Сукачева в развитии 

учения о биосфере. Роль человека в биосфере. 

2 2 

 
Самостоятельная работа 
Работа с дополнительной литературой, интернет – ресурсами. 
Подготовка сообщений. 

1 
 

Тема 7.4 Виды экологических 

проблем. Современные 

экологические проблемы. 

Содержание учебного материала 
Истоки экологических проблем. Классификация экологических проблем 

(глобальные, региональные, локальные, местные). 
Современные экологические проблемы: 
- проблемы охраны недр; 
- охрана подземных  и поверхностных вод; 

2 2 
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- охрана атмосферы, озонового слоя; 
- охрана почв и биологических ресурсов планеты; 
- социальные проблемы в экологическом контексте.  

Самостоятельная работа 
Работа с дополнительной литературой, интернет – ресурсами. 
Подготовка сообщений. 

1 
 

Тема 7.5 Охрана подземных и 

поверхностных вод, почв, 

атмосферы, биологических 

ресурсов. 

Содержание учебного материала 
Глобальный характер проблемы 
Проблема охраны почв 
Проблема охраны почв 

2 2 

 
Самостоятельная работа 
Работа с дополнительной литературой, интернет – ресурсами. 
Подготовка сообщений. 

1 
 

Тема 7.6 Экология и здоровье. Содержание учебного материала 
Химические и биологические загрязнения среды. Питание и здоровье человека. 

Проблема адаптации человека к окружающей среде. 

2 2 

 
Самостоятельная работа 
Работа с дополнительной литературой, интернет – ресурсами. 
Подготовка сообщений 

1 
 

Тема 7.7 Экологическая 

ситуация в России. 
Содержание учебного материала 

Загрязнение  водного, воздушного бассейнов почвы. Механические, 

физические, химические и биологические виды загрязнения. Типы экологических 

ситуаций: удовлетворительная, конфликтная, кризисная, бедственная, 

катастрофическая. Степень остроты экологических проблем. 

2 2 

 
Самостоятельная работа 
Работа с дополнительной литературой, интернет – ресурсами. 
Подготовка сообщений. 

1 
 

Тема 7.8 Конференция на тему: 

«Охрана окружающей среды». 
Содержание учебного материала 
Проведение урока- конференции . 

Выставка плакатов по теме: «Охрана окружающей среды», подготовленная 

студентами. Сообщения, рефераты, кроссворды. 

2 1 

 
Самостоятельная работа 
Подготовка к контролю. 
Подготовка к конференции 

1,5 
 

Тема 7.9 Обобщение знаний по 

теме «Бионика» 
Содержание учебного материала 
Проведение урока- конференции . 

2 1 
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Выставка плакатов по теме: «Охрана окружающей среды», подготовленная 

студентами. Сообщения, рефераты, кроссворды. 
Тема 7.9 Итоговое тестирование 

по теме «Основы экологии». 
Содержание учебного материала 
Контроль знаний . 

2 2 

Раздел 9 Основы медицинской паразитологии 40 
 

Тема 8.1 Медицинская 

паразитология. 
Содержание учебного материала 

Формы взаимоотношений между организмами. Виды паразитов. Предмет и 

задачи медицинской паразитологии. Организм – как среда обитания паразитов. 

Жизненные циклы паразитов. Меры борьбы с паразитическими организмами. 

2 2 

 
Самостоятельная работа 
Индивидуальная работа. 

0,5 
 

Тема 8.2 Медицинская 

протопаразитология. 
Содержание учебного материала 
Биологические особенности типы  «Простейшие». Циста. Болезни, вызываемые 

простейшими. Простейшие – паразиты пищеварительной и мочевой системы. Амеба 

дизентерийной, лямблии, трихомонада, балантидий. Диагностика. Профилактика. 

4 2 

 
Самостоятельная работа 
Заполнить таблицу: «Сравнительная характеристика типов простейшие» 
Зарисовать представителей паразитических форм простейших. 
Составить кроссворды 
 Решать ситуационные задачи 

0,5 
 

Тема 8.3 Простейшие – 
паразиты внутренней среды. 

Содержание учебного материала 
Лейшмании: особенности строения, виды. Лейшманиозы, профилактика, 

диагностика. Токсоплазма, токсоплазмоз. Малярийные плазмодии. 

2 2 

 
Самостоятельная работа 
Выполнение заданий в рабочей тетради 

0,5 
 

Тема 8.4 Сосальщики – 
паразиты человека. 

Содержание учебного материала 
Характеристика типа «плоские черви», систематика. Биологические 

особенности, циклы развития сосальщиков: кошачьего, печеночного 

ланцетовидного, легочного. Диагностика, профилактика заболеваний, вызываемых 

этими сосальщиками. 

2 2 

 
Самостоятельная работа 
Выполнение домашнего задания. 

0,5 
 

Тема 8.5 Ленточные паразиты 

человека 
Содержание учебного материала 

Характеристика ленточных червей. Стробилла, проглотида, сколекс. Цепни и 

лентецы. Циклы развития: бычьего, свиного цепней, широкого лентеца, альвеококка 

4 2 
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и эхинококка. Диагностика и профилактика заболеваний, вызываемых ленточными 

червями.  
Самостоятельная работа 
Выполнение заданий в рабочей тетради. 

0,5 
 

Тема 8.6 Круглые паразиты 

человека. 
Содержание учебного материала 

Классификация круглых гельминтов. Геогельминты (острица, власоглав, 

аскарида) циклы развития и особенности. Биогельминты (ришта, трихинелла). 

Заболевания, диагностика и профилактика. 

4 2 

 
Самостоятельная работа 
Индивидуальная работа. 

0,5 
 

Тема 8.7 Медицинская 

арахнология. 
Содержание учебного материала 

Клещи: собачий, таежный, чесоточный. Переносчики, природные резервуары 

возбудители заболеваний человека. Строение, цикл развития, профилактика. 

2 1 

 
Самостоятельная работа 
Создание презентаций. 

1 
 

Тема 8.8 Медицинская 

энтомология. 
Содержание учебного материала 

Насекомые – переносчики возбудителей паразитарных и инфекционных 

заболеваний. Строение, размножение, развитие, меры борьбы. 

4 1 

 
Самостоятельная работа 
Создание презентаций, кроссвордов. 

1 
 

Тема 8.9 Конференция «Враги 

нашего организма»  
Содержание учебного материала 
Проведение конференции. 

4 2 

Тема 8.10 Обобщение знаний по 

разделу «Медицинская 

паразитология» 

Содержание учебного материала 2 2 

 
Самостоятельная работа 
Решение ситуационных задач, выполнение индивидуальных работ. 

1 
 

Тема 8.11 Итоговая контрольная 

работа по всему курсу биологии. 
Содержание учебного материала 
Контроль знаний, 

2 
 

Тема 8. 12 Занимательный час 

биологии 
Содержание учебного материала 
Урок – игра. 

1 2 

Всего: 
 

156 
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



2 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
        Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета биологии.   
Оборудование учебного кабинета: 
1. Доска классная 
2. Стол и стул для преподавателя 
3. Столы и стулья для студентов 
4. Шкафы 
Технические средства обучения: 
1. Компьютер 
2. Мультимедийная установка 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 
 
Основные источники: 
1. Рабочая программа  по дисциплине 
2. Биология: учебник для образоват. учреждений нач. и сред.проф. образования/В.М. 

Константинов, А.Г. Резанов, Е.О.Фадеева; под ред. В.М. Константинова. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2010.   
 
Дополнительные источники: 
1.        В.Н.Ярыгин; И.Н.Волков; В.И.Васильева  Биология: Учеб. пособие для 

студентов  мед. училищ/Под ред. Проф. В.Н. Ярыгина.- М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. 
 
Электронные образовательные ресурсы 
Интернет – ресурсы, электронные учебные пособия и учебники: 
http://slovo.ws/urok/biology/11/01/txt/20.html 
http://900igr.net/ 
http://www.youtube.com/user/yandexmovie 
http://yandex.ru/video/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://slovo.ws/urok/biology/11/01/txt/20.html
http://900igr.net/
http://www.youtube.com/user/yandexmovie
http://yandex.ru/video/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
         
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 
Уметь: 

Исп      использовать знания об элементарном составе клетки 

для  доказательства материального единства живой и 

неживой природы; 
определять формы живого организма; 
решать задачи по темам: «Нуклеиновые кислоты» и 

«Генетический код»; 
называть направления эволюции; 
определять стадии эмбрионального развития (гаструлы, 

бластулы); 
оперировать генетической символикой решать задачи по 

генетике, используя решетку Пеннета, записывать 

генотипы родителей и потомства; 
использовать   знания   по медицинской 

паразитологии, различать на препаратах и рисунках 

представителей простейших, гельминтов и членистоногих; 
        

Тестирование  (текущий, 

рубежный  контроль).  
Заполнение таблиц, схем. 
Решение задач. 
Устный опрос. 
Наблюдение за работой с 

наглядными  пособиями. 

Знать: 
 -основные части клеток: ядро,  клеточную оболочку, 

цитоплазму и расположение в ней лизосом, 

эндоплазматическую сеть, выполняемые ими функции в 

связи с особенностями строения; 
стадии индивидуального развития  (эмбрионального и 

постэмбрионального); 
 предмет и задачи генетики, 
 генетическую терминологию и символику; 
хромосомный механизм определения пола организма; 
виды изменчивости; 
основные  положения  теории эволюции   Ч. Дарвина; 
направления  эволюции; 
этапы филогенеза органического мира; 
формы взаимоотношений  между организмами; 
классификацию паразитов человека; 
основные  морфологические характеристики простейших 

и гельминтов; 
цикл развития паразитов; 
наиболее значимые паразитозы человека; 
основные принципы диагностики паразитозов человека; 
основные принципы профилактики паразитарных болезней 

человека 

Составление глоссария. 
Самостоятельная работа с рабочими 

тетрадями. 
Устный опрос. 
Решение задач. 
Подготовка докладов,  презентаций. 
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Рабочая программа учебной дисциплины «Химия» разработана в соответствии с 

Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного 

общего образования. 
 
Организация-разработчик: АНПОО «Уральский политехнический колледж» 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа учебной дисциплины ПД.03 Химия  предназначена для изучения  в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП) СПО на базе основного общего образования при 

подготовке специалистов среднего звена и  является частью базовой основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС  по следующим 

специальностям технического профиля 34.02.01 «Сестринское дело» 
Содержание программы ПД.03 Химия направлено на достижение следующих целей: 
 формирование у обучающихся умения оценивать значимость химического знания 

для каждого человека; 
 формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли химии  в 

создании современной естественно-научной картины мира; умения объяснять объекты и процессы 

окружающей действительности: природной, социальной, культурной, технической среды, 

используя для этого химические знания; 
 развитие у обучающихся умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные 

выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с  
        определенной системой ценностей, формулировать и обосновывать собственную 

позицию;  
 приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, познания и 

самопознания; ключевых навыков, имеющих универсальное значение для различных видов 

деятельности (навыков решения проблем, принятия решений, поиска, анализа и обработки 

информации, коммуникативных навыков, навыков измерений, сотрудничества, безопасного 

обращения с веществами в повседневной жизни). 
В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов 

компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования; программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих, программы подготовки специалистов среднего звена 

(ППКРС, ППССЗ). 
Программа учебной дисциплины ПД.03 Химия является основой для разработки рабочих 

программ, в которых профессиональные образовательные организации, реализующие 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на 

базе основного общего образования, уточняют содержание учебного материала, 

последовательность его изучения, распределение учебных часов, тематику рефератов, виды 

самостоятельных работ, учитывая  специфику программ подготовки квалифицированных рабочих, 

служащих и специалистов среднего звена, осваиваемой профессии или специальности. 
Программа может использоваться другими профессиональными образовательными 

организациями, реализующими образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования (ППКРС, ППССЗ). 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.07 ХИМИЯ 
Химия — это наука о веществах, их составе и строении, свойствах и превращениях, 

значении химических веществ, материалов и процессов в практической деятельности человека. 
Содержание общеобразовательной учебной дисциплины ПД.03 Химия направлено на 

усвоение обучающимися    основных понятий, законов и теорий химии; овладение умениями 

наблюдать химические явления, проводить химический эксперимент, производить расчеты на 

основе химических формул веществ и уравнений химических реакций. 
В процессе изучения химии у обучающихся развиваются познавательные интересы и 

интеллектуальные способности, потребности в самостоятельном приобретения знаний по химии в 

соответствии с возникающими жизненными проблемами, воспитывается бережное отношения к 

природе, понимание здорового образа жизни, необходимости предупреждения явлений, 

наносящих вред здоровью и окружающей среде.  
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Они осваивают приемы грамотного, безопасного использования химических веществ и 

материалов, применяемых в быту, сельском хозяйстве и на производстве. 
При структурировании содержания общеобразовательной учебной дисциплины для 

профессиональных образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования, учитывалась объективная реальность — небольшой объем часов, отпущенных на 

изучение химии и стремление максимально соответствовать идеям развивающего обучения. 

Поэтому теоретические вопросы максимально смещены к началу изучения дисциплины, с тем 

чтобы последующий фактический материал рассматривался на основе изученных теорий. 
Реализация дедуктивного подхода к изучению химии способствует развитию таких 

логических операций мышления, как анализ и синтез, обобщение и конкретизация, сравнение и 

аналогия, систематизация и классификация и др. 
Изучение химии в профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения  ОПОП СПО на 

базе основного общего образования, имеет свои особенности в зависимости от профиля 

профессионального образования. Это выражается в содержании обучения, количестве часов, 

выделяемых на изучение отдельных тем программы, глубине их освоения обучающимися, объеме 

и характере практических занятий, видах внеаудиторной самостоятельной работы студентов. 
При освоении профессий СПО и специальностей СПО естественно-научного профиля 

профессионального образования химия изучается на базовом уровне ФГОС среднего общего 

образования, при освоении профессий СПО и специальностей СПО технического профиля 

профессионального образования химия изучается более углубленно как профильная учебная 

дисциплина. 
При освоении профессий СПО и специальностей СПО социально-экономического профиля, 

специальностей СПО гуманитарного профиля рассматривается химический компонент 

естественно-научного образования в пределах изучения учебной дисциплины «Естествознание» 

предметной области «Естественные науки» ФГОС среднего общего образования. 
Специфика изучения химии при овладении профессиями и специальностями технического 

профиля отражена в каждой теме раздела «Содержание учебной дисциплины» в рубрике 

«Профильные и профессионально значимые элементы содержания».  
Этот компонент реализуется при индивидуальной самостоятельной работе обучающихся 

(написании рефератов, подготовке сообщений, защите проектов), в процессе учебной 

деятельности под руководством преподавателя (выполнении химического эксперимента — 
лабораторных опытов и практических работ, решении практикоориентированных расчетных задач 

и т.д.). 
В содержании учебной дисциплины для естественно-научного профиля профессионально 

значимый компонент не выделен, так как все его содержание является профильно 

ориентированным и носит профессионально значимый характер. 
В процессе изучения химии теоретические сведения дополняются демонстрациями, 

лабораторными опытами и практическими занятиями. Значительное место отводится химическому 

эксперименту. Он открывает возможность формировать у обучающихся специальные предметные 

умения: работать с веществами, выполнять простые химические опыты, учить безопасному и 

экологически грамотному обращению с веществами, материалами и процессами в быту и на 

производстве. 
Для организации внеаудиторной самостоятельной работы студентов, овладевающих 

профессиями СПО и специальностями СПО технического и естественно-научного профилей 

профессионального образования, представлен примерный перечень рефератов (докладов), 

индивидуальных проектов. 
В процессе изучения химии важно формировать информационную компетентность 

обучающихся. Поэтому при организации самостоятельной работы необходимо акцентировать 

внимание обучающихся на поиске информации в средствах массмедиа, Интернете, учебной и 

специальной литературе с соответствующим оформлением и представлением результатов. 
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Изучение общеобразовательной учебной ПД.03 Химия завершается подведением итогов в 

форме дифференцированного зачета или экзамена в рамках промежуточной аттестации студентов 

в процессе освоения ОПОП СПО с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ.). 
 

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Учебная дисциплина ПД.03 Химия является учебным предметом по выбору из 

обязательной предметной области «Естественные науки» ФГОС среднего общего образования. 
В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования, учебная дисциплина ПД.03 Химия изучается в общеобразовательном цикле 

учебного ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 

образования (ППКРС, ППССЗ). 
В учебных планах ППКРС, ППССЗ место учебной дисциплины ПД.03 Химия — в составе 

общеобразовательных учебных дисциплин по выбору, формируемых из обязательных предметных 

областей ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 

соответствующего профиля профессионального образования. 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Освоение содержания учебной дисциплины ПД.03 Химия, обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 
личностных  
 чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной химической 

науки; химически грамотное поведение в профессиональной деятельности и в быту при 

обращении с химическими веществами, материалами и процессами; 
 готовность к продолжению образования и повышения квалификации в избранной 

профессиональной деятельности и объективное осознание роли химических компетенций в этом; 
 умение использовать достижения современной химической науки и химических 

технологий для повышения собственного интеллектуального развития в выбранной 

профессиональной деятельности; 
метапредметных  
 использование различных видов познавательной деятельности и основных  

интеллектуальных операций (постановки задачи, формулирования гипотез, анализа и синтеза, 

сравнения, обобщения, систематизации, выявления причинно-следственных связей, поиска 

аналогов, формулирования выводов) для решения поставленной задачи, применение основных 

методов познания (наблюдения, научного эксперимента) для изучения различных сторон 

химических объектов и процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в 

профессиональной сфере; 
 использование различных источников для получения химической информации, 

умение оценить ее достоверность для достижения хороших результатов в профессиональной 

сфере; 
предметных  
 сформированность представлений о месте химии в современной научной  картине 

мира; понимание роли химии в формировании кругозора и функциональной грамотности человека 

для решения практических задач; 
 владение основополагающими химическими понятиями, теориями, законами  и 

закономерностями; уверенное пользование химической терминологией и символикой; 
 владение основными методами научного познания, используемыми в химии:  

наблюдением, описанием, измерением, экспериментом; умение обрабатывать, объяснять 

результаты проведенных опытов и делать выводы; готовность и способность применять методы 

познания при решении практических задач; 
 сформированность умения давать количественные оценки и производить  расчеты по 

химическим формулам и уравнениям;  
 владение правилами техники безопасности при использовании химических  веществ; 
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДИСЦИПЛИНЫ ПД.03 ХИМИЯ 
 
При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины ПД.03 Химия в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования (ППКРС, ППССЗ) максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет 

по специальности СПО 34.02.01 «Сестринское дело»— 203 часа, из них аудиторная (обязательная) 

нагрузка обучающихся, включая лабораторные опыты и практические занятия, —74 часа; 
внеаудиторная самостоятельная работа студентов —71 час. 

 
 

Наименование разделов и тем 
Макс. 

учеб. 

нагр. 

студ., 

час. 

Кол-во аудиторных 

часов 
Сам. 

раб. 

студ. всего 
часов 

лабораторн

ые занятия 

1 2 3 4 6 
Введение 2 2   
1. Общая и неорганическая химия 68 44 20 16 
1.1. Основные понятия и законы 6 4  2 
1.2. Периодический закон и Периодическая система химических 

элементов Д.И.Менделеева и строение атома 
10 6 2 4 

1.3. Строение вещества 12 8 2 2 
1.4. Вода. Растворы. Электролитическая  
диссоциация 

6 4 2 2 

1.5. Классификация неорганических соединений и их свойства 12 8 4 2 
1.6. Химические реакции 10 6 4 2 
1.7. Металлы и неметаллы 12 8 6 2 
2. Органическая химия 34 32 24 8 
2.1. Основные понятия органической химии и теория строения 

органических соединений 
4 4 6 2 

2.2. Углеводороды и их природные источники 10 10 6 2 
2.3. Кислородсодержащие органические соединения 10 10 6 2 
2.4. Азотсодержащие органические соединения. Полимеры 10 8 6 2 

Итого: 203 132 74 71 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Технический профиль профессионального образования 
Введение 
Научные методы познания веществ и химических явлений. Роль эксперимента и теории в 

химии. Моделирование химических процессов. Значение химии при освоении профессий СПО и 

специальностей СПО технического профиля профессионального образования. 
1. Общая и неорганическая химия 
1.1. Основные понятия и законы химии 
Основные понятия химии. Вещество. Атом. Молекула. Химический элемент.  
Аллотропия. Простые и сложные вещества. Качественный и количественный состав 

веществ. Химические знаки и формулы. Относительные атомная и молекулярная массы. 

Количество вещества. 
Основные законы химии. Стехиометрия. Закон сохранения массы веществ. Закон 

постоянства состава веществ молекулярной структуры. Закон Авогадро и следствия из него. 
Расчетные задачи на нахождение относительной молекулярной массы, определение 

массовой доли химических элементов в сложном веществе. 
Демонстрации 
Модели атомов химических элементов. 
Модели молекул простых и сложных веществ (шаростержневые и Стюарта—Бриглеба). 
Коллекция простых и сложных веществ. 
Некоторые вещества количеством 1 моль. 
Модель молярного объема газов. 
Аллотропия фосфора, кислорода, олова. 
Профильные и профессионально значимые элементы содержания. Аллотропные 

модификации углерода (алмаз, графит), кислорода (кислород, озон), олова (серое и белое олово). 

Понятие о химической технологии, биотехнологии и нанотехнологии. 
1.2. Периодический закон и Периодическая система химических элементов 

Д.И.Менделеева и строение атома 
Периодический закон Д.И.Менделеева. Открытие Д.И.Менделеевым Периодического 

закона. Периодический закон в формулировке Д.И.Менделеева. 
Периодическая таблица химических элементов — графическое отображение 

периодического закона. Структура периодической таблицы: периоды (малые и большие), группы 

(главная и побочная). 
Строение атома и Периодический закон Д.И.Менделеева. Атом — сложная частица. Ядро 

(протоны и нейтроны) и электронная оболочка. Изотопы. Строение электронных оболочек атомов 

элементов малых периодов. Особенности строения электронных оболочек атомов элементов 

больших периодов (переходных элементов).  
Понятие об орбиталях.  s-, р- и d-орбитали. Электронные конфигурации атомов химических 

элементов. 
Современная формулировка Периодического закона. Значение Периодического закона и 

Периодической системы химических элементов Д.И.Менделеева для развития науки и понимания 

химической картины мира. 
Демонстрации 
Различные формы Периодической системы химических элементов Д.И.Менделеева. 
Динамические таблицы для моделирования Периодической системы. 
Электризация тел и их взаимодействие. 
Лабораторный опыт 
Моделирование построения Периодической таблицы химических элементов. 
Профильные и профессионально значимые элементы содержания. Радиоактивность. 

Использование радиоактивных изотопов в технических целях. Рентгеновское излучение и его 

использование в технике и медицине. Моделирование как метод прогнозирования ситуации на 

производстве. 
1.3. Строение вещества 
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Ионная химическая связь. Катионы, их образование из атомов в результате процесса 

окисления. Анионы, их образование из атомов в результате процесса восстановления. Ионная 

связь как связь между катионами и анионами за счет электростатического притяжения. 

Классификация ионов: по составу, знаку заряда, наличию гидратной оболочки. Ионные 

кристаллические решетки. Свойства веществ с ионным типом кристаллической решетки. 
Ковалентная химическая связь. Механизм образования ковалентной связи (обменный и 

донорно-акцепторный). Электроотрицательность. Ковалентные полярная и неполярная связи. 

Кратность ковалентной связи. Молекулярные и атомные кристаллические решетки. Свойства 

веществ с молекулярными и атомными кристаллическими решетками. 
Металлическая связь. Металлическая кристаллическая решетка и металлическая 

химическая связь. Физические свойства металлов. 
Агрегатные состояния веществ и водородная связь. Твердое, жидкое и газообразное 

состояния веществ. Переход вещества из одного агрегатного состояния в другое.  
Водородная связь. 
Чистые вещества и смеси. Понятие о смеси веществ. Гомогенные и гетерогенные смеси. 

Состав смесей: объемная и массовая доли компонентов смеси, массовая доля примесей. 
Дисперсные системы. Понятие о дисперсной системе. Дисперсная фаза и дисперсионная 

среда. Классификация дисперсных систем. Понятие о коллоидных системах. 
Демонстрации 
Модель кристаллической решетки хлорида натрия. 
Образцы минералов с ионной кристаллической решеткой: кальцита, галита. 
Модели кристаллических решеток «сухого льда» (или йода), алмаза, графита (или кварца). 
Приборы на жидких кристаллах. 
Образцы различных дисперсных систем: эмульсий, суспензий, аэрозолей, гелей и золей. 
Коагуляция. 
Синерезис. 
Эффект Тиндаля. 
Лабораторные опыты 
Приготовление суспензии карбоната кальция в воде. 
Получение эмульсии моторного масла. 
Ознакомление со свойствами дисперсных систем. 
Профильные и профессионально значимые элементы содержания. Полярность связи и 

полярность молекулы. Конденсация. Текучесть. Возгонка. Кристаллизация. Сублимация и 

десублимация. Аномалии физических свойств воды. Жидкие кристаллы. Минералы и горные 

породы как природные смеси. Эмульсии и суспензии.  
Золи (в том числе аэрозоли) и гели. Коагуляция. Синерезис. 
1.4. Вода. Растворы. Электролитическая диссоциация 
Вода. Растворы. Растворение. Вода как растворитель. Растворимость веществ.  
Насыщенные, ненасыщенные, пересыщенные растворы. Зависимость растворимости газов, 

жидкостей и твердых веществ от различных факторов. 
Массовая доля растворенного вещества. 
Электролитическая диссоциация. Электролиты и неэлектроиты. Электролитическая 

диссоциация. Механизмы электролитической диссоциации для веществ с различными типами 

химической связи. Гидратированные и негидратированные ионы. Степень электролитической 

диссоциации. Сильные и слабые электролиты. Основные положения теории электролитической 

диссоциации. Кислоты, основания и соли как электролиты. 
Демонстрации 
Растворимость веществ в воде. 
Собирание газов методом вытеснения воды. 
Растворение в воде серной кислоты и солей аммония. 
Образцы кристаллогидратов. 
Изготовление гипсовой повязки. 
Испытание растворов электролитов и неэлектролитов на предмет диссоциации. 



9 
 

Зависимость степени электролитической диссоциации уксусной кислоты от разбавления 

раствора. 
Движение окрашенных ионов в электрическом поле. 
Приготовление жесткой воды и устранение ее жесткости. 
Иониты. 
Образцы минеральных вод различного назначения. 
Практическое занятие 
Приготовление раствора заданной концентрации. 
Профильные и профессионально значимые элементы содержания. Растворение как физико-

химический процесс. Тепловые эффекты при растворении.  
Кристаллогидраты. Решение задач на массовую долю растворенного вещества. Применение 

воды в технических целях. Жесткость воды и способы ее устранения. Минеральные воды. 
1.5. Классификация неорганических соединений и их свойства 
Кислоты и их свойства. Кислоты как электролиты, их классификация по раз- 
личным признакам. Химические свойства кислот в свете теории электролитической 

диссоциации. Особенности взаимодействия концентрированной серной и азотной кислот с 

металлами. Основные способы получения кислоты. 
Основания и их свойства. Основания как электролиты, их классификация по различным 

признакам. Химические свойства оснований в свете теории электролитической диссоциации. 

Разложение нерастворимых в воде оснований. Основные способы получения оснований. 
Соли и их свойства. Соли как электролиты. Соли средние, кислые и основные.  
Химические свойства солей в свете теории электролитической диссоциации. Способы 

получения солей. 
Гидролиз солей. 
Оксиды и их свойства. Солеобразующие и несолеобразующие оксиды. Основные, 

амфотерные и кислотные оксиды. Зависимость характера оксида от степени окисления 

образующего его металла. Химические свойства оксидов. Получение оксидов. 
Демонстрации 
Взаимодействие азотной и концентрированной серной кислот с металлами. 
Горение фосфора и растворение продукта горения в воде. 
Получение и свойства амфотерного гидроксида. 
Необратимый гидролиз карбида кальция. 
Обратимый гидролиз солей различного типа. 
Лабораторные опыты 
Испытание растворов кислот индикаторами. 
Взаимодействие металлов с кислотами. 
Взаимодействие кислот с оксидами металлов. 
Взаимодействие кислот с основаниями. 
Взаимодействие кислот с солями. 
Испытание растворов щелочей индикаторами. 
Взаимодействие щелочей с солями. 
Разложение нерастворимых оснований. 
Взаимодействие солей с металлами. 
Взаимодействие солей друг с другом. 
Гидролиз солей различного типа. 
Профильные и профессионально значимые элементы содержания. Правила разбавления 

серной кислоты. Использование серной кислоты в промышленности.  
Едкие щелочи, их использование в промышленности. Гашеная и негашеная известь, их 

применение в строительстве. Гипс и алебастр, гипсование. 
Понятие о рН раствора. Кислотная, щелочная, нейтральная среда растворов. 
1.6. Химические реакции 
Классификация химических реакций. Реакции соединения, разложения, замещения, обмена. 

Каталитические реакции. Обратимые и необратимые реакции.  
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Гомогенные и гетерогенные реакции. Экзотермические и эндотермические реакции.  
Тепловой эффект химических реакций. Термохимические уравнения. 
Окислительно-восстановительные реакции. Степень окисления. Окислитель и  
восстановление. Восстановитель и окисление. Метод электронного баланса для составления 

уравнений окислительно-восстановительных реакций. 
Скорость химических реакций. Понятие о скорости химических реакций. Зависимость 

скорости химических реакций от различных факторов: природы реагирующих веществ, их 

концентрации, температуры, поверхности соприкосновения и использоания катализаторов. 
Обратимость химических реакций. Обратимые и необратимые реакции. Химичекое 

равновесие и способы его смещения. 
Демонстрации 
Примеры необратимых реакций, идущих с образованием осадка, газа или воды. 
Зависимость скорости реакции от природы реагирующих веществ. 
Взаимодействие растворов серной кислоты с растворами тиосульфата натрия различной 

концентрации и температуры. 
Модель кипящего слоя. 
Зависимость скорости химической реакции от присутствия катализатора на примере 

разложения пероксида водорода с помощью диоксида марганца и каталазы. 
Модель электролизера. 
Модель электролизной ванны для получения алюминия. 
Модель колонны синтеза аммиака. 
Лабораторные опыты 
Реакция замещения меди железом в растворе медного купороса. 
Реакции, идущие с образованием осадка, газа или воды. 
Зависимость скорости взаимодействия соляной кислоты с металлами от их природы. 
Зависимость скорости взаимодействия цинка с соляной кислотой от ее концентрации. 
Зависимость скорости взаимодействия оксида меди (II) с серной кислотой от температуры. 
Профильные и профессионально значимые элементы содержания. Понятие об электролизе. 

Электролиз расплавов. Электролиз растворов. Электролитическое получение алюминия. 

Практическое применение электролиза. Гальванопластика.  
Гальваностегия. Рафинирование цветных металлов. 
Катализ. Гомогенные и гетерогенные катализаторы. Промоторы. Каталитические яды. 

Ингибиторы. 
Производство аммиака: сырье, аппаратура, научные принципы. 
1.7. Металлы и неметаллы 
Металлы. Особенности строения атомов и кристаллов. Физические свойства металлов. 

Классификация металлов по различным признакам. Химические свойства металлов. 

Электрохимический ряд напряжений металлов. Металлотермия. 
Общие способы получения металлов. Понятие о металлургии. Пирометаллургия, 

гидрометаллургия и электрометаллургия. Сплавы черные и цветные. 
Неметаллы. Особенности строения атомов. Неметаллы — простые вещества. Зависимость 

свойств галогенов от их положения в периодической системе. Окислительные и 

восстановительные свойства неметаллов в зависимости от их положения в ряду 

электроотрицательности. 
Демонстрации 
Коллекция металлов. 
Взаимодействие металлов с неметаллами (железа, цинка и алюминия с серой,  
алюминия с йодом, сурьмы с хлором, горение железа в хлоре). 
Горение металлов. 
Алюминотермия. 
Коллекция неметаллов. Горение неметаллов (серы, фосфора, угля). Вытеснение  
менее активных галогенов из растворов их солей более активными галогенами. 
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Модель промышленной установки для производства серной кислоты. Модель печи для 

обжига известняка. Коллекции продукций силикатной промышленности (стекла, фарфора, фаянса, 

цемента различных марок и др.). 
Лабораторные опыты 
Закалка и отпуск стали. 
Ознакомление со структурами серого и белого чугуна. 
Распознавание руд железа. 
Практические занятия 
Получение, собирание и распознавание газов. 
Решение экспериментальных задач. 
Профильные и профессионально значимые элементы содержания. Коррозия металлов: 

химическая и электрохимическая. Зависимость скорости коррозии от условий окружающей среды. 

Классификация коррозии металлов по различным признакам. Способы защиты металлов от 

коррозии. 
Производство чугуна и стали. 
Получение неметаллов фракционной перегонкой жидкого воздуха и электролизом 

растворов или расплавов электролитов. 
Силикатная промышленность. Производство серной кислоты. 
2. Органическая химия 
2.1. Основные понятия органической химии и теория строения органических 

соединений 
Предмет органической химии. Природные, искусственные и синтетические органические 

вещества. Сравнение органических веществ с неорганическими. 
Валентность. Химическое строение как порядок соединения атомов в молекулы по 

валентности. 
Теория строения органических соединений А.М.Бутлерова. Основные положения теории 

химического строения. Изомерия и изомеры. Химические формулы и модели молекул в 

органической химии. 
Классификация органических веществ. Классификация веществ по строению углеродного 

скелета и наличию функциональных групп. Гомологи и гомология. Начала номенклатуры IUPAC. 
Классификация реакций в органической химии. Реакции присоединения (гидрирования, 

галогенирования, гидрогалогенирования, гидратации). Реакции отщепления (дегидрирования, 

дегидрогалогенирования, дегидратации). Реакции замещения.  
Реакции изомеризации. 
Демонстрации 
Модели молекул гомологов и изомеров органических соединений. 
Качественное обнаружение углерода, водорода и хлора в молекулах органических 

соединений. 
Лабораторный опыт 
Изготовление моделей молекул органических веществ. 
Профильные и профессионально значимые элементы содержания.  
Понятие о субстрате и реагенте. Реакции окисления и восстановления органических 

веществ.  
Сравнение классификации соединений и классификации реакций в неорганической и 

органической химии. 
2.2. Углеводороды и их природные источники 
Алканы. Алканы: гомологический ряд, изомерия и номенклатура алканов. Химические 

свойства алканов (метана, этана): горение, замещение, разложение, дегидрирование. Применение 

алканов на основе свойств. 
Алкены. Этилен, его получение (дегидрированием этана, деполимеризацией полиэтилена).  

Гомологический ряд, изомерия, номенклатура алкенов. Химические свойства этилена: горение, 

качественные реакции (обесцвечивание бромной воды и  
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раствора перманганата калия), гидратация, полимеризация. Применение этилена на основе 

свойств. 
Диены и каучуки. Понятие о диенах как углеводородах с двумя двойными связями. 

Сопряженные диены. Химические свойства бутадиена-1,3 и изопрена: обесцвечивание бромной 

воды и полимеризация в каучуки. Натуральный и синтетические каучуки. Резина. 
Алкины. Ацетилен. Химические свойства ацетилена: горение, обесцвечивание бромной 

воды, присоединений хлороводорода и гидратация. Применение ацетилена на основе свойств. 

Межклассовая изомерия с алкадиенами. 
Арены. Бензол. Химические свойства бензола: горение, реакции замещения 

(галогенирование, нитрование). Применение бензола на основе свойств. 
Природные источники углеводородов. Природный газ: состав, применение в качестве 

топлива. 
Нефть. Состав и переработка нефти. Перегонка нефти. Нефтепродукты. 
Демонстрации 
Горение метана, этилена, ацетилена. 
Отношение метана, этилена, ацетилена и бензола к растворам перманганата калия и 

бромной воде. 
Получение этилена реакцией дегидратации этанола, ацетилена — гидролизом карбида 

кальция. 
Разложение каучука при нагревании, испытание продуктов разложения на непредельность. 
Коллекция образцов нефти и нефтепродуктов. Коллекция «Каменный уголь и  
продукция коксохимического производства». 
Лабораторные опыты 
Ознакомление с коллекцией образцов нефти и продуктов ее переработки. 
Ознакомление с коллекцией каучуков и образцами изделий из резины. 
Профильные и профессионально значимые элементы содержания. Правило 

В.В.Марковникова. Классификация и назначение каучуков. Классификация и назначение резин. 
Вулканизация каучука. 

Получение ацетилена пиролизом метана и карбидным способом. Реакция полимеризации 

винилхлорида. Поливинилхлорид и его применение. Тримеризация ацетилена в бензол. 
Понятие об экстракции. Восстановление нитробензола в анилин. Гомологический ряд 

аренов. Толуол. Нитрование толуола. Тротил. 
Основные направления промышленной переработки природного газа. 
Попутный нефтяной газ, его переработка. 
Процессы промышленной переработки нефти: крекинг, риформинг. Октановое число 

бензинов и цетановое число дизельного топлива. 
Коксохимическое производство и его продукция. 
2.3. Кислородсодержащие органические соединения 
Спирты. Получение этанола брожением глюкозы и гидратацией этилена. Гидроксильная 

группа как функциональная. Понятие о предельных одноатомных спиртах.  
Химические свойства этанола: взаимодействие с натрием, образование простых и сложных 

эфиров, окисление в альдегид. Применение этанола на основе свойств.  
Алкоголизм, его последствия для организма человека и предупреждение. 
Глицерин как представитель многоатомных спиртов. Качественная реакция на 

многоатомные спирты. Применение глицерина. 
Фенол. Физические и химические свойства фенола. Взаимное влияние атомов в молекуле 

фенола: взаимодействие с гидроксидом натрия и азотной кислотой. Применение фенола на основе 

свойств. 
Альдегиды. Понятие об альдегидах. Альдегидная группа как функциональная.  
Формальдегид и его свойства: окисление в соответствующую кислоту, восстановление в 

соответствующий спирт. Получение альдегидов окислением соответствующих спиртов. 

Применение формальдегида на основе его свойств. 
Карбоновые кислоты. Понятие о карбоновых кислотах. Карбоксильная группа  
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как функциональная. Гомологический ряд предельных одноосновных карбоновых  
кислот. Получение карбоновых кислот окислением альдегидов. Химические свойства 

уксусной кислоты: общие свойства с минеральными кислотами и реакция этерификации. 

Применение уксусной кислоты на основе свойств. Высшие жирные кислоты на примере 

пальмитиновой и стеариновой. 
Сложные эфиры и жиры. Получение сложных эфиров реакцией этерификации. Сложные 

эфиры в природе, их значение. Применение сложных эфиров на основе свойств. 
Жиры как сложные эфиры. Классификация жиров. Химические свойства жиров: гидролиз и 

гидрирование жидких жиров. Применение жиров на основе свойств. Мыла. 
Углеводы. Углеводы, их классификация: моносахариды (глюкоза, фруктоза), дисахариды 

(сахароза) и полисахариды (крахмал и целлюлоза). 
Глюкоза — вещество с двойственной функцией — альдегидоспирт. Химические свойства 

глюкозы: окисление в глюконовую кислоту, восстановление в сорбит, спиртовое брожение. 

Применение глюкозы на основе свойств. 
Значение углеводов в живой природе и жизни человека. Понятие о реакциях 

поликонденсации и гидролиза на примере взаимопревращений: глюкоза ↔ полисахарид. 
Демонстрации  
Окисление спирта в альдегид. 
Качественные реакции на многоатомные спирты. 
Растворимость фенола в воде при обычной температуре и нагревании. 
Качественные реакции на фенол. 
Реакция серебряного зеркала альдегидов и глюкозы. 
Окисление альдегидов и глюкозы в кислоту с помощью гидроксида меди (II). 
Качественная реакция на крахмал. Коллекция эфирных масел. 
Лабораторные опыты 
Растворение глицерина в воде и взаимодействие с гидроксидом меди (II). 
Свойства уксусной кислоты, общие со свойствами минеральных кислот. 
Доказательство непредельного характера жидкого жира. 
Взаимодействие глюкозы и сахарозы с гидроксидом меди (II). 
Качественная реакция на крахмал. 
Профильные и профессионально значимые элементы содержания. Метиловый спирт и его 

использование в качестве химического сырья. Токсичность метанола и правила техники 

безопасности при работе с ним. Этиленгликоль и его применение.  
Токсичность этиленгликоля и правила техники безопасности при работе с ним. 
Получение фенола из продуктов коксохимического производства и из бензола. 
Поликонденсация формальдегида с фенолом в фенолоформальдегидную смолу.  
Ацетальдегид. Понятие о кетонах на примере ацетона. Применение ацетона в технике и 

промышленности. 
Многообразие карбоновых кислот (щавелевой кислоты как двухосновной, акриловой 

кислоты как непредельной, бензойной кислоты как ароматической). 
Пленкообразующие масла. Замена жиров в технике непищевым сырьем. Синтеические 

моющие средства. 
Молочнокислое брожение глюкозы. Кисломолочные продукты. Силосование кормов. 

Нитрование целлюлозы. Пироксилин. 
2.4. Азотсодержащие органические соединения. Полимеры 
Амины. Понятие об аминах. Алифатические амины, их классификация и номенклатура. 

Анилин как органическое основание. Получение анилина из нитробензола.  
Применение анилина на основе свойств. 
Аминокислоты. Аминокислоты как амфотерные дифункциональные органические 

соединения. Химические свойства аминокислот: взаимодействие с щелочами, кислотами и друг с 

другом (реакция поликонденсации). Пептидная связь и полипептиды.  
Применение аминокислот на основе свойств. 
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Белки. Первичная, вторичная, третичная структуры белков. Химические свойства белков: 

горение, денатурация, гидролиз, цветные реакции. Биологические функции белков. 
Полимеры. Белки и полисахариды как биополимеры. 
Пластмассы. Получение полимеров реакцией полимеризации и поликонденсации.  
Термопластичные и термореактивные пластмассы. Представители пластмасс. 
Волокна, их классификация. Получение волокон. Отдельные представители химических 

волокон. 
Демонстрации 
Взаимодействие аммиака и анилина с соляной кислотой. 
Реакция анилина с бромной водой. 
Доказательство наличия функциональных групп в растворах аминокислот. 
Растворение и осаждение белков. 
Цветные реакции белков. 
Горение птичьего пера и шерстяной нити. 
Лабораторные опыты 
Растворение белков в воде. 
Обнаружение белков в молоке и мясном бульоне. 
Денатурация раствора белка куриного яйца спиртом, растворами солей тяжелых металлов и 

при нагревании. 
Практические занятия 
Решение экспериментальных задач на идентификацию органических соединений. 
Распознавание пластмасс и волокон. 
Профильные и профессионально значимые элементы содержания. Аминокапроновая 

кислота. Капрон как представитель полиамидных волокон. Использование гидролиза белков в 

промышленности. Поливинилхлорид, политетрафторэтилен (тефлон). Фенолоформальдегидные 

пластмассы. Целлулоид. Промышленное производство химических волокон. 
 
Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов 
 Биотехнология и генная инженерия — технологии XXI века.   
 Нанотехнология как приоритетное направление развития науки и производства  в 

Российской Федерации. 
 Современные методы обеззараживания воды.  
 Аллотропия металлов.   
 Жизнь и деятельность Д.И.Менделеева.  
 «Периодическому закону будущее не грозит разрушением…»  
 Синтез 114-го элемента — триумф российских физиков-ядерщиков.   
 Изотопы водорода.   
 Использование радиоактивных изотопов в технических целях.   
 Рентгеновское излучение и его использование в технике и медицине.  
 Плазма — четвертое состояние вещества.   
 Аморфные вещества в природе, технике, быту.   
 Охрана окружающей среды от химического загрязнения. Количественные 

хаактеристики загрязнения окружающей среды. 
 Применение твердого и газообразного оксида углерода (IV).   
 Защита озонового экрана от химического загрязнения.   
 Грубодисперсные системы, их классификация и использование в профессиоальной 

деятельности. 
 Косметические гели.   
 Применение суспензий и эмульсий в строительстве.   
 Минералы и горные породы как основа литосферы.  
 Растворы вокруг нас. Типы растворов.   
 Вода как реагент и среда для химического процесса.   
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 Жизнь и деятельность С.Аррениуса.   
 Вклад отечественных ученых в развитие теории электролитической диссоциации. 
 Устранение жесткости воды на промышленных предприятиях.   
 Серная кислота — «хлеб химической промышленности».   
 Использование минеральных кислот на предприятиях различного профиля.  
 Оксиды и соли как строительные материалы.   
 История гипса.   
 Поваренная соль как химическое сырье.   
 Многоликий карбонат кальция: в природе, в промышленности, в быту.   
 Реакции горения на производстве и в быту.   
 Виртуальное моделирование химических процессов.   
 Электролиз растворов электролитов.   
 Электролиз расплавов электролитов.   
 Практическое применение электролиза: рафинирование, гальванопластика,  

гальваностегия. 
 История получения и производства алюминия.   
 Электролитическое получение и рафинирование меди.   
 Жизнь и деятельность Г.Дэви.   
 Роль металлов в истории человеческой цивилизации. История отечественной  черной 

металлургии. Современное металлургическое производство. 
 История отечественной цветной металлургии. Роль металлов и сплавов в научно-

техническом прогрессе. 
 Коррозия металлов и способы защиты от коррозии.  
 Инертные или благородные газы.   
 Рождающие соли — галогены.   
 История шведской спички.  
 История возникновения и развития органической химии.   
 Жизнь и деятельность А.М.Бутлерова.   
 Витализм и его крах.   
 Роль отечественных ученых в становлении и развитии мировой органической  

химии. 
 Современные представления о теории химического строения.   
 Экологические аспекты использования углеводородного сырья.   
 Экономические аспекты международного сотрудничества по использованию  

углеводородного сырья. 
 История открытия и разработки газовых и нефтяных месторождений в Российской 

Федерации. 
 Химия углеводородного сырья и моя будущая профессия.   
 Углеводородное топливо, его виды и назначение.   
 Синтетические каучуки: история, многообразие и перспективы.   
 Резинотехническое производство и его роль в научно-техническом прогрессе.  
 Сварочное производство и роль химии углеводородов в нем.   
 Нефть и ее транспортировка как основа взаимовыгодного международного 

сотрудничества. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

Содержание обучения Характеристика основных видов учебной деятельности студентов (на 

уровне учебных действий) 
Важнейшие химические  
понятия 

Умение давать определение и оперировать следующими химическими 

понятиями: вещество, химический элемент, атом, молекула, относительные 

атомная и молекулярная массы, ион, аллотропия, изотопы, химическая связь, 

электроотрицательность, валентность, степень окисления, моль, молярная 

масса, молярный объем газообразных веществ, вещества молекулярного и 

немолекулярного строения, растворы, электролит и неэлектролит, 

электролитическая диссоциация, окислитель и восстановитель, окисление и 

восстановление, тепловой эффект реакции, скорость химической реакции, 
катализ, химическое равновесие, углеродный скелет, функциональная группа, 

изомерия, гомология 
Основные законы химии Формулирование законов сохранения массы веществ и постоянства состава 

веществ. 
Установка причинно-следственной связи между содержанием этих законов и 

написанием химических формул и уравнений. 
Установка эволюционной сущности менделеевской и современной 

формулировок периодического закона Д.И.Менделеева. 
Объяснение физического смысла символики периодической таблицы 

химических элементов Д.И.Менделеева (номеров элемента, периода, группы) и 

установка причинно-следственной связи между строением атома и 

закономерностями изменения свойств элементов и образованных ими веществ 

в периодах и группах. 
Характеристика элементов малых и больших периодов по их положению в 

Периодической системе Д.И.Менделеева  
Основные теории химии Установка зависимости свойств химических веществ от строения атомов 

образующих их химических элементов. 
Характеристика важнейших типов химических связей и относительности этой 

типологии. 
Объяснение зависимости свойств веществ от их состава и строения 

кристаллических решеток. 
Формулировка основных положений теории электролитической диссоциации и 

характеристика в свете этой теории свойств основных классов неорганических 

соединений. 
Формулировка основных положений теории химического строения 
органических соединений и характеристика в свете этой теории свойств 

основных классов органических соединений  
Важнейшие вещества  
и материалы 

Характеристика состава, строения, свойств, получения и применения 

важнейших металлов (IА и II А групп, алюминия, железа, а в естественно-
научном профиле и некоторых d-элементов) и их соединений. 
Характеристика состава, строения, свойств, получения и применения 

важнейших неметаллов (VIII А, VIIА, VIА групп, а также азота и фосфора, 

углерода и кремния, водорода) и их соединений. 
Характеристика состава, строения, свойств, получения и применения 

важнейших классов углеводородов (алканов, циклоалканов, алкенов, алкинов, 

аренов) и их наиболее значимых в народнохозяйственном плане 

представителей. 
Аналогичная характеристика важнейших представителей других классов 
органических соединений: метанола и этанола, сложных эфиров, жиров, мыл, 

альдегидов (формальдегидов и ацетальдегида), кетонов (ацетона), карбоновых 

кислот (уксусной кислоты, для естественно-научного профиля представителей 

других классов кислот), моносахаридов (глюкозы), дисахаридов (сахарозы), 

полисахаридов (крахмала и целлюлозы), анилина, аминокислот, белков, 
искусственных и синтетических  
волокон, каучуков, пластмасс 

Химический язык и символика Использование в учебной и профессиональной деятельности химических 

терминов и символики. 
Название изученных веществ по тривиальной или международной 

номенклатуре и отражение состава этих соединений с помощью химических 

формул. 
Отражение химических процессов с помощью уравнений химических реакций 
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Химические реакции Объяснение сущности химических процессов. Классификация химических 

реакций по различным признакам: числу и составу продуктов и реагентов, 

тепловому эффекту,  аправлению, фазе, наличию катализатора, изменению 

степеней окисления элементов, образующих вещества. 
Установка признаков общего и различного в типологии реакций для 

неорганической и органической химии. 
Классифицикация веществ и процессов с точки зрения окисления-
восстановления. Составление уравнений реакций с помощью метода 

электронного баланса. 
Объяснение зависимости скорости химической реакции и положения 
химического равновесия от различных факторов 

Химический экспери- 
мент 

Выполнение химического эксперимента в полном соответствии с правилами 

безопасности. 
Наблюдение, фиксация и описание результатов проведенного эксперимента 

Химическая информа- 
ция 

Проведение самостоятельного поиска химической информации с 

использованием различных источников (научно-популярных изданий, 

компьютерных баз данных, ресурсов Интернета). 
Использование компьютерных технологий для обработки и передачи 

химической информации и ее представления в различных формах 
Расчеты по химическим  
формулам и уравнениям 

Установка зависимости между качественной и количественной сторонами 

химических объектов и процессов. 
Решение расчетных задач по химическим формулам и уравнениям 

Профильное и профессионально 

значимое   
содержание 

Объяснение химических явлений, происходящих в природе, быту и на 

производстве. 
Определение возможностей протекания химических превращений в различных 
условиях. 
Соблюдение правил экологически грамотного поведения в окружающей среде. 
Оценка влияния химического загрязнения окружающей среды на организм 

человека и другие живые организмы. 
Соблюдение правил безопасного обращения с горючими и токсичными 

веществами, лабораторным оборудованием. 
Подготовка растворов заданной концентрации в быту и на производстве. 
Критическая оценка достоверности химической информации, поступающей из 

разных источников 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО - ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУД.07 ХИМИЯ 

Освоение программы учебной дисциплины ОУД.07 Химия предполагает наличие в 

профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования, учебного кабинета, в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ 

в Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной деятельности обучающихся.  
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Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и быть оснащено типовым оборудованием, 

указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и 

средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. 
В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого участники  

образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по литературе, 

создавать презентации, видеоматериалы, иные документы. 
В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины ОУД.07 Химия входят: 
 многофункциональный комплекс преподавателя;   
 натуральные объекты, модели, приборы и наборы для постановки демонстрационного и 

ученического эксперимента; 
 печатные и экранно-звуковые средства обучения;  
 средства новых информационных технологий;   
 реактивы;   
 перечни основной и дополнительной учебной литературы;   
 вспомогательное оборудование и инструкции;   
 библиотечный фонд.   
В библиотечный фонд входят учебники и учебно-методические комплекты (УМК), 

рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. 
Библиотечный фонд может быть дополнен химической энциклопедией, справочниками, 

книгами для чтения по химии. 
В процессе освоения программы учебной дисциплины ОУД.07 Химия студенты должны 

иметь возможность доступа к электронным учебным материалам по химии, имеющимся в 

свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам, материалам 

ЕГЭ и др.). 
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РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 

Для студентов 
1. Саенко О.Е. Химия учебник для колледжей, осваивающих профессии и специальности 

СПО. – М., 2017 (печатное издание) 
2. Габриелян О.С., Остроумов И.Г. Химия: учебник для студентов профессиональных 

образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. – М., 2017 
3. Габриелян О.С., Остроумов И.Г. Химия для профессий и специальностей естественно-

научного профиля: учебник для студентов профессиональных образовательных организаций, 

осваивающих профессии и специальности СПО. – М., 2017 (ЭБС) 
4. Габриелян О.С. и др. Химия. Практикум: учеб. пособие для студентов профессиональных 

образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. –М., 2017 (ЭБС) 
5. Габриелян О.С.и др. Химия: пособие для подготовки к ЕГЭ: учеб. пособие для студентов 

профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности 

СПО. – М., 2017 (ЭБС) 
6. Габриелян О.С., Лысова Г.Г. Химия. Тесты, задачи и упражнения: учеб. пособие для 

студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и 

специальности СПО. – М., 2017 (ЭБС) 
7. Ерохин Ю.М., Ковалева И.Б. Химия для профессий и специальностей технического и 

естественно-научного профилей: учебник для студентов профессиональных образовательных 

организаций, осваивающих профессии и специальности СПО.– М., 2017 (ЭБС) 
 

Для преподавателей 
1.Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. 

Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 

23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 

05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными 

Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ, в ред. от 03.07.2016, с изм. от 19.12.2016.)  
2.Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования».  
3.Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 
29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 

120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 

№ 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 

148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ, в ред. от 03.07.2016, с 

изм. от 19.12.2016.)  
4. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и 

ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения 

среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований 

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 

специальности среднего профессионального образования». 
5.Габриелян О.С., Лысова Г.Г. Химия: книга для преподавателя: учеб.-метод. пособие. — 

М., 2014. 
6.Габриелян О.С. и др. Химия для профессий и специальностей технического профиля 

(электронное приложение). 
 

Интернет-ресурсы 
1. www.pvg.mk.ru (олимпиада «Покори Воробьевы горы»). 
2. www.hemi.wallst.ru (Образовательный сайт для школьников «Химия»). 
3. www.alhimikov.net (Образовательный сайт для школьников). 
4. www.chem.msu.su (Электронная библиотека по химии). 
5. www.enauki.ru (интернет-издание для учителей «Естественные науки»). 
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6. www.1september.ru (методическая газета «Первое сентября»). 
7. www.hvsh.ru (журнал «Химия в школе»). 
8. www.hij.ru (журнал «Химия и жизнь»). 
9. www.chemistry-chemists.com (электронный журнал «Химики и химия»). 

 





 

 

Примерная рабочая программа учебной дисциплины «Информатика» для специальности 

среднего профессионального образования технического профиля: 34.02.01 «Сестринское дело» – 
базовая подготовка, входящей в состав укрупненной группы специальностей 34.00.00 
«Сестринское дело». 

 
 
 
Организация-разработчик:  
АНПОО «Уральский политехнический колледж» 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание рабочей программы реализуется в процессе освоения обучающимися 

общеобразовательного цикла ППССЗ СПО с получением среднего общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования, ФГОС 

среднего профессионального образования специальности 34.02.01 «Сестринское дело» на основе 

примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины «Информатика», 

рекомендуемой ФГАУ «ФИРО» (протокол от 28 июня 2016г. № 2/16-з.). 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Информатика»  предназначена для 

изучения информатики и информационно-коммуникационных технологий  в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения программы подготовки специалистов среднего звена СПО 

(ППССЗ СПО) на базе основного общего образования при подготовке квалифицированных 

рабочих, служащих и специалистов среднего звена.  
Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины 

«Информатика», в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности 

среднего профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в 

сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 
Содержание программы «Информатика» направлено на достижение следующих целей: 
- формирование у обучающихся представлений о роли информатики и информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ) в современном обществе, понимание основ правовых 

аспектов использования компьютерных программ и работы в Интернете; 
- формирование у обучающихся умений осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития; 
- формирование у обучающихся умений применять, анализировать, преобразовывать 

информационные модели реальных объектов и процессов, используя при этом ИКТ, в том числе 

при изучении других дисциплин; 
- развитие у обучающихся познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей путем освоения и использования методов информатики и средств ИКТ при изучении 

различных учебных предметов; 
- приобретение обучающимися опыта использования информационных технологий в 

индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в том числе проектной, деятельности; 
- приобретение обучающимися знаний этических аспектов информационной деятельности 

и информационных коммуникаций в глобальных сетях; осознание ответственности людей, 

вовлеченных в создание и использование информационных систем, распространение и 

использование информации; 
- владение информационной культурой, способностью анализировать и оценивать 

информацию с использованием информационно-коммуникационных технологий, средств 
образовательных и социальных коммуникаций. 

В программу включено содержание, направленное на формирование у студентов 

компетенций, необходимых для качественного освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования;  программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ). 
Программа может использоваться другими профессиональными образовательными 

организациями, реализующими образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения ППССЗ СПО на базе основного общего образования (ППССЗ). 



 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ИНФОРМАТИКА 
 

Одной из характеристик современного общества является использование информационных 

и коммуникационных технологий во всех сферах жизнедеятельности человека. Поэтому перед 

образованием, в том числе профессиональным, стоит проблема формирования информационной 

компетентности специалиста (способности индивида решать учебные, бытовые, 

профессиональные задачи с использованием информационных и коммуникационных технологий), 

обеспечивающей его конкурентоспособность на рынке труда. 
В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования, изучение информатики имеет свои особенности в зависимости от профиля 

профессионального образования. 
При освоении специальностей СПО технического профиля 34.02.01 «Сестринское дело» 

профессионального образования информатика изучается на базовом уровне ФГОС среднего 

общего образования, но некоторые темы — более углубленно, учитывая специфику осваиваемых 

профессий или специальностей. 
Это выражается в содержании обучения, количестве часов, выделяемых на изучение 

отдельных тем программы, глубину их освоения студентами, объеме и характере практических 

занятий, видах внеаудиторной самостоятельной работы студентов. 
Учебная дисциплина «Информатика» включает следующие разделы: 
- «Информационная деятельность человека»; 
- «Информация и информационные процессы»; 
- «Средства информационных и коммуникационных технологий (ИКТ)»; 
- «Технологии создания и преобразования информационных объектов»; 
- «Телекоммуникационные технологии». 
Содержание учебной дисциплины позволяет реализовать разноуровневое изучение 

информатики для различных профилей профессионального образования и обеспечить связь с 

другими образовательными областями, учесть возрастные особенности обучающихся, выбрать 

различные пути изучения материала. 
Изучение информатики на базовом уровне предусматривает освоение учебного материала 

всеми обучающимися, когда в основной школе обобщается и систематизируется учебный 

материал по информатике в целях комплексного продвижения студентов в дальнейшей учебной 

деятельности. Особое внимание при этом уделяется изучению практико-ориентированного 

учебного материала, способствующего формированию у студентов общей информационной 

компетентности, готовности к комплексному использованию инструментов информационной 

деятельности. 
Освоение учебной дисциплины «Информатика», учитывающей специфику осваиваемых 

профессий СПО и специальностей СПО, предполагает углубленное изучение отдельных тем, 

активное использование различных средств ИКТ, увеличение практических занятий, различных 

видов самостоятельной работы, направленных на подготовку обучающихся к профессиональной 

деятельности с использованием ИКТ. 
При организации практических занятий и внеаудиторной самостоятельной работы 

необходимо акцентировать внимание обучающихся на поиске информации в средствах Интернете, 

в учебной и специальной литературе с соответствующим оформлением и представлением 

результатов. Это способствует формированию у студентов умений самостоятельно и избирательно 

применять различные программные средства ИКТ, а также дополнительное цифровое 

оборудование (принтеры, графические планшеты, цифровые камеры, сканеры и др.), пользоваться 

комплексными способами обработки и предоставления информации. 
Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Информатика» завершается 

подведением итогов в форме экзамена в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе 

освоения ОПОП СПО с получением среднего общего образования. 



 

 

 
МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебная дисциплина «Информатика» входит в состав обязательной предметной области 

«Математика и информатика» ФГОС среднего общего образования. 
В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования, учебная дисциплина «Информатика» изучается в общеобразовательном 

цикле учебного плана ППССЗ СПО на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования (ППССЗ). 
В учебных планах  ППССЗ место учебной дисциплины «Информатика» — в составе 

общеобразовательных учебных дисциплин по выбору, формируемых из обязательных предметных 

областей ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или специальностей СПО 

соответствующего профиля профессионального образования. 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Освоение содержания учебной дисциплины «Информатика» обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 
 личностных: 
- чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям отечественной 

информатики в мировой индустрии информационных технологий; 
- осознание своего места в информационном обществе; 
- готовность и способность к самостоятельной и ответственной творческой деятельности с 

использованием информационно-коммуникационных технологий; 
- умение использовать достижения современной информатики для повышения 

собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной деятельности, 

самостоятельно формировать новые для себя знания в профессиональной области, используя для 

этого доступные источники информации; 
- умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной работе по решению 

общих задач, в том числе с использованием современных средств сетевых коммуникаций; 
- умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня 

собственного интеллектуального развития, в том числе с использованием современных 

электронных образовательных ресурсов; 
- умение выбирать грамотное поведение при использовании разнообразных средств 

информационно-коммуникационных технологий, как в профессиональной деятельности, так и в 

быту; 
- готовность к продолжению образования и повышению квалификации в избранной 

профессиональной деятельности на основе развития личных информационно-коммуникационных 

компетенций; 
 метапредметных: 
- умение определять цели, составлять планы деятельности и определять средства, 

необходимые для их реализации; 
- использование различных видов познавательной деятельности для решения 

информационных задач, применение основных методов познания (наблюдения, описания, 

измерения, эксперимента) для организации учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием информационно-коммуникационных технологий; 
- использование различных информационных объектов, с которыми возникает 

необходимость сталкиваться в профессиональной сфере в изучении явлений и процессов; 
- использование различных источников информации, в том числе электронных библиотек, 

умение критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников, в том числе из сети Интернет; 
- умение анализировать и представлять информацию, данную в электронных форматах на 

компьютере в различных видах; 
- умение использовать средства информационно-коммуникационных технологий в решении 



 

 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 
- умение публично представлять результаты собственного исследования, вести дискуссии, 

доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой информации средствами 

информационных и коммуникационных технологий; 
предметных: 
- сформированность представлений о роли информации и информационных процессов в 

окружающем мире; 
- владение навыками алгоритмического мышления и понимание методов формального 

описания алгоритмов, владение знанием основных алгоритмических конструкций, умение 

анализировать алгоритмы; 
- использование готовых прикладных компьютерных программ по профилю подготовки; 
- владение способами представления, хранения и обработки данных на компьютере; 
- владение компьютерными средствами представления и анализа данных в электронных 

таблицах; 
- сформированность представлений о базах данных и простейших средствах управления 

ими; 
- сформированность представлений о компьютерно-математических моделях и 

необходимости анализа соответствия модели и моделируемого объекта (процесса); 
- владение типовыми приемами написания программы на алгоритмическом языке для 

решения стандартной задачи с использованием основных конструкций языка программирования; 
- сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований техники 

безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; 
- понимание основ правовых аспектов использования компьютерных программ и прав 

доступа к глобальным информационным сервисам; 
- применение на практике средств защиты информации от вредоносных программ, 

соблюдение правил личной безопасности и этики в работе с информацией и средствами 

коммуникаций в Интернете. 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины «Информатика» в 

пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования (ППКРС, ППССЗ) максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет: 
 по профессии СПО технического профиля 34.02.01 «Сестринское дело» - 168 часов, из них 

аудиторная (обязательная) нагрузка обучающихся – 90 часов, включая практические занятия - 80 
часов, внеаудиторная самостоятельная работа студентов - 78 часов.  

Наименование тем 

Количество часов 

Максималь

ная 
нагрузка 

Количество 

аудиторных часов при 

очной форме обучения Самостоят

ельная  
работа  

всего 
в т.ч. – 
практ-х 
занятий 

Введение 2 2   

Раздел 1. Информационная деятельность человека 14 6 4 8 

 Этапы развития информационного общества 8 4 2 4 
Правовые нормы и правонарушения в информационной 

сфере 
6 2 2 4 

Раздел 2. Информация и информационные процессы 30 20 20 8 

Понятие информации. Кодирование информации 12 8 8 4 
Информационные процессы и их технологии 10 8 6 2 
Управление процессами 8 4 6 2 

Раздел 3. Средства информационных и 

коммуникационных технологий 46 24 22 12 

Архитектура и многообразие компьютеров 18 8 8 4 
Локальная сеть 18 8 8 4 
Антивирусные программы 10 6 6 4 

Раздел 4. Технологии создания и преобразования 

информационных объектов 44 18 18 12 

Текстовые процессоры 14 6 6 2 
Табличные процессоры 14 4 4 4 
База данных 10 4 4 4 
Создание презентаций на ПК 6 4 4 4 

Раздел 5. Телекоммуникационные технологии 32 20 16 10 

Технические и программные средства 

телекоммуникационных технологий 
12 8 6 4 

Сервисы и информационные ресурсы сети Интернет 10 6 6 4 

Сетевые информационные системы для различных 

направлений профессиональной деятельности 
10 6 4 4 

Всего: 168 90 80 78 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Введение 

Роль информационной деятельности в современном обществе, его экономической, 

социальной, культурной, образовательной сферах. Значение информатики при освоении 

специальностей СПО. 
1. Информационная деятельность человека 

1.1.  Основные этапы развития информационного общества. Этапы развития технических 

средств и информационных ресурсов. 
Практические занятия 
Информационные ресурсы общества. 
Образовательные информационные ресурсы. 
Работа с ними. 
Виды профессиональной информационной деятельности человека с использованием 

технических средств и информационных ресурсов социально-экономической деятельности 

(специального ПО, порталов, юридических баз данных, бухгалтерских систем). 
1.2.  Правовые нормы, относящиеся к информации, правонарушения в информационной 

сфере, меры их предупреждения. Электронное правительство. 
Практические занятия 
Правовые нормы информационной деятельности. 
Стоимостные характеристики информационной деятельности. 
Лицензионное программное обеспечение. Открытые лицензии. 
Обзор профессионального образования в социально-экономической деятельности, его 

лицензионное использование и регламенты обновления (информационные системы 

бухгалтерского учета, юридические базы данных). 
Портал государственных услуг. 

 
2. Информация и информационные процессы 

2.1. Подходы к понятию и измерению информации. Информационные объекты различных 

видов. Универсальность дискретного (цифрового) представления информации. Представление 

информации в двоичной системе счисления. 
Практическое занятие 
Дискретное (цифровое) представление текстовой, графической, звуковой информации и 

видеоинформации. 
2.2. Основные информационные процессы и их реализация с помощью компьютеров: 

обработка, хранение, поиск и передача информации. 
2.2.1. Принципы обработки информации при помощи компьютера. Арифметические и 

логические основы работы компьютера. Алгоритмы и способы их описания. 
Практические занятия 
Программный принцип работы компьютера. 
Примеры компьютерных моделей различных процессов. 
Проведение исследования в социально-экономической сфере на основе использования 

готовой компьютерной модели. 
2.2.2.  Хранение информационных объектов различных видов на разных цифровых 

носителях. Определение объемов различных носителей информации. Архив информации. 
Практические занятия 
Создание архива данных. 
Извлечение данных из архива. 
Файл как единица хранения информации на компьютере. 
Атрибуты файла и его объем. 
Учет объемов файлов при их хранении, передаче. 
Запись информации на компакт-диски различных видов. 
Организация информации на компакт-диске с интерактивным меню. 



 

 

2.3. Управление процессами. Представление об автоматических и автоматизированных 
системах управления в социально-экономической сфере деятельности. 

Практические занятия 
АСУ различного назначения, примеры их использования. 
Демонстрация использования различных видов АСУ на практике в социально-

экономической сфере деятельности. 
 

3. Средства информационных и коммуникационных технологий 
3.1. Архитектура компьютеров. Основные характеристики компьютеров. Многообразие 

компьютеров. Многообразие внешних устройств, подключаемых к компьютеру. Виды 

программного обеспечения компьютеров. 
Практические занятия 
Операционная система. 
Графический интерфейс пользователя. 
Примеры использования внешних устройств, подключаемых к компьютеру, в учебных 

целях. Программное обеспечение внешних устройств. Подключение внешних устройств к 

компьютеру и их настройка. 
Примеры комплектации компьютерного рабочего места в соответствии с целями его 

использования для различных направлений профессиональной деятельности. 
3.2.Объединение компьютеров в локальную сеть. Организация работы пользователей в 

локальных компьютерных сетях. 
Практические занятия 
Разграничение прав доступа в сети, общее дисковое пространство в локальной сети. 
Защита информации, антивирусная защита. 
3.3.Безопасность, гигиена, эргономика, ресурсосбережение. 
Практические занятия 
Эксплуатационные требования к компьютерному рабочему месту. 
Профилактические мероприятия для компьютерного рабочего места в соответствии с его 

комплектацией для профессиональной деятельности. 
 

4. Технологии создания и преобразования 

информационных объектов 
4.1.  Понятие об информационных системах и автоматизации информационных 

процессов. 
4.1.1.  Возможности настольных издательских систем: создание, организация и основные 

способы преобразования (верстки) текста. 
Практические занятия 
Использование систем проверки орфографии и грамматики. 
Создание компьютерных публикаций на основе использования готовых шаблонов (для 

выполнения учебных заданий). 
Программы-переводчики. Возможности систем распознавания текстов. 
Гипертекстовое представление информации. 
4.1.2.  Возможности динамических (электронных) таблиц. Математическая обработка 

числовых данных. 
Практические занятия 
Использование различных возможностей динамических (электронных) таблиц для 

выполнения учебных заданий. 
Системы статистического учета (бухгалтерский учет, планирование и финансы, 

статистические исследования). Средства графического представления статистических данных 

(деловая графика). Представление результатов выполнения расчетных задач средствами деловой 

графики. 
4.1.3.  Представление об организации баз данных и системах управления ими. Структура 



 

 

данных и система запросов на примерах баз данных различного назначения: юридических, 

библиотечных, налоговых, социальных, кадровых и др. Использование системы управления 

базами данных для выполнения учебных заданий из различных предметных областей. 
Практические занятия 
Формирование запросов для работы с электронными каталогами библиотек, музеев, 

книгоиздания, СМИ в рамках учебных заданий из различных предметных областей. 
Электронные коллекции информационных и образовательных ресурсов, образовательные 

специализированные порталы. 
Организация баз данных. Заполнение полей баз данных. Возможности систем управления 

базами данных. Формирование запросов для поиска и сортировки информации в базе данных. 
4.1.4. Представление о программных средах компьютерной графики, мультимедийных 

средах. 
Практические занятия 
Создание и редактирование графических и мультимедийных объектов средствами 

компьютерных презентаций для выполнения учебных заданий. 
Использование презентационного оборудования. 
Примеры геоинформационных систем. 
 

5. Телекоммуникационные технологии 
5.1. Представления о технических и программных средствах телекоммуникационных 

технологий. Интернет-технологии, способы и скоростные характеристики подключения, 

провайдер. 
Практические занятия 
Браузер. 
Примеры работы с интернет-магазином, интернет-СМИ, интернет-турагентством, 

интернет-библиотекой и пр. 
Методы и средства сопровождения сайта образовательной организации. 
5.1.1. Поиск информации с использованием компьютера. Программные поисковые 

сервисы. Использование ключевых слов, фраз для поиска информации. Комбинации условия 

поиска. 
Практические занятия 
Пример поиска информации на государственных образовательных порталах. 
Поисковые системы. Осуществление поиска информации или информационного объекта в 

тексте, файловых структурах, базах данных, сети Интернет. 
5.1.2. Передача информации между компьютерами. Проводная и беспроводная связь. 
Практические занятия 
Создание ящика электронной почты и настройка его параметров. 
Формирование адресной книги. 
5.2.Возможности сетевого программного обеспечения для организации коллективной 

деятельности в глобальных и локальных компьютерных сетях: электронная почта, чат, 

видеоконференция, интернет-телефония. Социальные сети. Этические нормы коммуникаций в 

Интернете. Интернет-журналы и СМИ. 
Практическое занятие 
Использование тестирующих систем в учебной деятельности в локальной сети 

профессиональной образовательной организации СПО. 
5.3.Примеры сетевых информационных систем для различных направлений про-

фессиональной деятельности (системы электронных билетов, банковских расчетов, регистрации 

автотранспорта, электронного голосования, системы медицинского страхования, дистанционного 

обучения и тестирования, сетевых конференций и форумов и пр.). 
Практическое занятие 
Участие в онлайн-конференции, анкетировании, дистанционных курсах, интернет - 

олимпиаде или компьютерном тестировании. 



 

 

 
Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов: 

1.  Информационная деятельность человека 
•  Умный дом. 
•  Коллекция ссылок на электронно-образовательные ресурсы на сайте образовательной 

организации по профильным направлениям подготовки. 
2. Информация и информационные процессы 
Технический профиль  профессионального образования. Специальности СПО 
•  Создание структуры базы данных — классификатора. 
•  Простейшая информационно-поисковая система. 
•  Статистика труда. 
•  Графическое представление процесса. 
•  Проект теста по предметам. 

3. Средства ИКТ 
Технический  профиль профессионального образования. Специальности СПО 
•  Электронная библиотека. 
•  Мой рабочий стол на компьютере. 
•  Прайс-лист. 
•  Оргтехника и специальность. 

4. Технологии создания и преобразования информационных объектов 
Технический профиль профессионального образования. Специальности СПО 
•  Ярмарка специальностей. 
•  Реферат. 
•  Статистический отчет. 
•  Расчет заработной платы. 
•  Бухгалтерские программы. 
• Диаграмма информационных составляющих 

5. Телекоммуникационные технологии 
Технический профили профессионального образования. Специальности СПО 
•  Телекоммуникации: конференции, интервью, репортаж. 
•  Резюме: ищу работу. 
•  Личное информационное пространство. 



 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНТОВ 
Содержание обучения Характеристика основных видов учебной деятельности студентов (на уровне 

учебных действий) 
Введение Поиск сходства и различия протекания информационных процессов у человека, в 

биологических, технических и социальных системах. 
Классификация информационных процессов по принятому основанию. 
Выделение основных информационных процессов в реальных системах 

1. ИНФОРМАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА 
1.1. Информационная 

деятельность человека 
Классификация информационных процессов по принятому основанию. 
Владение системой базовых знаний, отражающих вклад информатики в 

формирование современной научной картины мира. Исследование с помощью 

информационных моделей структуры и поведения объекта в соответствии с 

поставленной задачей. Выявление проблем жизнедеятельности человека в условиях 
информационной цивилизации и оценка предлагаемых путей их разрешения. 
Использование ссылок и цитирования источников информации. Знание базовых 

принципов организации и функционирования компьютерных сетей. 
Владение нормами информационной этики и права. Соблюдение принципов 

обеспечения информационной безопасности, способов и средств обеспечения 

надежного функционирования средств ИКТ 
2. ИНФОРМАЦИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПРОЦЕССЫ 

2.1. Представление и 

обработка информации 
Оценка информации с позиций ее свойств (достоверности, объективности, полноты, 

актуальности и т.п.). Знание о дискретной форме представления информации. Знание 

способов кодирования и декодирования информации. Представление о роли 

информации и связанных с ней процессов в окружающем мире. Владение 

компьютерными средствами представления и анализа данных. Умение отличать 
представление информации в различных системах счисления. Знание математических 

объектов информатики. Представление о математических объектах информатики, в 

том числе о логических формулах 

2.2. Алгоритмизация и 
программирование 

Владение навыками алгоритмического мышления и понимание необходимости 
формального описания алгоритмов. 
Умение понимать программы, написанные на выбранном для изучения 

универсальном алгоритмическом языке высокого уровня. Умение анализировать 

алгоритмы с использованием таблиц. Реализация технологии решения конкретной 

задачи с помощью конкретного программного средства выбирать метод ее решения. 

Умение разбивать процесс решения задачи на этапы. Определение по выбранному 

методу решения задачи, какие алгоритм. конструкции могут войти в алгоритм 

2.3. Компьютерное 

моделирование 
Представление о компьютерных моделях. Оценка адекватности модели и 

моделируемого объекта, целей моделирования. 
Выделение в исследуемой ситуации объекта, субъекта, модели. Выделение среди 

свойств данного объекта существенных свойств с точки зрения целей 

моделирования 
2.4. Реализация 

основных инф-х 
процессов с помощью 

компьютеров 

Оценка и организация информации, в том числе получаемой из средств массовой 

информации, свидетельств очевидцев, интервью. Умение анализировать и 
сопоставлять различные источники информации 

 
3. СРЕДСТВА ИНФОРМАЦИОННЫХ И КОММУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 



 

 

3.1. Архитектура 

компьютеров 
Умение анализировать компьютер с точки зрения единства его аппаратных и 

программных средств. 
Умение анализировать устройства компьютера с точки зрения организации процедур 

ввода, хранения, обработки, передачи, вывода информации. 
Умение определять средства, необходимые для осуществления информационных 

процессов при решении задач. 
Умение анализировать интерфейс программного средства с позиций исполнителя, 

его среды функционирования, системы команд и системы отказов. 
Выделение и определение назначения элементов окна программы 

3.2. Компьютерные сети Представление о типологии компьютерных сетей. 
Определение программного и аппаратного обеспечения компьютерной сети. 
Знание возможностей разграничения прав доступа в сеть 

3.3. Безопасность, 

гигиена, эргономика, 

ресурсосбережение. 
Защита информации, 

антивирусная защита 

Владение базовыми навыками и умениями по соблюдению требований техники 

безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами 

информатизации. 
Понимание основ правовых аспектов использования компьютерных программ и 

работы в Интернете. 
Реализация антивирусной защиты компьютера 

4. ТЕХНОЛОГИИ СОЗДАНИЯ И ПРЕОБРАЗОВАНИЯ ИНФОРМАЦИОННЫХ ОБЪЕКТОВ 
 Представление о способах хранения и простейшей обработке данных. Владение 

основными сведениями о базах данных и средствах доступа к ним; умение работать 

с ними. 
Умение работать с библиотеками программ.  
Опыт использования компьютерных средств представления и анализа данных. 
Осуществление обработки статистической информации с помощью компьютера. 
Пользование базами данных и справочными системами 

5. ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
 Представление о технических и программных средствах телекоммуникационных 

технологий. Знание способов подключения к сети Интернет. Представление о 

компьютерных сетях и их роли в современном мире. Определение ключевых слов, 

фраз для поиска информации. 
Умение использовать почтовые сервисы для передачи информации. Определение 

общих принципов разработки и функционирования интернет-приложений. 
Представление о способах создания и сопровождения сайта. Представление о 
возможностях сетевого программного обеспечения. 
Планирование индивидуальной и коллективной деятельности с использованием 

программных инструментов поддержки управления проектом. Умение 

анализировать условия и возможности применения программного средства для 

решения типовых задач 
 



 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ПД.04 ИНФОРМАТИКА 
 

Освоение программы учебной дисциплины «Информатика» предполагает наличие в 

профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ППССЗ СПО на базе основного общего 

образования, учебного кабинета, в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в 

Интернет во время учебного занятия и в период вне - учебной деятельности обучающихся. 
В состав кабинета информатики входит лаборатория с лаборантской комнатой. Помещение 

кабинета информатики должно удовлетворять требованиям санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и быть оснащено типовым оборудованием, 

указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и 

средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. 
В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы 

учебной дисциплины «Информатика» входят: 
- многофункциональный комплекс преподавателя; 
- технические средства обучения (средства ИКТ): компьютеры (рабочие станции с CD ROM 

(DVD ROM); рабочее место педагога с модемом, одноранговая локальная сеть кабинета, 

Интернет); периферийное оборудование и оргтехника (принтер на рабочем месте педагога, сканер 

на рабочем месте педагога, копировальный аппарат, гарнитура, веб-камера, цифровой 

фотоаппарат, проектор и экран); 
- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакаты): «Организация рабочего места 

и техника безопасности», «Архитектура компьютера», «Архитектура компьютерных сетей», 

«Виды профессиональной информационной деятельности человека и используемые инструменты 

(технические средства и информационные ресурсы)», «Раскладка клавиатуры, используемая при 

клавиатурном письме», «История информатики»; схемы: «Моделирование, формализация, 

алгоритмизация», «Основные этапы разработки программ», «Системы счисления», «Логические 

операции», «Блок-схемы», «Алгоритмические конструкции», «Структуры баз данных», 

«Структуры веб-ресурсов», портреты выдающихся ученых в области информатики и 

информационных технологий и др.); 
- компьютеры на рабочих местах с системным программным обеспечением (для 

операционной системы Windows или операционной системы Linux), системами программирования 

и прикладным программным обеспечением по каждой теме программы учебной дисциплины 

«Информатика»; 
- печатные и экранно-звуковые средства обучения; 
- расходные материалы: бумага, картриджи для принтера и копировального аппарата, диск 

для записи (CD-R или CD-RW); 
- учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование; 
- модели: «Устройство персонального компьютера», «Преобразование информации в 

компьютере», «Информационные сети и передача информации», «Модели основных устройств 

ИКТ»; 
- вспомогательное оборудование; 
- комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 
- библиотечный фонд. 
В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Информатика», рекомендованные или 

допущенные для использования в профессиональных образовательных организациях, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

ППССЗ СПО на базе основного общего образования. 
Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями по информатике, словарями, 

справочниками по информатике и ВТ, научной и научно-популярной литературой и др. 



 

 
 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Информатика» студенты должны 

иметь возможность доступа к электронным учебным материалам по информатике, имеющимся в 

свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам, материалам ЕГЭ 

и др.) 



 

 
 

Перечень литературы 
Литература для обучающихся 
1. Залогова Л.А., Плаксин М.А., Русаков С.В. и др. Информатика. Задачник-

практикум в 2 т.  Том 1. М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2014.  
2. Семакин И.Г. Информатика и ИКТ. Базовый уровень: учебник для 10-11 

классов - М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2014. 
3. Угринович Н.Д. Информатика и ИКТ. Базовый уровень: учебник для 10 

класса – М.: БИНОМ, Лаборатория знаний, 2014. 
4. Заславская О. Ю. Информатика: весь курс: для подготовки к ЕГЭ - М.: 

Эксмо, 2015.   
5. Михеева Е.В. Практикум по информации: учеб. пособие. - М. 2013. 
6. Залогова Л.А. Компьютерная графика. Практикум. Учебное  пособие 

пособие. Элективный курс. – М., 2014.  
 
Литература для преподавателя 
1. Бешенков С.А.. Кузьмина Н.В.. Ракитина Е.А. Информатика. Учебник 11 кл. - 

М., 2015. 
2. Бешенков С.А.. Ракитина Е.А. Информатика. Учебник 10 кл. - М, 2014. 
3. Залогова Л.А. Компьютерная графика. Практикум. Методическое пособие. 

Элективный курс. - М„ 2013.  
4. Кузнецов А.А. и др. Информатика, тестовые задания. - М. 2014. 
5. Михеева Е.В. Практикум по информации: методическое пособие. - М.                    

2015. 
6. Самылкина Н.Н. Построение тестовых задач по информатике. Методическое 

пособие. – М., 2014.  
7. Уваров В.М., Силакова Л.А., Красникова Н.Е. Практикум по основам 

информатики и       
        вычислительной техники: методическое пособие. - М., 2015. 
8.  Угринович Н.Д. и др. Практикум по информатике и информационным 

технологиям 11 кл. - М., 2014. 
9.  Шафрин Ю.А. Информатика. Информационные технологии. Том 1-2. - М., 

2014. 
10.  Семакин И.Г. Информатика и ИКТ. Базовый уровень: учебник для 10-11   

классов - М.:   БИНОМ. Лаборатория знаний, 2014. 
 

Интернет-ресурсы 
1. www.fcior.edu.ru  Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов — ФЦИОР).  
2. www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов).  
3. www.intuit.ru/studies/courses (Открытые интернет-курсы «Интуит» по курсу 

«Информатика»). 
4. www.lms.iite.unesco.org (Открытые электронные курсы «ИИТО ЮНЕСКО» по 

информационным технологиям). 
5. http://ru.iite.unesco.org/publications (Открытая электронная библиотека «ИИТО 

ЮНЕСКО» по ИКТ в образовании). 
6. www.megabook.ru (Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия, разделы «Наука / 

Математика. Кибернетика» и «Техника / Компьютеры и Интернет»). 
7. www.ict.edu.ru (портал «Информационно-коммуникационные технологии в 

образовании»). 
8. www. digital-edu. ru (Справочник образовательных ресурсов «Портал 

цифрового образования»). 

http://www.fcior.edu.ru/
http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.intuit.ru/studies/courses
http://www.lms.iite.unesco.org/
http://ru.iite.unesco.org/publications
http://www.megabook.ru/
http://www.ict.edu.ru/


 

 
 

9. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

Российской Федерации). 
10. www.freeschool.altlinux.ru (портал Свободного программного обеспечения). 

www.heap.altlinux.org/issues/textbooks (учебники и пособия по Linux). 
www.books.altlinux.ru/altlibrary/openoffice (электронная книга «ОpenOffice.org: Теория и 

практика») 

http://www.window.edu.ru/
http://www.freeschool.altlinux.ru/
http://www.heap.altlinux.org/issues/textbooks
http://www.books.altlinux.ru/altlibrary/openoffice
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1.   ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ВВЕДЕНИЕ В 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ» 
  
1.1.   Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы Мензелинское медицинское училище» в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело 
  
1.2.   Место дисциплины в структуре ППССЗ: 
Учебная дисциплина является частью общего гуманитарного и социально-экономического 

цикла. 
 
1.3.   Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
Цель: формирование представления о профессии медсестры/медбрата. 
Задачи: 
- познакомить студентов с выбранной профессией, раскрыть особенности работы медсестры, 

гуманность медицинской профессии и ее значение для общества; 
- научить методам самостоятельной учебной деятельности; 
- способствовать развитию профессионализма и компетентности, сознательно развивать свои 

творческие способности. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
-         конспектировать информацию без утраты ее содержания; 
-        подобрать литературу, оформить доклад и защитить его; 
-                выявить области коммуникации, где необходимо расширить свои знания и умения; 

проявлять теплоту, чувство присутствия, сострадания, милосердия; 
-     развивать навыки наблюдательности при межличностном общении; 
-    облегчить душевные состояния пациента; 
-     использовать каталоги, энциклопедические словари, справочную литературу, интернет 
  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
-     требования к внешнему виду медицинского работника; 
-     историю развития медицины Древней Греции и Древнего Рима; 
-     вклад Флоренс Найтингейл в развитие сестринского дела; 
-     Этический Кодекс медицинских сестёр России; 
-     понятие «медицинская деонтология», ее задачи; 
-        модели взаимоотношения медицинских работников и пациентов; основные принципы 

биомедицинской этики: благодеяния, непричинения вреда, справедливости, уважения 

человеческого достоинства личности 
-        реформы сестринского образования в России и состояние здравоохранения РФ. 
  
Фармацевт должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 
способность (по базовой подготовке): 
Код 

компетенций 
Содержание 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять а ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выполнять типовые методы и 

способы выполнения  профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 
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ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчинённых), за 

результат выполнения заданий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься  самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку. 
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья,  достижения жизненных и профессиональных целей.  
  

  
 1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины: 
 Максимальная учебная нагрузка обучающегося- 60 часов, в том числе обязательной 

аудиторной нагрузки обучающегося – 40 часов, самостоятельной работы обучающегося- 20 
часов. 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
  

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 57 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 38 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 19 
в том числе:   
 работа с литературой в библиотеке, работа в сети Интернет; подготовка 

рефератов, докладов, сообщений, презентаций 
  

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.1.  Тематический план и содержание учебной дисциплины ПОО.01 Введение в специальность 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающих Объем 

часов 
Уровень 

освоения 
Раздел I. Введение в специальность 4   
Тема 1.1. Введение в 

профессию. Сущность 

и  социальная значимость 

профессии медицинского 

работника. 

Содержание учебного материала 
Цели и задачи дисциплины. Введение в специальность. Профессиональная деятельность и карьера. 

Требования к внешнему виду медицинской сестры. Личностные качества медицинской сестры и её 

основные функции 
Самостоятельная работа. 
Сочинение «Профессия, которую я выбрал», «Какими качества должен обладать 

медицинский работник» 

2 
  
  
  
2 

2 

Раздел II. История развития медицины 24   
Тема 2.1 История 

возникновения медицины 

и медицинской 

профессии. Медицина 

Древней Греции и 

Древнего Рима. 

Содержание учебного материала 
Краткая история развития медицины Древней Греции и Древнего Рима. Клятва Гиппократа и 

обещание сохранения врачебной тайны. 
Самостоятельная работа. 
Презентация на тему «Известные ученые Древней Греции и Древнего Рима» 

2 
  
  
2 

2 

Тема 2.2 Развитие 

медицины в средние века 

и Новое время 

Содержание учебного материала 
Медицина в средневековье. Медицина Нового времени. Развитие естествознания и медико-
биологических наук 

2   

Тема 2.3 История 

создания сестринских 

общин в России 

Содержание учебного материала 
Хронология развития истории сестринского дела в России. История создания и задачи сестринских 

общин в России. Заслуги русских сестер милосердия в сестринском деле 

2   

Тема 2.4 Заслуги Флоренс 

Найтингейл в сестринском 

деле 

Содержание учебного материала 
Вклад Флоренс Найтингейл в развитие сестринского дела. Влияние христианства, движения за 

равноправие женщин на развитие сестринского дела. 
Самостоятельная работа 
Законспектировать 2-3 предложения (из каждой главы), из книги Флоренс Найтингейл "Как 

нужно ухаживать за больными» 

2 
  
  
2 

2 
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Тема 2.5 История развития 

организаций Красного Креста 

и Красного Полумесяца 

Содержание учебного материала 
История развития организаций Красного Креста и Красного Полумесяца 

2   

Тема 2.6 Философия 

сестринского дела 
Содержание учебного материала 
Зачем новой России философия сестринского дела. Реформаторство в сестринском деле. Принципы 

философии сестринского дела в России. Фундаментальные понятия философии сестринского дела. 

Этические компоненты как основа философии сестринского дела. 

2 2 

Тема 2.7 Медицина в годы 

Великой Отечественной 

войны. Развитие медицины в 
послевоенный период. 

Содержание учебного материала 
Известнейшие люди, получившие после войны награды за свою деятельность, память и славу Н. Н. 

Бурденко, главным хирургом ВМФ – Ю. Ю. Джанелидзе. 
Самостоятельная работа: 
Подготовить доклад о великих врачах в годы Великий Отечественной войны. 

2 
  
  
2 

3 

Тема 2.8 Организационные 

основы здравоохранения в 

РФ. 
  

Содержание учебного материала: 
Система здравоохранения. Виды медицинской помощи. Номенклатура учреждений 

здравоохранения. Социально- экономические модели здравоохранения. Всемирная организация 

здравоохранения (ВОЗ). Самостоятельная работа: 
Дать определения из амбулаторно-поликлинических учреждений: 
Консультативно-диагностическая поликлиника, амбулатория, городская поликлиника, 

детская городская поликлиника, стоматологическая поликлиник, детская стоматологическая 

поликлиника, косметологическая лечебница, линейная амбулатория на железнодорожном 

транспорте, поликлиника на водном транспорте (центральная бассейновая, бассейновая, 

портовая, линейная), поликлиника на железнодорожном транспорте (центральная, дорожная, 

отделенческая, узловая, линейная), фельдшерско-акушерский пункт, физиотерапевтическая 

поликлиника, центральная районная 
поликлиника , центральная медико-санитарная часть ,медико-санитарная часть, центр 

восстановительного лечения для детей консультативно-диагностический центр для детей, 

диагностический центр. 

2 
  
  
2 

2 

    

Раздел III Этика в профессиональной деятельности среднего медицинского персонала 26   
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Тема 

3.1 История медицинской 

деонтологии. Основные 

задачи медицинской 

деонтологии 

Содержание учебного материала 
История развития понятия «деонтология». Определение понятий «этика», «биоэтика», 

«медицинская тайна Деонтология в современном мире. Деонтологические аспекты научной 

деятельности. Изучение принципов поведения медицинского персонала, направленных на 

максимальное повышение эффективности лечения. Исключение неблагоприятных факторов в 

медицинской деятельности. Самостоятельная работа 
Решение ситуационных задач: по исключению неблагоприятных факторов в медицинской 

деятельности в системе взаимоотношений, которые устанавливаются между медицинским 

персоналом и больным. 

2 
  
  
  
  
  
2 

3 

Тема 3.2 Этический кодекс 

медицинских сестёр России. 
Содержание учебного материала 
Основные положения Этического Кодекса медицинских сестер России. Этический Кодекс 

Международного Совета медицинских сестер. 
Самостоятельная работа 
Статья 24. Действие этического кодекса 
Статья 25. Ответственность за нарушение Этического кодекса. 

Статья 26. Пересмотр и толкование Этического кодекса. 

2 
  
  
2 

2 

Тема 3.3 

Медицинская 

этика в 

зарубежных 

странах. 

Содержание учебного материала 
Всемирная медицинская ассоциация (ВМА) и ее документы по медицинской этике. Принцип 

"не навреди!" - ответственность за бездействие и за неправильные действия. Прямой и 

косвенный вред. Правило двойного эффекта. 

2 2 

Тема 3.4 Моральные 

принципы в 

профессиональной 

деятельности 

медицинских 

работников 

Содержание учебного материала 
Медицинская этика. Милосердие - черта характера, располагающая медицинскую сестру к хорошим 

поступкам. Сострадание - черта характера, располагающая медицинскую сестру к хорошим 

поступкам. Профессиональное общение. 
Самостоятельная работа. 
Доклады на тему: 

-  этические правовые аспекты трансплантологии органов и тканей 
-  генетическая инженерия 
-  этические аспекты в трансфузиологии 

2 
  
  
  
2 

2 

Тема 3.5 Этические нормы 

взаимоотношений среднего 

медицинского работника и 

пациента. 

Содержание учебного материала 
Понятие общения. Типы и уровни общения. Функции общения. Элементы эффективного общения. 

Психологические типы собеседников. Средства общения. 
Коммуникативные барьеры. Конфиденциальность и общение с родственниками больного. 
Самостоятельная работа 
Решение ситуационных задач 

2 
  
  
  
  
2 

3 
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(К какому типу психологических явлений относится данная реакция больного?; Как бы вы 

построили беседу с больным в случае, если его желание удовлетворить не представлялось бы 

возможным?) 

  

Тема 3.6 

Психологическая 

диагностика 

Содержание учебного материала 
Потребности в общении, факторы, влияющие на этот процесс. Проблемы пациента, факторы риска, 

влияющие на потребность общаться. Психологическая диагностика. Основные мотивы общения. 

Первичная оценка степени удовлетворения потребности пациента в общении и возможные 

проблемы 

2 2 

Тема 3.7 Медицинские 

ошибки. 
Содержание учебного материала 
Классификация ошибок (диагностические, тактические, организационные, деонтологические и 

т.д.). Врачебная ошибка и несчастный случай. Соотношение этического и юридического 

аспектов. Причины возрастания в современной медицине претензий пациентов к среднему 

медицинскому работнику. 

2 2 

Тема 3.8 Синдром 

профессионального 

выгорания. 

Содержание учебного материала 
Причины, симптомы, группы риска. Профилактика. 
Самостоятельная работа: 
Разработка личностно-ориентированных стратегий по профилактике профессионального 

выгорания. 

2 
  
2 

3 

Раздел IV Методы и средства санитарно- просветительской работы. 4   
Тема 4.1 История развития 

организаций санитарного 

просвещения. 

Содержание учебного материала 
Организация санитарно-просветительской работы. Санитарное просвещение в работе 

амбулаторно-поликлинических учреждений. Санитарное просвещение в стационаре. 

2 2 

Тема 4.2 Медико-
гигиеническое обучение 

населения и формирование 

здорового образа жизни. 

Содержание учебного материала Формирование 

ЗОЖ у населения. 
Пропаганда гигиенических и мед. знаний. Популяризация достижений мед. науки. Воспитание 

сознательного отношения населения к охране и укрепления здоровья. 
  

2 3 

    
  

  

 Дифференцированный зачет 2   
 Всего: 60   

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1.  – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2.  – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
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3.  – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



2 
 

3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1.  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 
  
Оборудование учебного кабинета: 
Компьютер, интерактивная     доска, мультимедийное оборудование, программное 

обеспечение для пользования электронными образовательными ресурсами. 
Изобразительные     пособия:     слайды,     фотографии,    компакт-

диски    с                                         учебным материалом; таблицы (информационные, 

сравнительные), схемы психологические тесты. 
  
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 
Основные источники: 

1.          Сестринское дело и сестринский уход: учебное пособие / Т.П. Обуховец. — М. : 
КНОРУС, 2016. 

2.         Белогурова В.А.: Библиография Научная организация учебного процесса ГЭОТАР- 
Медиа, 2010. 

3.         Двойникова - М.С.: Справочник главной медицинской сестры: ГЭОТАР-Медиа, 2017. 
  
4.           Хрусталев Ю.М.: Биоэтика. Философия сохранения жизни и сбережения здоровья 

учебник - М.: ГЭОТАР- Медиа, 2017. 
5.         Онищенко Г.Г.: Здравоохранение Российской Федерации № 01.2016. 
  
6.           Щепин В.О. - М. Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и истории 

медицины № 01.2016. 
5.     Этический кодекс медицинской сестры России. - М., - 2017. 
  
Информационные электронные ресурсы: 
  
интернет, http://www.medcollegelib.ru 
  

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  

http://www.medcollegelib.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов и дифференцированного зачета. 
  

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки 
результатов обучения 

Освоенные умения: 
- эффективно работать в команде 

Формы контроля обучения: 
Тестовый контроль с 

применением информационных 

технологий. 
Экспертная оценка правильности выполнения 

заданий по работе с информацией, документами, 

литературой при выполнении самостоятельной 

работы. 
Экспертная оценка решения ситуационных 

задач. Текущий контроль письменных 

контрольных работ. 
Индивидуальный и групповой опрос. 

Формы оценки результатов обучения: 
-     накопительная система баллов, 

на основе которой выставляется 

итоговая отметка. 
-   традиционная система отметок в баллах за 

каждую выполненную работу, на 

основе которых выставляется итоговая отметка 
Методы контроля: 
Наблюдение и экспертная оценка выполнения 

практических действий, успешности 

выполнения тренинговых заданий, 

терапевтической игры. 
Методы оценки результатов обучения: 
–  мониторинг роста 

творческой самостоятельности и навыков 

получения нового знания каждым обучающимся. 
–  формирование результата 

итоговой аттестации по дисциплине на основе 

суммы результатов 
текущего контроля. 

- осуществлять психологическую 

поддержку пациента и его окружения 
- общаться с пациентами и коллегами в 

процессе профессиональной 

деятельности 
- использовать вербальные и невербальные 
средства общения в психотерапевтических 

целях 
- использовать простейшие методики 

саморегуляции, поддерживать 

оптимальный психологический климат в 

лечебно- профилактическом учреждении 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ПОО.02 БАШКИРСКИЙ ЯЗЫК 

 
1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины ПОО.02 Башкирский язык является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО  34.02.01 «Сестринское дело» 
Рабочая программа учебной дисциплины ПОО.02 Башкирский язык может быть 

использована при составлении программ подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС по другим специальностям СПО в Республике Башкортостан. 
 
1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 
 Дисциплина ПОО.02  Башкирский язык  относится к общему гуманитарному и 

социально-экономическому циклу. 
 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС СПО и ППССЗ по данному направлению подготовки: 
Общих компетенций (ОК), включающих в себя способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 
ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 
ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, нормы и 

правила поведения. 
ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 
 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- общаться (устно и письменно) на башкирском языке на социально-бытовые и 
повседневные темы; 

- переводить (со словарем) тексты на башкирском языке. 
- самостоятельно совершенствовать устную  и письменную речь, пополнять словарный 

запас; 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода (со словарем) текстов на башкирском языке. 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
      максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа,  
в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  48 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 24 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 
в том числе:  

практические занятия 48 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24 
в том числе:  

 выполнение грамматических упражнений  
составление рефератов 
составление докладов, сообщений 
осуществление поиска информации на сайтах Интернета 
чтение текста  

2 
2 
4 
2 
2 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ПОО.02 Башкирский язык. 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем  
часов 

Уровень 

освоения 
1 2 3  

Раздел I 
 Изучение родного 

края 

 22  

Тема 1.1. 
Наша родина-
Башкортостан 

Содержание учебного материала  
1.  Башкирский язык в системе среднего профессионального образования.  Роль башкирского языка 

в республике, его значение и диалекты  
2 

2.  Фонетика башкирского языка 2 
Практические занятия 4  
1.  

 
Составление словаря терминов по теме «Уфа – столица Башкортостан» с использованием 

орфоэпического, толкового словарей.   
2.  Изучающее чтение, перевод со словарем и пересказ текста по теме занятия  
3.  Обсуждение темы «Наша родина Башкортостан» в монологической и диалогической форме 
4. Составление сообщения на тему «Моя малая Родина»  

Тема 1. 2.  
Известные деятели 

искусства  
Башкортостана 

 

Содержание учебного материала.  
 1.  Части  речи  2 

2.  Искусство в Башкортостане 2 
Практические занятия 4  
1.  Ознакомление с новой лексикой по теме занятия. Выполнение лексико-грамматических 

упражнений 
2.  Изучающее чтение, перевод со словарём текста «Художники  Башкортостана» с составлением 

краткого сообщения по теме  
3.  Составление письменного описания картины Ф. Кащеева «Письмо»  
4.  Дополнительное чтение текста «Башкирский балет». Обсуждение прочитанного в 

диалогической и монологической форме 
Самостоятельная работа 4 
1. Поиск информации по теме «Искусство Башкортостана» по материалам интернет сайтов  

Тема 1.3. 
 Башкирские  

Содержание учебного материала.  
1.  Разряды числительных 2 
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традиции, обычаи и 

праздники 
2.  Традиции, обычаи и праздники 2 
Практические занятия 3  
1.  Ознакомление с новой лексикой по теме занятия  «Русские и башкирские народные традиции и 

обычаи» 
2.  Выполнение лексико-грамматических упражнений по теме занятия 
3.  Составление письменных сообщений по теме «Сабантуй» 
Самостоятельная работа 1 
1.  Выполнение грамматических упражнений определению разрядов числительных 

Тема 1.4. 
 Времена года в 

Башкортостане 
 

Содержание учебного материала.  
1.  Полные и неполные предложения 2 
2.  Времена года  2 
Практические занятия 5  
1. . Ознакомление с новой лексикой по теме занятия.  
2. . Чтение, перевод со словарём, пересказ текста «Осенние месяцы». Обсуждение прочитанного в 

монологической форме 
3. . Составление, воспроизведение диалогов по теме занятия  
4. . Выполнение словарного диктанта по разделу 1  
Самостоятельная работа 1 
1. Составление устного сообщения «Времена года в Башкортостане» 

Раздел II. 
 Человек, здоровье,  

спорт 

 8 

Тема 2.1. 
 Здоровье – это 

богатство 

Содержание учебного материала.  
1.  Синонимы. Антонимы. Омонимы 2 
2.  Здоровый образ жизни  2 
Практические занятия 5  
1.  Ознакомление с новой лексикой по теме «Здоровье» 
2.  Выполнение лексико-грамматических упражнений по теме занятия. 
3.  Изучающее чтение, перевод со словарём, пересказ текста «Школа закаливания», обмен 

мнениями по прочитанному тексту 
4.  Составление и воспроизведение диалогов на тему «Спорт» 
Самостоятельная работа 1 
1.  Чтение, перевод со словарём, пересказ текста «Максим Чудов - биатлонист»  
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2.  Поиск информации в Интернет сайтах о чемпионе Олимпийских игр - выходца из 

Башкортостана (И. Зарипов) 
Тема 2.2. 

Спорт в моей жизни 
Содержание учебного материала.  
1.  Заимствованные слова 2 
2.  Спорт и  я 2 
Практические занятия 5  
1.  Расширение активного словаря по теме занятия. Выполнение лексико-грамматических 

упражнений 
2.  Составление устного рассказа «Спорт и я».  
3.  Изучающее чтение текста перевод со словарем, выявление заимствованных слов. 
Самостоятельная работа 1 
1. Выполнение лексико-грамматических упражнений 

Раздел III.   
Духовное наследие 

башкирского народа 

 6 

Тема 3.1. 
Устное народное 

творчество 

Содержание учебного материала.  
1.  Фразеологизмы. 2 
2.  Башкирское устное народное творчество 2 
Практические занятия 5   
1.  Ознакомление с новой лексикой по теме 
2.  Чтение, перевод со словарём, пересказ эпоса «Урал батыр», обсуждение прочитанного в 

монологической и диалогической форме.  
3.  Составление эссе по картине А. Баймухаметова «Озон кой» 
Самостоятельная работа 
1.  Составление сообщения из Интернет сайтов об афористических жанрах устного народного 

творчества (пословицы, поговорки, загадки)  
1 

Тема 3.2. 
Башкирские сэсэны 

Содержание учебного материала.  
1.  Устойчивые словосочетания 2 
2.  Башкирские сэсэны 2 
Практические занятия 3  
1.  Ознакомление с новой лексикой по теме занятия  
2.  Выразительное чтение стихотворений поэта – просветителя М. Акмуллы  
3 Выполнение словарного диктанта по разделу 2,3 
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Самостоятельная работа 
1.  Составление устного сообщения по теме «Сэсэны наших дней» (Р. Султангареева) 1 

Раздел IV. 
Видные 

представители 

башкирского народа 

 22 

Тема 4.1.   
Салават Юлаев – 

национальный герой 

Содержание учебного материала.  
1.  Однозначные и многозначные слова 2 
2.  Салават-батыр 2 
Практические занятия 7  
1.  Ознакомление с новой лексикой по теме занятия. Выполнение лексико-грамматических 

упражнений по теме занятия. 
2.  Изучающее чтение, перевод со словарём, пересказ текста «Сколько лет тебе, Салават?» 
3.  Обсуждение прочитанного в диалогической и монологической форме 
4.  Просмотр видеофильма «С. Юлаев» на башкирском языке, с пониманием основного содержания 

и последующим обсуждением  
5.  Составление эссе по картине А. Кузнецова «Допрос Салавата» 
Самостоятельная работа 1 
1.  Реферирование темы «С. Юлаев - национальный герой» 

Тема 4.2.   
Поэты и писатели 

Башкортостана  

Содержание учебного материала.  
1.  Простые предложения 2 
2.  Поэты и писатели  2 
Практические занятия 9  
1.  Ознакомление с новой лексикой по теме занятия. Выполнение лексико-грамматических 

упражнений. 
2.  Изучающее чтение, перевод со словарём, пересказ басн М. Гафури. 
3.  Обсуждение прочитанного текста в микрогруппах  
4.  Просмотр видеофрагмента по произведению М. Карима «Долгое- долгое детство» с 

последующим обменом мнениями на башкирском языке (ОК-8) 
5.  Выразительное чтение стихотворений Р. Гарипова.  
Самостоятельная работа 1 
1.  Поисковое чтение произведения поэтов Башкортостана о родном языке с последующим 

анализом. 
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Тема 4.3.  
Славный сын 

башкирского народа 

З. Валиди 
 
 
 

Содержание учебного материала.  
1.  Члены предложения. (Главные и второстепенные члены предложения) 2 
2.  Заки Валиди – сын башкирского народа 2 
Практические занятия 9  

 
 

1.  Составление словаря терминов по теме занятия 
2.  Чтение, перевод со словарём, пересказ текста З. Валиди «Воспоминания». Обсуждение 

прочитанного в микрогруппах (ОК 6, 7)  
3.  Выполнение словарного диктанта по разделу 4 
4.  Изучающее чтение, перевод со словарём, пересказ текста «Воспоминания об отце» Исенбики 

Туган. 
Самостоятельная работа 1 
1. Поиск информации на Интернет-сайтах о жизни и деятельности З. Валиди  

Раздел V. 
Моя профессия  

 14 

Тема 5.1. 
Учусь любимой  

профессии 

Содержание учебного материала.  
1.  Односоставное и двусоставное предложение 2 
2.  Моя профессия  2 
Практические занятия 5  
1.  Ознакомление с новой лексикой по теме  
2.  Составление активного словаря по теме занятия 
3.  Выполнение лексико-грамматического упражнений 
4.  Составление и воспроизведение диалога по теме «Этикет делового общения» 
Самостоятельная работа 1 
1.  Выполнение грамматических упражнений по теме  

Тема 5.2. 
Я мастер своего 

 дела 
  

Содержание учебного материала.  
1.  Сложное предложение 2 
2.  Профессия, выбранная мной 2 
Практические занятия 5  
1.  Составление словаря терминов по теме занятия 
2.  Составление и воспроизведение диалогов по теме «Я мастер своего дела»  
3.  Выполнение лексико-грамматического упражнений 
4.  Составление текста роли и ее воспроизведение в деловой игры – интервью в микрогруппах 

«Профессия, выбранная мной» (ОК-6, ОК-7) 
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Самостоятельная работа 1 
1.  Составление  сообщения «Моя будущая профессия»  

Итоговое занятие Выполнение стандартизированных заданий по всему курсу дисциплины 2 
 Всего 72 

 
 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета башкирского 

языка;  
 Оборудование учебного кабинета:  

- Наличие посадочных мест по числу обучающихся, 
- преподавательский  стол,  
- доска,  
- плакаты-иллюстрации к учебному материалу,  
- учебники, дидактический материал для проведения занятий,  
- карточки  

 Технические средства обучения: компьютер, телевизор, DVD, DVD-диски с записью 

учебных фильмов, аудиокассеты.  
 
3.2. Информационное обеспечение обучения. 

 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
 

Основные источники: 
1. Габитова З.М. Башкирский язык 1 курс: учебник. -Уфа: Китап, 2016.-129 с. 
2. Габитова З.М. Башкирский язык 2 курс: учебник. -Уфа: Китап, 2015. – 160 с.  
3. Юлмухаметов М.Б.Башкирская литература: учебник.- Уфа: Китап, 2013. – 376 с. 
4. Усманова М.Г., Султангулова З.З. Башкирский язык: учебник для ССУЗ. - Уфа: Китап, 

2016. – 264 с.  
5. Юлмухаметов М.Б., Ракаева А.С., Шарапов И.А. Башкирский язык и культура речи. (на 

башкирском языке): учебник для ССУЗ,- Уфа: Китап, 2013.- 248 с. 
 

Дополнительные источники: 
1. Башкирский язык.ru: Интенсивный курс: учеб. пособие для ССУЗ \ Ф.Г. Хисаметдинова, 

и др. - Уфа : ГУП « ГРИ Башкортостан», 2016.- 200 с.  
2. Башкирский язык.ru. Тексты для интенсивного курса: учебное пособие для ССУЗ. – Уфа, 

2017.- 44 с.  
3. Габитова З.М. Методическое пособие на башкирском языке для преподавателей. - Уфа: 

Башкортостан, 2016. – 46 с.  
4. Саяхова Л., Усманова М. Башкирско-русский и русско-башкирский учебный словарь с 

грамматическим приложением. - СПб.: «БХВ Петербург», 2013. -224 с.  
5. Хажин В.И. Башкирско-русский и русско-башкирский словарь. - Уфа: Китап, 2016.- 284 

с. 
6. Хисаметдинова Ф.Г., Муратова Р.Т. Русско-башкирский, башкирско-русский словарь. - 

Уфа: Башкортостан, 2015. – 192 с.    
7. Бикбаева Т.Я., Кунафина Т.Р. Сборник изложений по башкирскому языку: учебное 

издание для 5-11 классов.- Уфа: Издательство Башкортостан, 2015. – 202 с. 
8. Бикбаева Т.Я., Кунафина Т.Р. Сборник диктантов по башкирскому языку: учебное 

пособие.- Уфа: Эдвис, 2015, - 214 с.  
9. Абубакирова З.Ф. Башкирский язык: учебное пособие для ССУЗ. - Уфа: Аукцион+, 2014. 

– 151 с.  
10. Булэк. /на башкирском языке. – Уфа: Китап, 2013. – 144 с. 
11. Усманова М.Г. Грамматика башкирского языка для изучающих язык как 

государственный. - Уфа: Китап, 2016. – 124 с.  
12. Усманова М.Г., Абдуллина Ф.Ф. Башкирский язык. ЕГЭ 2014.-Уфа, 2014.- 129 с. 
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Интернет ресурсы: 

1. www.istbash.info 
2. www.bashkort.com.ru 
3. www.yeshlek.ru 
4. www.mp3.yeshlek.ru 
5. www.bashklip.ru 



 

15 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения аудиторных занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных и групповых заданий, контрольных и 

самостоятельных работ. 
 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 
В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен уметь: 
 

общаться (устно) на башкирском  языке на 

социально-бытовые и повседневные темы;          
 

Оценка результатов формализованного 

наблюдения за учебной деятельностью 

обучающихся на практическом занятии 
общаться (письменно) на башкирском  

языке на социально-бытовые и 

повседневные темы;          
 

Оценка продукта деятельности 

(письменные сообщения, письменные ответы, 

упражнения) по критериям (соответствие 

грамматическим правилам, требованиям 

модельной ситуации) на практическом 
занятии.  

переводить (со словарем) башкирские  

тексты; 
Оценка результатов формализованного 

наблюдения за деятельностью обучающихся 

на практическом занятии (при переводе 

текста) 
самостоятельно совершенствовать устную и 

письменную речь, пополнять словарный 

запас; 
 

Оценка результатов формализованного 

наблюдения за деятельностью обучающихся  

на практическом занятии. 
Оценка результатов стандартизованного 

тестирования сопоставлением с 

эталоном(ключом, модельным ответом) на 

дифференцированном зачете. 
В результате освоения дисциплины 

обучающийся должен знать: 
 

лексический (1200-1400 лексических 

единиц) и грамматический минимализм, 

необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) башкирских текстов. 

Оценка результатов 

стандартизированного тестирования 

сопоставлением с эталоном (ключом, 

модельным ответом) на 

дифференцированном зачете   
Итоговый контроль Дифференцированный зачет 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 
К 4 РАЗДЕЛУ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 ПОО.02 БАШКИРСКИЙ ЯЗЫК КАК ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ЯЗЫК 
 РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 

 
Результаты 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Основные показатели 

результатов подготовки 
Формы и методы 

контроля 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- общаться (устно) на 

башкирском  языке на 

социально-бытовые и 

повседневные темы;          
 

Пересказы, общения по темам, 

диалоги, монологи 

воспроизведены с использованием 

активной лексики, речевых клише, 

речевых образцов, 

идиоматических выражений, в 

соответствии с правилами 

грамматики 

Оценка результатов 

формализованного 

наблюдения за учебной 

деятельностью 

обучающихся на 

практическом занятии 

- общаться 

(письменно) на 

башкирском  языке на 

социально-бытовые и 

повседневные темы;          
 

Письменные сообщения, 

письменные ответы на вопросы, 

словарные диктанты по темам 

занятий выполнены в 

соответствии с грамматическими 

правилами, с использованием 

образцов выполнения на основе 

активной лексики 

Оценка продукта 

деятельности (письменные 

сообщения, письменные 

ответы, упражнения) по 

критериям на практическом 

занятии.  

- переводить (со 

словарем) башкирские  

тексты; 
 
 

Перевод (со словарем) текстов 

с сохранением смысла и 

содержания текста 

Оценка результатов 

формализованного 

наблюдения за 

деятельностью 

обучающихся о критериям 

на практическом занятии 

(при переводе текста) 
- самостоятельно 

совершенствовать 

устную и письменную 

речь, пополнять 

словарный запас; 
 

Устная речь, используемый 

словарный запас соответствуют 

условиям заданных стандартных 

речевых ситуаций. 

Оценка результатов 

формализованного 

наблюдения за 

деятельностью 

обучающихся на 

практическом занятии 
Письменная речь (сообщение, 

ответы на вопросы, диктанты по 

темам) оформлена в соответствии 

с грамматическими правилами и с 

требованиями модельной 

ситуации 

Оценка результатов 

стандартизированного 

тестирования 

сопоставлением с 

эталоном(ключом, 

модельным ответом) на 

дифференцированном 

зачете 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- лексический (1200- Читает и переводит (со словарем) Оценка результатов 
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1400 лексических 

единиц) и 

грамматический 

минимализм, 

необходимый для чтения 

и перевода (со словарем) 

башкирских текстов 

тексты социально-бытовой 

направленности содержащее 

необходимое количество 

лексических единиц и 

грамматический минимум 

стандартизированного 

тестирования 

сопоставлением с эталоном 

(ключом, модельным 

ответом) на 

дифференцированном 

зачете   
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «История» является обязательной частью социально-гуманитарного 

цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 05, ОК 06. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 

Код 
ПК, ОК,  

Умения Знания 

ОК 02, ОК 

05, ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 8, 
 

 

- проводить комплексный поиск 

исторической информации в 

источниках разного типа; 
- определять последовательность 

и длительность исторических 

событий, явлений, процессов; 
- характеризовать место, 

обстоятельства, участников, 

результаты важнейших 

исторических событий; 
- работать с историческими 

документами; 
- анализировать историческую 

информацию, представленную в 

разных знаковых системах (текст, 

карта, таблица, схема, 

аудиовизуальный ряд); 
- устанавливать причинно-
следственные связи между 

явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых 

исторических процессов и 

явлений. 

- основных дат и временных периодов 

отечественной истории; 
- основных фактов, процессов, явлений, 

характеризующих целостность 

отечественной истории; 
- современных версий и трактовок 

важнейших проблем отечественной истории; 
- особенности исторического пути России, 

ее роли в мировом сообществе; 
- исторической обусловленности 

современных общественных процессов 
- традиционных ценностей 

многонационального народа России. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 60 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

Самостоятельная работа 20 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 
Объем  
в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов , 
формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 
Раздел 1 Советский Союз в послевоенный период 8  

Тема 1.1. 
СССР в 1945-1953 
годы. Основные 

тенденции во 

внутренней, внешней 

политике и культуре 
 

Содержание учебного материала 6 ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8,  
 

 

1.Влияние последствий войны на советскую систему и общество. 
2.Переход страны на мирный путь развития.  
3.Поствоенные ожидания и проблемы общества. 
4.Проблемы сельского хозяйства. 
5.Итоги четвертой пятилетки. 

2 

1.Особенности политического режима 1945-1953 годов. 

Ужесточение внутренней политики. 
2.Поствоенные репрессии и их характер. 
3.Смерть И.В.Сталина и настроения в обществе. 
4.Смена политического курса. Переход политического лидерства к 

Н.С.Хрущеву. 
5.Первые признаки наступления «оттепели» в политике, 

экономике, культурной сфере. 
6.ХХ съезд КПСС. 

2 

1.Рост влияния СССР на международной арене. 2 



2.Углубление военно-блокового противостояния, отношения со 

странами «капиталистического лагеря». 
3.СССР и страны восточной Европы. 
4.СССР и конфликты в Азии, Африке и Латинской Америке. 

Тема 1.2. 
Советское общество 

конца 1950-х-начала 

1960-х годов 

Содержание учебного материала  2 ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8,  
 
 

1.Противоречивые тенденции во внутренней политике СССР 

после ХХ съезда КПСС.  
2.Борьба за власть в конце 1950-х годов. 
3.Экономика и политика в конце 1950-х – начале 1960 –х годов. 
4. Административные реформы. 
5.Развитие науки и культуры в послевоенные годы. 
6.Духовная жизнь в период «оттепели». 

2 

Раздел 2. Развитие СССР и его место в мире в конце 1960- - начале 1980-х годов 12  
Тема 2.1. 
Основные тенденции 

развития СССР 

Содержание учебного материала 6  
1.Приход к власти Л.И.Брежнева: его окружение и смена 

политического курса. 
2.Особенности идеологической, национальной и социально-
экономической политики. 
3.Экономические реформы 1960- годов. 
4.Новые ориентиры аграрной политики. 

2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8,  
 

1.Характеристика «застоя» в политической жизни СССР 1970-х 

годов. 
2.Партийный аппарат и общество. Власть номенклатуры. 
3.Конституция СССР 1977 г. Концепция «развитого социализма». 
4.Нарастание застойных явлений в экономике и кризис идеологии. 

2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8,  
 

1.Внешняя политика СССР. 
2.Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, 

США, странами «третьего мира»: «холодная война» и мировые 

конфликты. 

2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8,  



3.Доктрина ограниченного суверенитета.  
Тема 2.2. 
Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй 

половине 1980-х-
начале 1990-х годов 

Содержание учебного материала 2  
1.Нарастание кризисных явлений в социально-экономической и 

идейно-политической сферах. 
2.М.С.Горбачев и его окружение: курс на реформы. 
3.Политизация жизни и подъем гражданской активности 

населения. 
4.Изменения в советской внешней политике. 
5.Подъем национальных движений, нагнетание 

националистических и сепаратистских настроений. 
6.Локальные национальные и религиозные конфликты. 

2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8,  
 

Тема 2.3. 
Распад СССР и 

образование СНГ 

Содержание учебного материала 4  
1.Последний этап «перестройки»: 1990-1991 годы. 
2.Отмена 6-й статьи Конституции СССР о руководящей роли 

КПСС. 
3.Становление многопартийности. 
4.Б.Н.Ельцин – единый лидер демократических сил. 
5.Дестабилизирующая роль «войны законов» (союзного и 

республиканского законодательства) 
6.Углубление центробежных тенденций и угрозы распада СССР. 
7.Провозглашение независимости сопредельных республик. 

2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8,  
 

1.Августовский политический кризис 1991 года. 
2.Планы ГКЧП и защитники Белого дома. 
3.Оформление фактического распада СССР и создание СНГ. 
4.Россия как преемник СССР на международной арене. 

2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8 

Раздел 3. Российская Федерация в 1991-2020 годы 12  
Тема 3.1. Содержание учебного материала 8  

1.Становление новой России. Начало радикальных экономических 

реформ. 
2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 



Постсоветское 

пространство 1990-е 

годы ХХ века. 
 

2. «Шоковая терапия». 
3.От сотрудничества к противостоянию исполнительной и 

законодательной власти в 1992-1993 годах. 
4.Трагические события осени 1993 года в Москве («черный 

октябрь») 

ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8  
 

1.Ликвидация Советов и создание новой системы 

государственного устройства. 
2.Проблемы построения федеративного государства. 
3.Утверждение государственной символики. 
4.Итоги радикальных преобразований 1992-1993 годов. 
5.Подписание Федеративного договора (1992 г) и отдельных 

соглашений центра с республиками. 
6. Опасность исламского фундаментализма. 
7.Восстановление конституционного порядка в Чеченской 

республике. 
8. Корректировка курса реформ и попытки стабилизации 

экономики. 

2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8  
 

1.Новые приоритеты внешней политики. 
2.Мировое признание новой России суверенным государством. 
3.Российская Федерация в планах международных организаций: 

военно-политическая конкуренция и экономическое 

сотрудничество 

2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8,  
 

1.Укрепление влияния России на постсоветском пространстве: 

договоры с Украиной, Белоруссией, Абхазией, Южной Осетией и 

пр. 
2.Внутренняя политика России на северном Кавказе. 
3.Причины, участники, содержание, результаты вооруженного 

конфликта в этом регионе. 
4.Отношения со странами Дальнего Востока. 

2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8,  
 



5.Изменения в территориальном устройстве России. Возвращение 

Крыма. 
Тема 3.2. 
Россия в 2000-е годы 

Содержание учебного материала 2  
1.Россия в 2000-е годы: выводы времени и задачи модернизации. 
2.Президенство В.В.Путина. Многопартийность. Политические 

партии и электорат. 
3.Федерализм и сепаратизм. Восстановление единого правового 

пространства страны. 
4.Экономическое развитие страны: периоды подъема и кризиса. 
5.Основные направления социальной политики. 
6.Задачи инновационного развития. Россиянин в глобальном 

информационном пространстве. 
7.Тенденции в развитии образования и культуры. 
8.Религиозные конфессии, повышение их роли в жизни страны. 

2 

ОК 02, ОК 05, 

ОК 06 
ЛР 1, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 8,  
 

Тема 3.3.  
Итоговое занятие  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
2 

 

Всего: 60  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный оборудованием: 
рабочее место преподавателя 
посадочные места по количеству обучающихся 
доска классная 
стенд информационный 
учебно-наглядные пособия; 
техническими средствами обучения:  
компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Артемов, В. В. История : учебник для СПО / В. В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. – 21-е изд., 

стер. - Москва : Академия, 2021. - 448с. - (Среднее профессиональное образование) – Текст : 

непосредственный. - ISBN 978-5-0054-0043-7 
2. Артемов, В. В. История: дидактические материалы : учебное пособие для СПО / В. В. 

Артемов, Ю. Н. Лубченков. – 3-е изд., стер. – Москва: Академия, 2020. - (Профессиональное 

образование). – Текст : непосредственный - ISBN 978-5-4468-9252-5 
3. Земцов Б. Н. История отечественного государства и права. Советский период : учебное 

пособие / Б. Н. Земцов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 216 с. — ISBN 978-5-8114-3123-6.  
4. Зуев, М. Н. История России XX-начала XXI века : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М.Н. Зуев, С.Я. Лавренов. – Москва : Юрайт, 2020. - 200 с. - 
(Профессиональное образование). - ISBN978-5-534-01245-3. – Текст : непосредственный. 

5. Карпачев С.П. История России: учебное пособие для СПО/С.П.Карпачев – 2-е изд., 

переработанное и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2019 – 248 с. – (Серия: Профессиональное 

образование). ISBN 978-5-534-08753-6 
6. Кириллов, В. В. История России: учебник для СПО / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 502 с. — Серия : Профессиональное образование. ISBN 978-
5-9916-6616-9 

7. Некрасова М.Б. История России: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования/ М.Б.Некрасова – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021 – 263 
с. – (Профессиональное образование) – Текст: непосредственный ISBN 978-5-534-05027-1 

8. Семин В.П. История: учебное пособие / В.П. Семин, Ю.Н. Арзамаскин. — Москва: КноРус, 

2021. — 304с. 



9. Соловьев К.А. История России: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования/ К.А.Соловьев и др.) – Москва: Издательство Юрайт, 2021 – 252 с – (Профессиональное 

образование) – Текст: непосредственный ISBN 978-5-534-01272-9. 
 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Земцов Б. Н. История отечественного государства и права. Советский период : учебное 

пособие / Б. Н. Земцов. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 216 с. — ISBN 978-5-8114-3123-6. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/169260  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
2. Кузьмина, О. В. История : учебник / О. В. Кузьмина, С. Л. Фирсов. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 160 с. : ил. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5758-0. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457580.html  
3. Некрасова, М. Б. История России [Электронный ресурс] : учебник и практикум для СПО / 

М. Б. Некрасова. - 5-е изд., пер. и доп. - Москва : Юрайт, 2018. - 363 с. - (Профессиональное 

образование). - ISBN 978-5- 534-05027-1. https://www.biblio-online.ru/viewer/istoriya-rossii-433317 
4. История России. ХХ — начало XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Л. И. Семенникова [и др.] ; под редакцией Л. И. Семенниковой. — 7-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 328 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-09384-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/427726  

 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека [Электронный ресурс]. – 

URL: http://window.edu.ru/window/library 
2. Иллюстрированная энциклопедия Отечественной истории [Электронный ресурс]. – URL: 

http://hiztory.ru, свободный 
3. История России [Электронный ресурс]. – URL: http://histerl.ru 
4. История России, Всемирная история «История.ру». [Электронный ресурс] – URL: 

http://www.istorya.ru 
5. Исторические источники по истории России в ХХ века из библиотеки электронных 

ресурсов исторического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова [Электронный ресурс] – URL: 
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm 

6. Конституция Российской Федерации. Энциклопедический словарь – URL: 
http://www.rubricon.com/konst_1.asp 

7.Проект Российского военно-исторического общества - История России. Чистый 

исторический интернет: карты, тексты документов, публицистика, персоналии и др. [Электронный 

ресурс] – URL: http://histrf.ru/mediateka/maps/interactive-map 
8. Сто главных документов российской истории [Электронный ресурс] – URL: 

http://doc.histrf.ru/ 
9. Федеральный историко-документальный просветительский портал [Электронный ресурс] 

– URL: (https://portal.historyrussia.org/). 
10. Федеральный портал История РФ. 100 главных документов российской истории. ХХ век 

[Электронный ресурс] – URL: http://doc.histrf.ru/20/ 
11. Энциклопедический словарь «История Отечества» [Электронный ресурс] – URL: 

http://www.rubricon.com/io_1.asp  

https://e.lanbook.com/book/169260
https://www.biblio-online.ru/viewer/istoriya-rossii-433317
https://urait.ru/bcode/427726
http://window.edu.ru/window/library
http://hiztory.ru/
http://histerl.ru/
http://www.istorya.ru/
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm
http://www.rubricon.com/konst_1.asp
http://histrf.ru/mediateka/maps/interactive-map
http://doc.histrf.ru/
https://portal.historyrussia.org/
http://doc.histrf.ru/20/
http://www.rubricon.com/io_1.asp


  
. 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания 
- основных дат и временных 

периодов отечественной истории; 
- основных фактов, процессов, 

явлений, характеризующих 

целостность отечественной истории; 
- современных версий и трактовок 

важнейших проблем отечественной 

истории; 
- особенности исторического пути 

России, ее роли в мировом 

сообществе; 
- исторической обусловленности 

современных общественных 

процессов 
- традиционных ценностей 

многонационального народа России 

- раскрытие содержания 

материала в объеме, 

предусмотренном программой 

учебной дисциплины; 
- изложение материала 

грамотным языком в 

определенной логической 

последовательности, точно 

используя терминологию, 

факты и аргументы, даты, 

определения и т.д.; 
- понимание взаимосвязей 

характеризуемых 

исторических событий и 

явлений; 
- демонстрация знаний 

основных дат отечественной 

истории  

Текущий контроль в 

форме фронтального и 

индивидуального 

опроса, модульные 

письменные работы, 

тестирование.  
Итоговый контроль в 

форме 

дифференцированного 

зачета 
 

умения 
- проводить комплексный поиск 

исторической информации в 

источниках разного типа; 
- определять последовательность и 

длительность исторических событий, 

явлений, процессов; 
- характеризовать место, 

обстоятельства, участников, 

результаты важнейших исторических 

событий; 
- работать с историческими 

документами; 
- анализировать историческую 

информацию, представленную в 

разных знаковых системах (текст, 

карта, таблица, схема, 

аудиовизуальный ряд); 
- устанавливать причинно-
следственные связи между 

явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых 

исторических процессов и явлений. 

- способность анализировать 

содержащуюся в разных 

источниках информацию о 

событиях и явлениях 

прошлого и настоящего 

России; 
- способность рассматривать 

события в соответствии с 

принципом историзма, в их 

динамике, взаимосвязи и 

взаимообусловленности; 
- способность применять 

исторические знания при 

анализе различных проблем 

современного общества. 
 

Оценка результатов 

выполнения творческой 

работы (подготовка и 
защита реферата, 

написание эссе) 
Экспертное 

наблюдение за ходом 

ведения дискуссии 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Иностранный язык» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 

09. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 02, ОК 

03, ОК 05, 

ОК 09 
 
ПК 2.1., 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
 
ЛР 5, ЛР 8, 

ЛР 9, ЛР 11, 

ЛР 13 

- читать и переводить 

профессионально-
ориентированную литературу, 

в том числе профессиональную 

медицинскую документацию; 
- общаться (устно и письменно) 

на иностранном языке на 

профессиональные темы; 
- заполнение необходимой 

документации, используя 

извлеченную и общепринятую 

профессиональную 

информацию; 

- основные приемы и методы работы с 

иноязычными текстами; 
- правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные 

темы; 
- лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; 
- грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода со 

словарем иностранных текстов 

профессиональной направленности; 
- особенности переводов текстов 

профессиональной направленности 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 104 

в т. ч.: 

лабораторные занятия  72 

Самостоятельная работа   32 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 
Объем  
в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3  
Раздел 1. Введение 2  
Тема 1.1. 
Иностранный язык 

в профессиональном 

медицинском 

образовании 
 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

1.Лингвостилистические особенности профессионально-
ориентированных медицинских текстов и профессиональной 

документации на английском языке. 
2. Основные принципы использования специализированных 

медицинских словарей.  
3.Техника перевода текстов профессиональной направленности 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие № 1 
Чтение и перевод текста профессиональной направленности. 

Выполнение лексических, грамматических и фонетических заданий 

по тексту. Коммуникативная грамматика – порядок слов в английском 

языке (утвердительные и вопросительные предложения, правила 

построения вопроса и ответа). 

2 

Раздел 2. Анатомия и физиология человека 12  
Тема 2.1. Содержание учебного материала 2  

1.Анатомия человека: основные системы организма.  
- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 



Основные системы 

человека: название, 

основные функции 

2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 
НЛЕ. 
3. Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  
4.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – средства выражения физических способностей в 

английском языке (модальный глагол «can» и его заменители). 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 2 
Чтение и перевод текста об основных системах тела человека. 

Выполнение лексико-грамматических заданий по тексту. 

Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 

Выполнение грамматических упражнений (модальный глагол «can» и 

его заменители). 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
Тема 2.2.  
Анатомия и 

физиология 

сердечно-сосудистой 

системы. 

Содержание учебного материала 2  
1.Сердечно-сосудистая система: строение и функции, анатомия и 

физиология сердца (артерия, аорта, вена, предсердие, желудочек, 

хорда и т.д.), кровообращение.  
2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 3 
Чтение и перевод текста о строении сердечно-сосудистой системы 

человека. Выполнение лексико-грамматических заданий по тексту. 

Вопросно-ответная работа по тексту. Аудирование монологов и 

диалогов по теме. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 



ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 2.3.  
Кровь. Состав 

крови. Клетки 

крови. 

Содержание учебного материала 2  
1.Кровь: основные элементы и функции крови, анализ крови.  
2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  
4.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – условные предложения 1 и 2 типа. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 4 
Выполнение лексико-грамматических упражнений по теме. Чтение и 

перевод текста по теме. Выполнение лексических и грамматических 

заданий по тексту. Аудирование монологической и диалогической 

речи по теме. Выполнение грамматических упражнений (условные 

предложения 1 и 2 типа). 

 
2 

ОК 02, ОК 03, 
ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
Тема 2.4.  
Анатомия и 

физиология 

скелетно-мышечной 

системы 

Содержание учебного материала 2  
Скелет человека, основные характеристики, скелетные мышцы, 

топография, строение и функции мышечной системы, заболевания 

костей, мышц и суставов. Введение новых лексических единиц 

(НЛЕ) по теме. Активизация НЛЕ. Практика аналитического чтения и 

перевода профессионально ориентированных текстов, развитие 

навыка устной речи и аудирования. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 5 
Чтение и перевод текста о строении скелетно-мышечной системы 

человека. Выполнение лексико-грамматических заданий по тексту. 
2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 
3.2., 3.4., 4.4. 



Вопросно-ответная работа по тексту. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 2.5.  
Анатомия и 

физиология нервной 

системы 

Содержание учебного материала 2  
1.Отделы нервной системы, функции нервной системы, центральная 

нервная система. Головной мозг: строение, функции, общее 

описание. 
2. Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 
3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 6 
Чтение и перевод текста о строении нервной системы человека, её 

функциях. Выполнение лексико-грамматических заданий по тексту. 

Вопросно-ответная работа по тексту. Аудирование монологов и 

диалогов по теме. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
Тема 2.6.  
Анатомия и 

физиология 

пищеварительной 

системы 

Содержание учебного материала 2  
1.Пищеварительная система: строение пищеварительной системы, 

органы пищеварительной системы и их функции.  
2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  
4.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – средства выражения причины (to + infinitive, in order 
(not) to + infinitive, so that, so + clause, which results in, resulting in + 
noun) и следствия в английском языке (because, since, as + clause, the 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 



reason for, the cause of, because of, due to, owing to, as a result of + noun 
phrase). 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 7 
Чтение и перевод текста о строении нервной системы человека, её 

функциях. Выполнение лексико-грамматических заданий по тексту. 

Вопросно-ответная работа по тексту. Аудирование монологов и 
диалогов по теме. Выполнение грамматических упражнений 
(средства выражения причины (to + infinitive, in order (not) to + 
infinitive, so that, so + clause, which results in, resulting in + noun) и 
следствия в английском языке (because, since, as + clause, the reason 
for, the cause of, because of, due to, owing to, as a result of + noun 
phrase). 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Раздел 3. Больничная служба 8  
Тема 3.1. 
Названия 

специальностей 

медицинского 

персонала и их 

обязанностей 

Содержание учебного материала 2  
1.Названия медицинских профессий: медицинская сестра, акушерка, 

врач-гинеколог, терапевт, хирург, педиатр, участковый врач и т.д.  
2.Глаголы для обозначения деятельности разных медицинских 

специалистов.  
3.Медицинский штат больницы в России и в Великобритании.  
4.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – Present Simple / Present Continuous (образование 

утвердительной, отрицательной и вопросительной формы, правила 

употребления). 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 8 
Выполнение лексико-грамматических заданий, чтение и перевод 

текстов по теме. Аудирование монологов и диалогов. Построение 

2 
ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 



устных и письменных высказываний с использованием конструкций 

Present Simple / Present Continuous. 
ПК 2.1. , 3.1., 
3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
Тема 3.2. 
Больничная служба. 

Отделения 

стационара и их 

функции. 

Содержание учебного материала 2  
1.Названия отделений больницы (кардиологическое, почечное, 

инфекционное, неврологическое, акушерское и т.д., основное 

оборудование отделений).  
2.Слова для описания специализации отделений.  
3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
4.Развитие навыков аналитического чтения и перевода. Развитие 

навыков устной речи и аудирования.  
5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – предлоги места и направления. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 9 
Выполнение лексико-грамматических заданий по теме. Аудирование 

монологической и диалогической речи по теме. Описание 

нахождения отделений больницы с помощью предлогов места. 

Составление диалогов «Как пройти в …» с использованием 

предлогов направления. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
Тема 3.3.  
Больничная палата 

Содержание учебного материала 2  
Названия видов больничной палаты (послеоперационная, 

реанимационная, палата инфекционного отделения и т.д.), названия 

оборудования палаты, предметов ухода за больным в палате (судно, 

грелка, надувной круг, пузырь для льда и т.д.). Обязанности палатной 

медсестры в терапевтическом отделении. Введение новых 

лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация НЛЕ. Практика 

аналитического чтения и перевода профессионально 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 



ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  
Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – конструкции there is / there are. 
В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 10 
Выполнение лексико-грамматических заданий по теме (задания на 

соответствие, подстановочные упражнения и т.д.). Аудирование 

монологической и диалогической речи по теме. 
Сравнение оборудования палат по картинкам с использованием 

конструкций “there is / there are”. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
Тема 3.4.  
Процедура 

госпитализации. 

Карта пациента. 

Содержание учебного материала 2  
1.Описание процедуры госпитализации.  
2.Названия специальностей работников приёмного отделения.  
3.Процедура оформления пациента в больнице. Регистрационная 

карточка и история болезни.  
4.Особенности экстренной и плановой госпитализации. Описание 

процедуры плановой и экстренной госпитализации. 
5.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
6.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования. 
7.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – Past Simple / Past Continuous (образование форм 

глагола, утвердительная, отрицательная и вопросительная форма, 

правила употребления). 

 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 11 

2 
ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 



Выполнение лексико-грамматических заданий, аудирование 

монологической и диалогической речи по теме. Чтение и перевод 

текста по теме. Вопросно-ответная работа по тексту. 
Описание регистрации пациента и первичного осмотра в приёмном 

покое с помощью конструкций Past Simple / Past Continuous. 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Раздел 4. Первая помощь 8  
Тема 4.1.  
Оказание первой 

помощи при ушибах 

и кровотечениях 

Содержание учебного материала 2  
1.Ушибы мягких тканей.  
2.Оказание первой помощи при ушибах, кровотечениях: основные 

виды, первая помощь при артериальном кровотечении, первая 

помощь при венозном кровотечении, первая помощь при внутреннем 

кровотечении, первая помощь при капиллярном кровотечении.  
3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  
5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – побудительные предложения (утвердительные и 

отрицательные). 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 12 
Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексико-
грамматических заданий и вопросно-ответная работа по тексту. 

Составление инструкции по оказанию первой медицинской помощи с 

использований конструкций побудительных предложений. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 
3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
Тема 4.2.  Содержание учебного материала 2  

1.Перелом, основные виды переломов. Признаки перелома.  
- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 



Виды переломов. 

Оказание первой 

помощи. 

2.Меры по оказанию первой помощи при переломах, правила 

иммобилизации. Средства, используемые для оказания первой 

помощи при переломах.  
3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  
5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – побудительные предложения (утвердительные и 

отрицательные). 

ПК 2.1. , 3.1., 
3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 13 
Чтение и перевод текста (инструкции) по теме. Вопросно-ответная 

работа по тексту. Выполнение лексико-грамматических заданий. 

Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 

Составление инструкции по оказанию первой медицинской помощи с 

использований конструкций побудительных предложений. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
Тема 4.3.  
Оказание первой 

помощи при 

отравлениях 

Содержание учебного материала 2  
1.Отравление, виды отравлений, симптомы отравлений, оказание 

первой помощи при отравлении.  
2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 14 

2 
ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 



Чтение и перевод текста (инструкции) по теме. Вопросно-ответная 

работа по тексту. Выполнение лексико-грамматических заданий. 

Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
Тема 4.4.  
Оказание первой 

помощи при шоке, 

обмороке 

Содержание учебного материала 2  
1.Описание симптомов, признаков шока, обморока.  
2.Оказание первой помощи.  
3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 15 
Чтение и перевод текста (инструкции) по теме. Вопросно-ответная 

работа по тексту. Выполнение лексико-грамматических заданий. 

Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 
2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
Раздел 5. Заболевания и симптомы 14  
Тема 5.1.  
Симптомы 

заболеваний 

Содержание учебного материала 2  
1.Симптомы заболеваний (сыпь, запор, диарея, тошнота, рвота, 

кашель, насморк, спазм, лихорадка, зуд, отёк, онемение, усталость и 

т.д.).  
2.Боль как симптом заболевания. 
2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ. Развитие навыков чтения, говорения и аудирования.  
3.Отработка грамматических навыков. Коммуникативная грамматика 

– словообразование в английском языке. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  



Практическое занятие № 16 
Чтение текста и выполнение лексических заданий по нему. 

Выполнение лексико-грамматических заданий по теме. Аудирование 

монологической и диалогической речи по теме. Преобразование 

существительных в прилагательные, глаголов в существительные. 

Коммуникативная грамматика – степени сравнения прилагательных 

и наречий. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 5.2.  
Клинические 

проявления 

отдельных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 2  
1.Симптомы заболеваний: показатели температуры тела, кровяного 

давления, пульса, анализ крови, мочи и кала. 
2. Основные инфекционные болезни. 
2. Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
3.Развитие навыков чтения, говорения и аудирования. 
4.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – вопросительные предложения (общий вопрос, 

специальный вопрос, вопрос «с хвостиком»). 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 17 
Чтение текста по теме и выполнение лексико-грамматических 

заданий по нему. Составление диалогов (врач – пациент, медсестра – 
пациент) о симптомах и признаках заболевания с использованием 

вопросительных предложений разного типа (общий вопрос, 

специальный вопрос, вопрос «с хвостиком»). 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 5.3.  
Заболевания 

органов дыхания 

Содержание учебного материала 2  
1.Респираторные заболевания: общая характеристика, причины, 

классификация, лечение и профилактика.  
2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ. 3.Практика аналитического чтения и перевода 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 



профессионально ориентированных текстов, развитие навыка устной 

речи и аудирования. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 18 
Чтение и перевод текстов по теме. Вопросно-ответная работа и 

выполнение лексических заданий по тексту. Аудирование 

монологической и диалогической речи. 
2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 5.4.  
Основные детские 

заболевания 

Содержание учебного материала 2  
1.Основные детские заболевания (корь, краснуха, паротит и т.д.): 

общая характеристика, причины, классификация, лечение и 

профилактика.  
2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 19 
Чтение и перевод текстов по теме. Выполнение лексико-
грамматических заданий по текстам. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. 
2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
Тема 5.5.  
Сердечно-
сосудистые 

заболевания 

Содержание учебного материала 2  
1.Сердечно-сосудистые заболевания: общая характеристика, 

причины, классификация, лечение и профилактика.  
2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 
3.2., 3.4., 4.4. 



3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  
4.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – инфинитив / герундий. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 20 
Чтение текстов по теме и выполнение лексических заданий по 

текстам. Аудирование монологической и диалогической речи по 

теме. Выполнение грамматических упражнений (употребление 

инфинитива и герундия в английском языке). 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
Тема 5.6.  
Заболевания 

пищеварительной 

системы 

Содержание учебного материала 2  
1.Желудочно-кишечные заболевания: общая характеристика, 

причины, классификация, лечение и профилактика.  
2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 21 
Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексических заданий 

по тексту. Аудирование монологической и диалогической речи по 

теме. 
 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
Тема 5.7.  Содержание учебного материала 2  

1.Признаки физической смерти человека.  
2.Описание процессов в организме при умирании.  

- 
ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 



Признаки 

физической смерти 

человека 

3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  
5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – способы выражения вероятности в английском языке 

(might, could, may, maybe, perhaps, it's possible that). 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 22 
Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексико-
грамматических заданий по тексту. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Выполнение грамматических 

упражнений – способы выражения вероятности в английском языке 

(might, could, may, maybe, perhaps, it's possible that). 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
Раздел 6. Питание 6  

Тема 6.1.  
Питание. Основные 

нутриенты. 

Сбалансированное 

питание. 

Содержание учебного материала 2  
1.Диета, рациональное питание.  
2.Виды сбалансированного питания, принципы и нормы 

рационального питания.  
3.Пищевая ценность продуктов питания (белки, жиры, углеводы, 

калорийность продуктов), названия наиболее распространённых в 

России блюд.  
4.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
5.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  
6.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – способы выражения совета в английском языке 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 



(should, shouldn’t, would, would better, it would be a good idea to, if I 

were you). 
В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 23 
Выполнение лексико-грамматических заданий по теме. Аудирование 

монологической и диалогической речи по теме. Выполнение 

грамматических упражнений: способы выражения совета в 

английском языке (should, shouldn’t, would, would better, it would be a 
good idea to, if I were you). Составление текстов с описанием меню 

для разных категорий людей (спортсменов; людей, страдающих 

диабетом; людей, страдающих лишним весом). 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 6.2. 
Витамины и  
минералы 

Содержание учебного материала 2  
1.Содержание витаминов и минералов (витамины группы A, B, C, D, 
E, железо, кальций, омега-3, цинк и т.д.) в продуктах питания.  
2.Польза витаминов и минералов для различных органов человека. 

3.Зависимость иммунитета от достаточного количества поступающих 

в организм витаминов и минералов.  
4.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ. Развитие навыков чтения, говорения и аудирования.  
5.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 24 
Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексических заданий 

по тексту. Аудирование монологической и диалогической речи по 

теме. Составление и разгадывание кроссворда (Nutrients). 
 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 
3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
Тема 6.3.  Содержание учебного материала 2  



Заболевания, 

вызванные 

неправильным 

питанием 

1.Масса тела, лишний вес и ожирение (признаки и причины, 

последствия ожирения, профилактика ожирения), диабет.  
2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  
4.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – употребление наречий «too/enough» в письменной и 

устной речи.  

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 25 
Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексических заданий 

по тексту. Аудирование монологической и диалогической речи по 

теме. Составление высказываний («рекомендации по правильному 

питанию пациенту, страдающему диабетом») с использованием 

средств выражения совета в английском языке (should, shouldn’t, 
would, would better, it would be a good idea to, if I were you) и наречий 

«too/enough». 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Раздел 7. Сестринский уход 8  
Тема 7.1.  
Общий уход, 

предметы общего 

ухода за больными 

Содержание учебного материала 2  
1.Особенности общего ухода за больными. Предметы ухода.  
2.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ. 
3.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов.  
4.Развитие навыка говорения и аудирования.  
5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – косвенная речь в английском языке. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

https://engblog.ru/too-enough
https://engblog.ru/too-enough


Практическое занятие № 26 
Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексических заданий 

по тексту. Выполнение лексико-грамматических упражнений. 

Аудирование монологической и диалогической речи по теме. 

Составление высказываний с использованием конструкций 

косвенной речи. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
Тема 7.2. 
Работа медсестры в 

гериатрическом 

отделении 

Содержание учебного материала 2  
1.Организация сестринского ухода в гериатрии. Работа медсестры в 

гериатрическом отделении.  
2.Предметы ухода за пожилыми больными. Особенности общения с 

пожилыми пациентами.  
3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  
5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – Future Simple. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 27 
Выполнение лексико-грамматических заданий по теме. Аудирование 

монологической и диалогической речи по теме. Чтение текста и 

выполнение лексических заданий и заданий на понимание основного 

содержания текста. Выполнение грамматических упражнений (Future 
Simple). 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
Тема 7.3.  
Работа медсестры в 

психиатрическом 

отделении 

Содержание учебного материала 2  
1.Названия видов психических расстройств и их признаки 

(депрессия, паранойя, галлюцинации, шизофрения и т.д.).  
2.Описание специфики работы медсестры психиатрического 

отделения.  

 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 



3.Требования к личностным характеристикам медсестры 

психиатрической больницы.  
4.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
5.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  
6.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – Present Perfect / Past Simple. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 28 
Выполнение лексико-грамматических заданий по теме. Чтение 

профессионально ориентированного текста по теме. Выполнение 

грамматических упражнений (Present Perfect / Past Simple). 
Составление письменного текста (письмо, отклик на вакансию, 

рассказ о себе) с использованием форм Present Perfect / Past Simple. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
Тема 7.4.  
Работа медсестры в 

хирургическом 

отделении 

Содержание учебного материала 2  
1.Хирургическое отделение, инструменты хирургического отделения.  
2.Подготовка пациента к операции. Методы операционных 

вмешательств.  
3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
4.Практика аналитического чтения профессионально 

ориентированных текстов. Развитие навыков чтения, устной речи и 

аудирования.  
5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – страдательный залог в английском языке (формы 

английского глагола в страдательном залоге групп Indefinite, 
Continuous, Perfect). 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  



Практическое занятие № 29 
Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексических и 

грамматических заданий по тексту. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Составление рекомендаций беременной, 

составление диалогов (врач – пациент, медсестра – пациент) с 

использованием форм страдательного залога (группы Indefinite, 
Continuous, Perfect). 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Раздел 8. Соблюдение санитарно-гигиенических правил 4  
Тема 8.1.  
Гигиена. Предметы 

гигиены 

Содержание учебного материала 2  
1.Роль гигиены в жизни человека.  
2.Предметы гигиены (одноразовые и хозяйственные перчатки, 

чистящие и моющие средства, бумажное полотенце, носовой платок, 

мыло и т.д.).  
3.Правила гигиены в повседневной жизни.  
4.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
5.Практика аналитического чтения профессионально 

ориентированных текстов. Развитие навыка чтения, устной речи и 

аудирования. 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 30 
Выполнение лексических заданий по теме. Чтение и перевод текста о 

правилах гигиены. Аудирование монологической и диалогической 

речи по теме. 
2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
Тема 8.2.  
Соблюдение 

санитарных правил 

в работе медсестры 

Содержание учебного материала 2  
1.Дезинфекция на рабочем месте.  
2.Названия одноразовых и многоразовых медицинских инструментов 

и предметов ухода за больным (пинцет, ножницы, шприцы, катетеры 

 
ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 



и т.д.), названия ёмкостей для хранения стерильных медицинских 

инструментов (контейнеры, лотки, коробки стерилизационные и т.д.). 
Стерилизация инструментов.  
3.Правила работы с инфекционным больным для профилактики 

заражения.  
4.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
5.Практика аналитического чтения профессионально 

ориентированных текстов. Развитие навыка чтения, устной речи и 

аудирования.  
6.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – модальные глаголы долженствования (must, have to). 

ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 31 
Чтение и перевод текста о правилах гигиены на отделении 

стационара. Выполнение лексико-грамматических заданий по тексту. 

Вопросно-ответная работа по тексту. Аудирование монологов и 

диалогов по теме. 
Описание процесса дезинфекции рабочего места и стерилизации 

инструментов с помощью модальных глаголов долженствования 

(must, have to). 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

Раздел 9. Лечение пациентов 8  
Тема 9.1.  
Виды 

лекарственных 

препаратов и 

основные 

лекарственные 

формы 

Содержание учебного материала 2  
1.Лекарственные формы: твердые, мягкие, жидкие и газообразные, 

дозированные и недозированные.  
2. Способы применения лекарственных препаратов: энтеральный и 

парентеральный.  
3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ. 4.Практика аналитического чтения и перевода 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 



профессионально ориентированных текстов, развитие навыка устной 

речи и аудирования.  
5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – конструкции Present Continuous / to be going to для 

обозначения действий в будущем. 
В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 32 
Чтение и перевод текста по теме. Выполнение лексических и 

грамматических заданий по тексту. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. Выполнение грамматических 

упражнений (конструкции Present Continuous / to be going to для 

обозначения действий в будущем). 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
Тема 9.2.  
Дозирование и 

введение 

лекарственных 

препаратов 

Содержание учебного материала 2  
1.Общие правила применения лекарственных средств.  
2.Лексика для обозначения частотности применения и правил 

дозирования лекарственных средств.  
3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  
5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 

грамматика – математические выражения. 

 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 33 
Чтение и перевод текста о правилах применения и дозирования 

лекарственных средств. Выполнение лексико-грамматических 

заданий по тексту. Вопросно-ответная работа по тексту. Аудирование 

монологов и диалогов по теме. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 



Описание применения и дозирования лекарственных средств с 

помощью математических выражений. 
Тема 9.3.  
Виды 

альтернативной 

медицины 

Содержание учебного материала 2  
1.Названия методов альтернативной медицины (иглоукалывание, 

банки, рефлексотерапия, гидротерапия и т.д.).  
2.Особенности практики разных видов альтернативной медицины.  
3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  
4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования.  
5.Отработка грамматических навыков по теме. Коммуникативная 
грамматика – способы выражения обоснования в английском языке 
(giving reasons: for + noun, for + -ing, to + infinitive, so that, because, 
so, that’s why). 

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 34 
Чтение и перевод текста о соотношении классической и 

альтернативной медицины в современном мире. Выполнение 

лексико-грамматических заданий по тексту. Вопросно-ответная 

работа по тексту. Аудирование монологической и диалогической 

речи по теме. Выполнение грамматических упражнений (способы 

выражения обоснования в английском языке (giving reasons: for + 
noun, for + -ing, to + infinitive, so that, because, so, that’s why). 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 
9, ЛР 11, ЛР 13 

Тема 9.4.  
Современная 

медицина. 

Важнейшие 

открытия и 

изобретения. 

Содержание учебного материала 2  
1.Медицина 21 века.  
2.Важнейшие современные достижения медицины, великие имена 

современной медицины.  
3.Введение новых лексических единиц (НЛЕ) по теме. Активизация 

НЛЕ.  

- 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 



4.Практика аналитического чтения и перевода профессионально 

ориентированных текстов, развитие навыка устной речи и 

аудирования. 

ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 35 
Чтение и перевод текста о современных открытиях и изобретениях в 

медицине. Выполнение лексико-грамматических заданий по тексту. 

Вопросно-ответная работа по тексту. Аудирование монологической и 

диалогической речи по теме. 

2 

ОК 02, ОК 03, 

ОК 05, ОК 09 
ПК 2.1. , 3.1., 

3.2., 3.4., 4.4. 
ЛР 5, ЛР 8, ЛР 

9, ЛР 11, ЛР 13 
Тема 11.  
Итоговое занятие 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
2 

 

Всего: 104  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «иностранного языка», оснащенный оборудованием: 
Основное оборудование: 
-рабочее место преподавателя 
-комплект учебной мебели на 25 посадочных мест,  
–    классная доска,  
Технические средства обучения:  
-  персональный компьютер, 
-  презентационное оборудование (экран, интерактивная доска, мультимедиа проектор.) 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Вводно-фонетический курс английского языка для начинающих медиков = Phonetic 

course of English language for medical beginners: учеб.-метод. пособие / сост.: Т.А. Трофимова. – 
Ростов н/Д: РостГМУ, 2018. – 104 с. 

2. Глинская Н.П. Английский язык для медиков (B1–B2). English for Medical Students : 
учебник и практикум для среднего профессионального образования / под редакцией 

Н. П. Глинской. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 247 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-12915-1. 
3.  Добродеева, И. В. Французский язык для студентов медицинских колледжей. 

Сборник текстов : учебное пособие / И. В. Добродеева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 34 с. — 
ISBN 978-5-8114-3071-0. 

4. Золина Н. А. Английский язык для студентов медицинских колледжей : учебник для 

спо / Н. А. Золина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 380 с. — ISBN 978-5-8114-
9183-4. 

5. Игнатушенко, В. П. Английский язык. Communication with patients. English for nurses 

: учебное пособие для спо / В. П. Игнатушенко. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 
978-5-8114-7402-8. 

6. Игнатушенко, В. П. Английский язык. Тематический словарь медицинских терминов 

: учебное пособие для спо / В. П. Игнатушенко. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 76 с. — ISBN 978-5-8114-7967-2. 
7. Малецкая О. П. Английский язык для студентов медицинских колледжей : учебное 

пособие для спо / О. П. Малецкая, И. М. Селевина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 136 с. — ISBN 978-5-8114-9387-6.  
8. Малецкая, О. П. Сборник текстов с упражнениями по дисциплине «Иностранный 

язык» (английский) для студентов медицинского колледжа : учебное пособие для спо / О. П. 

Малецкая, И. М. Селевина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-
5-8114-7193-5 

9. Попаз, М. С. Английский язык для студентов медицинских колледжей : учебно-
методическое пособие для спо / М. С. Попаз. — 2-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 80 с. — ISBN 978-5-8114-5165-4.  
 
3.2.2. Основные электронные издания  



1. Голубев А. П. Английский язык для всех специальностей : учебник / А. П. Голубев, 

Н. В. Балюк, И. Б. Смирнова. – 3 – е изд., доп. – Москва : Кнорус, 2021. - 386 с. – (Среднее 

профессиональное образование). Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/448548  
2. Добродеева, И. В. Французский язык для студентов медицинских колледжей. Сборник 

текстов : учебное пособие / И. В. Добродеева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 34 с. — ISBN 
978-5-8114-3071-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/104880  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей 
3. Золина Н. А. Английский язык для студентов медицинских колледжей : учебник для 

спо / Н. А. Золина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 380 с. — ISBN 978-5-8114-
9183-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/187797  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
4.  Игнатушенко, В. П. Английский язык. Communication with patients. English for nurses 

: учебное пособие для спо / В. П. Игнатушенко. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 
978-5-8114-7402-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/169784  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
5. Игнатушенко, В. П. Английский язык. Тематический словарь медицинских терминов 

: учебное пособие для спо / В. П. Игнатушенко. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 76 с. — ISBN 978-5-8114-7967-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/169814  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
6. Козырева,                  Л. 

Г. Английский язык для медицинских колледжей и училищ : учебное пособие / Козырева Л. Г. , 

Шадская Т. В. - Ростов н/Д : Феникс, 2020. - 334 с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 978-
5-222-35182-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222351826.html 

7. Малецкая О. П. Английский язык для студентов медицинских колледжей : учебное 

пособие для спо / О. П. Малецкая, И. М. Селевина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 136 с. — ISBN 978-5-8114-9387-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193411  (дата обращения: 13.01.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

8. Малецкая, О. П. Сборник текстов с упражнениями по дисциплине «Иностранный 

язык» (английский) для студентов медицинского колледжа : учебное пособие для спо / О. П. 

Малецкая, И. М. Селевина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-
5-8114-7193-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/156372  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
9. Попаз, М. С. Английский язык для студентов медицинских колледжей : учебно-

методическое пособие для спо / М. С. Попаз. — 2-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 80 с. — ISBN 978-5-8114-5165-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156387  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Англо-русский медицинский словарь [Электронный ресурс] / Под ред. И.Ю. Марковиной, 

Э.Г. Улумбекова - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013. [Электронный ресурс]. URL: - 
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424735.html 

2. Сайт для изучения английского языка [Электронный ресурс]. URL: 
www.studyenglish.ru 

https://urait.ru/bcode/448548
https://e.lanbook.com/book/104880
https://e.lanbook.com/book/187797
https://e.lanbook.com/book/169784
https://e.lanbook.com/book/169814
https://e.lanbook.com/book/193411
https://e.lanbook.com/book/156372
https://e.lanbook.com/book/156387
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970424735.html
http://www.studyenglish.ru/


3. Бесплатный сайт с диалогами и упражнениями на медицинский английский 

[Электронный ресурс]. URL: www.englishmed.com 
4. Сайт для людей, изучающих медицинский английский язык [Электронный ресурс]. 

URL: http://azenglish.ru/meditsinskiy-angliyskiy/ 
5. Диалоги на медицинские темы [Электронный ресурс]. URL: 

http://esl.about.com/lr/english_for_medical_purposes/290866/1 / 
 

http://www.englishmed.com/
http://azenglish.ru/meditsinskiy-angliyskiy/
http://esl.about.com/lr/english_for_medical_purposes/290866/1%20/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 
знания: 
- основные приемы и методы 

работы с иноязычными текстами; 
- правил построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 
- лексического минимума, 

относящегося к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 
- грамматического минимума, 

необходимого для чтения и 

перевода со словарем 

иностранных текстов 

профессиональной 

направленности; 
- особенностей переводов текстов 

профессиональной 

направленности 

- демонстрация знаний 

лексического минимума, 

позволяющего общаться с 

пациентами и другими 

участниками лечебного 

процесса;  
- воспроизведение 

лексических единиц с 

правильной артикуляцией и 

произношением близким к 

нормативному; 
 - написание лексической 

единицы по правилам 

орфографии;  
  

Оценка в рамках текущего 

контроля: 
- результатов выполнения 

индивидуальных 

лексических и 

грамматических 

контрольных заданий по 

темам программы; 
- тестирование; 
- устный опрос; 
- оценка понимания 

основного содержания 

текста по знакомым 

опорным словам, 

интернациональной и 

профессиональной 

лексике; 
- дифференцированный 

зачет 
умения 
- читать и переводить 

профессионально-
ориентированную литературу, в 

том числе профессиональную 

медицинскую документацию; 
- общаться (устно и письменно) 
на иностранном языке на 

профессиональные темы; 
- заполнения необходимой 

документации, используя 

извлеченную и общепринятую 

профессиональную информацию; 

- нахождение необходимой 

профессиональной 

информации в англоязычных 

текстах; 
- грамотное использование 
двуязычного словаря; 
- соответствие перевода 

оригиналу; 
- успешное ведение диалога с 

использованием речевых 

формул в стандартных 

ситуациях общения с 

соблюдением правил речевого 

этикета; 
- демонстрация понимания на 

слух фраз с использованием 

изученной лексики; 
- составление устного и 

письменного высказывания 

для постановки 

профессиональных задач и 

решения проблемных 

вопросов; 

- экспертная оценка умения 

общаться устно и 

письменно на английском 

языке на 

профессиональные темы на 

практических занятиях; 
- оценка результатов 

выполнения лексико-
грамматических 

упражнений. 
- оценка правильности 

употребления языкового 

материала при составлении 

рассказов, представлении 

диалогов, ролевых игр. 



- грамотное использование 

лексики с учетом норм 

иностранного языка; 
- соблюдение основных 

правил оформления 

письменного текста; 
- отсутствие ошибок, 

нарушающих коммуникацию 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 

06, ОК 07, 

ОК 08. 
 
ПК 4.5, 5.2., 

5.3.  
 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 

- пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 
 - применять правила поведения 

в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 
- применять правила поведения и 

действия по сигналам 

гражданской обороны; 
- соблюдать нормы 

экологической безопасности; 
 - использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 
- определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск, 

ориентироваться в воинских 

званиях Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 
- владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 
- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 
- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

- принципов обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 
- основных видов потенциальных опасностей 

и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 
- способов защиты населения от оружия 

массового поражения; 
- задач и основных мероприятий гражданской 

обороны; 
- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 
- основ военной службы и обороны 

государства; 
- основных видов вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 
- области применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 
 - организации и порядка призыва граждан на 

военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 
- перечня военно-учетных специальностей 
- порядка и правил оказания первой помощи 

пострадавшим 



 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 88 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  48 

Самостоятельная работа  20 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем  
в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3  
Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности человека в чрезвычайных ситуациях 20/10  
Тема 1.1. 
Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита от 

них 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 
ПК 4.5, 5.2., 5.3.  
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 

1.Цели и задачи изучения дисциплины. 
2.Общая классификация чрезвычайных ситуаций. 
3.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 
4.Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 

производственных объектах. 
5.Чрезвычайные ситуации социального происхождения. 
6.Терроризм и меры по его предупреждению. 
7.Основы пожаробезопасности и электробезопасности 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  
Практическое занятие № 1 
Организация пожарной безопасности в учреждении. Порядок и правила 

действий при возникновении пожара, использование первичных средств 

пожаротушения. Отработка действий при возникновении аварии с выбросом 

сильнодействующих ядовитых веществ. 

2 

 

Практическое занятие № 2 2  



Обеспечение безопасности при угрозе свершения и совершенном 

террористическом акте, во время общественных беспорядков, в случае захвата 

заложником. 
Тема 1.2. 
Способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения 

Содержание учебного материала  8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 
ПК 4.5. , 5.2., 

5.3.  
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 

1.Современное оружие (ядерное, химическое, биологическое) и его 

поражающие факторы. 
2.Действия населения в зонах радиоактивного, химического поражения и в 

очаге биологического поражения. 
3.Средства индивидуальной защиты. 
4.Средства коллективной защиты населения. 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
Практическое занятие №3 
Использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов при 

чрезвычайной ситуации. Приборы радиоактивной разведки.  
2 

Практическое занятие № 4 
Правила поведения и действия в очаге химического и биологического 

поражения. Организация химической разведки в медицинской организации при 

чрезвычайной ситуации. Приборы химической разведки 

2 

 

Тема 1.3. 
Организационные и 

правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных 

ситуациях 
 

Содержание учебного материала 4  
1.Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях, в том 

числе медицинской организации. 
2.Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Государственные службы по охране здоровья и 

безопасности граждан. 
3.Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная 

структура гражданской обороны. 
4.Основные мероприятия, проводимые гражданской обороной. 
5.Действия населения по сигналам гражданской обороны. 

 
 
2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 
ПК 4.5. , 5.2., 

5.3.  
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 



6.Защита персонала и пациентов медицинской организации в условиях 

чрезвычайной ситуации. Организация экстренной эвакуации персонала и 

пациентов медицинской организации. 
В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 5 
Правила поведения и действий по сигналам гражданской обороны. 

Организация оповещения и экстренного сбора персонала медицинской 

организации при чрезвычайной ситуации. 

2 

 

Раздел 2. Основы военной службы 46/28  
Тема 2.1. 
Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 
 

Содержание учебного материала 4  
1.История создания Вооруженных Сил России. 
2.Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 

Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы 

граждан. 
3.Организация обороны Российской Федерации. 
 

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 
ПК 4.5. , 5.2., 

5.3.  
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 
Тема 2.2. 
Вооруженные силы 
Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4  
1.Назначение и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации. 
2.Состав Вооруженных Сил. 
3.Руководство и управление Вооруженными Силами. 
4.Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 годов 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 
ПК 4.5. , 5.2., 

5.3.  
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие № 6 
Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, их основные 

задачи. 
 

2 

Тема 2.3. Содержание учебного материала 16  



Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

1.Понятие и сущность воинской обязанности. 
2.Воинский учет граждан.  
3.Призыв граждан на военную службу 
4. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке 

их на воинский учет и при призыве на военную службу 
5. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 

6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 
ПК 4.5, 5.2., 5.3.  
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 
В том числе практических и лабораторных занятий 10 
Практическое занятие № 7 
Основные документы воинского учета и бронирования медперсонала 

медицинской организации. Обязанности граждан, пребывающих в запасе по 

воинскому учету 

2 

Практические занятия № 8, 9, 10 
Общая физическая и строевая подготовка. Строи, их элементы и управление 

ими. Строевые приемы, движение без оружия. 
Строевая стойка, повороты на месте и в движении. 

6 

Практическое занятие № 11 
Огневая подготовка. Материальная часть автомата Калашникова. 
Подготовка автомата к стрельбе. Неполная разборка и сборка автомата 

Калашникова. Ведение огня из автомата. 
Меры предосторожности при стрельбе.  

2 

Тема 2.4. 
Символы воинской 

части. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России. 

Содержание учебного материала 8  
1.Боевое Знамя– символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. 
2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной 

службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество 

6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 
ПК 4.5. , 5.2., 

5.3.  
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие № 12 
Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
2 



Тема 2.5. 
Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 8  
1.Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности 

и звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. 
2.Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с 

военной службы. 
3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. 

Альтернативная гражданская служба 

6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 
ПК 4.5. , 5.2., 

5.3.  
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 13 
Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
2 

Тема 2.6. 
Медицинское 

обеспечение 

военнослужащих в 

мирное и военное 

время 

Содержание учебного материала 6  
1.Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное время. Организация 

амбулаторного приема в воинской части. 
2.Медицинское обеспечение военнослужащих в военное время. 
3.Санитарные потери военнослужащих, их структура. 
4.Методика прогнозирования санитарных потерь в ходе боевых действий. 
5.Организация лечебно-эвакуационного обеспечения Вооруженных Сил при 

проведении боевых действий. 

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 
ПК 4.5, 5.2., 5.3.  
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12 В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие № 14 
Организация лечебно-эвакуационных мероприятий в воинской части в ходе 

боевых действий 
2 

Тема 4.  
Итоговое занятие 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
2 

 

Всего: 88  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 
Рабочее место преподавателя. 
Посадочные места по количеству обучающихся. 
Доска классная. 
Учебно-наглядные пособия. 
Стенд информационный. 
Комплект плакатов по основам военной службы, гражданской обороны. 
Общевойсковой защитный комплект. 
Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, изолирующий противогаз. 
Респираторы. 
Индивидуальные противохимические пакеты. 
Индивидуальные перевязочные пакеты, материалы. 
Носилки санитарные. 
Аптечка индивидуальная. 
Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя). 
Огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные). 
Оборудование для измерения, испытания, навигации (рентгенметр и др.). 
Устройство для отработки прицеливания 
Учебные автоматы АК-74 
Винтовки пневматические 
Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 
подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений СПО. - Москва: Издательский центр 

«Академия», 2020. 
 2. Абрамова С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. – 
Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0.  

3. . Бектобеков Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для спо / Г. В. Бектобе-ков. 

— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5-8114-7106-5 
     4. Беляков, Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 

ситуациях: учебник для среднего профессионального образования / Г.И. Беляков – 3-е изд. Перераб 

и доп. - Москва.: Юрайт, 2020. – 354 с – (Профессиональное образование) – Текст непосредственный 

ISBN 978-5-534-03180-5 
    5. Бондаренко В. А., Евтушенко С. И., Лепихова В. А. Обеспечение безопасности при 

чрезвычайных ситуациях : учебник для использования в учебном процессе образовательных 

учреждений, реализующих программы СПО / [Бондаренко В. А., Евтушенко С. И., Лепихова В. А. 



и др.]. - 2-е изд. - Москва : РИОР : ИНФРА-М, cop. 2019. - 222, [1] с. : ил., табл.; 22 см. - (Среднее 

профессиональное образование).; ISBN 978-5-369-01784-5 
   6. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М., Мануйлова Н. Б. Безопасность жиз-

недеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. 

— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. 
  7. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

СПО./Н.В.Косолапова – 9-е изд. стереотипное - М.: КНОРУС, 2021.- 192 с. – (Среднее 

профессиональное образование). ISBN 978-5-406-01422-6 
  8. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н. В. 

Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. – (Профессиональное образование). 

– ISBN : 978-5-406-08196-9. 
9. Широков Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : учебное 

пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-
6463-0. 

10. Ястребов Г.С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф: учебное пособие/ 

Г.С.Ястребов; под ред. Карабухина – Ростов на Дону: Феникс, 2020 – 415 с.: ил. – (Среднее 

медицинское образование). ISBN 978-5-222-30496-9 
 
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В. А. Бондаренко, С. И. 

Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – Текст: 

электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – URL: https://znanium.com/catalog/product/995045  
2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. - 2-е 

изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5756-6. - Текст : 

электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457566.html  
3. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. – Москва : Юрайт, 

2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : электронный 

// Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469524  
4. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для спо / Г. В. Бектобе-ков. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-5-8114-7106-5. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155671  
(дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 

безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., 

перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – (Профессиональное образование). 

– ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт 

[сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161  
6. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М., Мануйлова Н. Б. Безопасность 

жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. 

Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-
2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/193389  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим до-ступа: для авториз. 

пользователей. 
7. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар 

Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/100492.html — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 
https://doi.org/10.23682/100492 

8. Рогозина, И. В. Медицина катастроф : учебное пособие / И. В. Рогозина. - 2-е изд. , перераб. 

и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-5556-2. - Текст : элек-тронный // 

https://znanium.com/catalog/product/995045
https://znanium.com/catalog/product/995045
https://e.lanbook.com/book/155671
https://urait.ru/bcode/453161
https://e.lanbook.com/book/193389
http://www.iprbookshop.ru/100492.html
https://doi.org/10.23682/100492


ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455562.html 

9. Широков Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : учеб-ное 

пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-
6463-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/148019  (дата обращения: 13.01.2022). — Ре-жим доступа: для авториз. 

пользователей. 
 
 3.2.3. Дополнительные источники  
1. Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс]. URL: http://www.0-1.ru/  
2. Журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни» [Электронный ресурс]. URL: 
http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm  
3. МЧС России. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: http://www.mchs.gov.ru/  
4. Министерство обороны РФ. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.mil.ru 
5. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – Москва: Эксмо, 2015 

– 608 с 
6. Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору  
[Электронный ресурс]. URL:  http://www.rospotrebnadzor.ru  
7. Федеральный образовательный портал по Основам безопасности жизнедеятельности 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.obzh.ru/  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455562.html
https://e.lanbook.com/book/148019
http://www.0-1.ru/
http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.obzh.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 
- принципов обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 
- основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 
- способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 
- задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 
- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 
- основ военной службы и обороны 

государства; 
- основных видов вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 
- области применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 
 - организации и порядка призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в 

добровольном порядке; 
- перечня военно-учетных 

специальностей 

-правильное определение 

военно-учётных 

специальностей, 

родственных с полученной 

специальности согласно 

перечню ВУС; 
- четкое описание 

последовательности 

действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

согласно инструкциям; 
-соблюдение требований 

безопасности в 

профессиональной 

деятельности; 
- логическое описание 

способов защиты населения 

от оружия массового 

поражения в соответствии с 

методическими указаниями 

и инструкциями; 
- правильное изложение 

профилактических мер по 

противопожарной 

безопасности и сообщения 

правил эвакуации при 

пожарах в соответствии с 

методическими указаниями 

и инструкциями; 
- правильное изложение 

структуры видов и родов 

войск, их характеристик в 

соответствии с 

регламентирующими 

документами; 
- свободное ориентирование 

в организации и порядке 

призыва граждан на 

военную службу, 

поступления на неё в 

добровольном порядке; 

Текущий контроль в форме 

фронтального и 

индивидуального опроса, 

тестирование, оценка 

результатов выполнения 

практической работы.  
Итоговый контроль в 

форме 

дифференцированного 

зачета 
 



- порядка и правил оказания первой 

помощи пострадавшим 
- свободное ориентирование 

в перечне военно-учетных 

специальностей 
умения 

- пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 
 - применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 
- применять правила поведения и 

действия по сигналам гражданской 

обороны; 
соблюдать нормы 

экологической безопасности; 
 - использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 
- определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск, ориентироваться в 

воинских званиях Вооруженных 

Сил Российской Федерации; 
- владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 
- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 
- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

- правильное использование 

средств индивидуальной 

защиты в зависимости от 

примененного оружия 

массового поражения и 

характера поражающих 

факторов согласно 

инструкции по их 

применению; 
- пользование первичными 

средствами пожаротушения 

при различных типах 

возгорания согласно 

инструкции; 
- оказание первой помощи 

пострадавшим согласно 

алгоритмам оказания первой 

помощи; 
- ориентация в действиях по 

сигналам гражданской 

обороны; 
- точность и скорость 

выполнения мероприятий по 

эвакуации населения из мест 

чрезвычайной ситуации в 

соответствии с 

инструкциями; 
- демонстрация способности 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий, выполнения 

условий учебных ролевых 

игр 
Дифференцированный 

зачет 
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 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 06, ОК 08. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 04, ОК 

06, ОК 08,  
ПК 3.2., 4.6. 

 
ЛР 1, ЛР 4, 

ЛР 9, ЛР 11 

− использование разнообразных форм и видов 

физкультурной деятельности для организации 

здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга;  
− владение современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики предупреждения заболеваний, 

связанных с учебной и производственной 

деятельностью; 
 − владение основными способами 

самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической 

работоспособности, физического развития и 

физических качеств;  
− владение физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности;  
- проводить самоконтроль при занятиях 

физическими упражнениями; 
− владение техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в игровой и 

соревновательной деятельности, готовность к 

выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 

- основ здорового образа 

жизни; 
- роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 
- влияние оздоровительных 

систем физического 

воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику 

профессиональных 

заболеваний и вредных 

привычек, увеличение 

продолжительности жизни; 
- способы контроля и оценки 

индивидуального физического 

развития и физической 

подготовленности; 
- правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 
 

 
 
 
 
 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 132 

в т. ч.: 

практические занятия  72 

Самостоятельная работа  60 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем  
в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3  
Раздел 1. Легкая атлетика 28  
Тема 1.1. 
Легкая атлетика 

один из 

основных и 

наиболее 

массовых видов 

спорта 

Содержание учебного материала 28  
1.Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции 
2.Техника бега по прямой и виражу, на стадионе и пересеченной местности. 
3.Эстафетный бег. 
4.Техника спортивной ходьбы. 
5.Прыжки в длину. 
6.Метание гранаты. 

 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  
ПК 3.2., 4.6. 

 
ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 
В том числе практических и лабораторных занятий 28  
Практические занятия № 1,2 
Техника бега на короткие дистанции.  
Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники 

двигательных действий: принятие стартового положения низкого старта с 

последующим ускорением, бег на 30-40 м. 
Пробегание дистанции с максимальной скоростью, финиширование. 

4 

 
 
ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  
 
ПК 3.2., 4.6. 

 Практическое занятие № 3 
Старт, стартовый разгон с низкого и высокого старта. 

2 



Отрабатывать положение низкого старта, а также стартовое положение 

высокого старта с дальнейшим пробеганием дистанции 60 и 100 м. Установка 

колодок для низкого старта.  
Пробегание по дистанции. 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

Практические занятия № 4,5 
Техника бега на средние и длинные дистанции. 
Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники 

двигательных действий. Бег с высокого старта на отрезках 30-40 м, а также 60-
100-150 и т.д. 

4 

Практические занятия № 6,7 
Техника бега по пересеченной местности. 
Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники 

двигательных действий. Бег по пересеченной местности. Преодоление 

дистанции, начиная с 500 м, постепенно увеличивая дистанцию до 2 км и 3 км. 

4 

Практическое занятие № 8 
Эстафетный бег. Обучение передачи эстафеты снизу и сверху, левой и правой 

рукой. 
2 

Практическое занятие № 9 
Техника спортивной ходьбы. Медленная спортивная ходьба с постановкой 

прямой ноги в коленном суставе. 
Спортивная ходьба на отрезках 200-500 м. 

2 

Практические занятия № 10,11 
Техника выполнения прыжка с разбега и с места. 
Выполнение прыжка «согнув ноги», разбег, отталкивание, полет, приземление. 

4 

Практическое занятие № 12 
Метание гранаты в цель и на дальность 

2 

Практические занятия 13,14 
Общая физическая подготовка. Подвижные игры с элементами легкой атлетики 

4 

Раздел 2. Атлетическая гимнастика 10  
Тема 2.1. Содержание учебного материала 10  



Роль 

атлетической 

гимнастики в 

развитии 

физических 

качеств человека 

1.Упражнения для развития основных мышечных групп. 
2.Развитие гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой на основе 

включения специальных упражнений и их сочетаний. 
- 

 
ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  
 
ПК 3.2., 4.6. 

 
ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 
Практическое занятие № 15 
Выполнение комплекса упражнений на основные мышечные группы. 

Упражнения на тренажерах. 
2 

Практическое занятие № 16 
Выполнение комплекса упражнения на развитие силовых способностей 
Выполнения комплекса упражнений на развитие силовой выносливости. 

Упражнения на тренажерах. 

2 

Практическое занятие № 17 
Выполнение комплекса упражнения на развитие быстроты. 

2 

Практическое занятие № 18 
Выполнение комплекса упражнения на развитие гибкости. 

2 

Практическое занятие № 19 
Опорные прыжки через коня и козла. Специальные и подводящие упражнения. 

Страховка. 
2 

Раздел 3. Спортивные игры 26  
Тема 3.1. 
Баскетбол 

Содержание учебного материала 22  
1.Перемещения по площадке.  
2.Ведение мяча.  
3.Передачи мяча различными способами 
4.Ловля мяча 
5.Броски мяча по кольцу с места и в движении. 
6.Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. 
7.Командные действия игроков. 

- 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  
 
ПК 3.2., 4.6. 

 
ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 
В том числе практических и лабораторных занятий 18  
Практические занятия № 20, 21 
Техника перемещений и владения мячом. 

4 
 
 



Овладение техникой ведения мяча, передачи и броска мяча в корзину с места. 
Повторение и совершенствование техники ведения, передачи мяча. Бросок мяча 

в корзину в движении. 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  
 
ПК 3.2., 4.6. 

 
ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 

Практические занятия № 22, 23, 24 
Техника нападения. Совершенствование техники передвижений, владения 

мячом. 
Совершенствование техники бросков в корзину с близкой, средней и дальней 

дистанции. 
Обучение технике штрафных бросков в корзину. 

2 

Практические занятия № 27, 28, 29, 30 
Техника нападения и защиты. 
Обучение тактики нападения и защиты в индивидуальных, групповых и 

командных действиях. 
Повторение и совершенствование тактики нападения и защиты в 

индивидуальных, групповых и командных действиях. 
Действия игрока без мяча и с мячом. Взаимодействие двух игроков. 
Двусторонняя игра. Прием зачетных нормативов по баскетболу. 

8 

Тема 3.2. 
Волейбол 

Содержание учебного материала 12  
1.Стойки в волейболе.  
2.Перемещение по площадке. 
3.Подача мяча различными способами. 
4.Прием мяча, передача мяча 
5. Нападающие удары, блокирование ударов. 
6.Индивидуальные действия игроков без мяча и с мячом. 
7.Командные действия игроков. 

- 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  
 
ПК 3.2., 4.6. 

 
ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 
В том числе практических и лабораторных занятий 16  
Практическое занятие № 31 
Техника стоек и перемещений. 
Обучение технике стоек и перемещений в волейболе, владения мячом. 

2 
 
ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  
 Практические занятия № 32, 33, 34 4 



Техника владения мячом. Обучение технике приема и передачи мяча. 
Повторение и совершенствование техники приема и передачи мяча в парах. 

Обучение технике подач мяча. 

ПК 3.2., 4.6. 
 

ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 Практические занятия № 37, 38 
Техника нападения и защиты. Обучение индивидуальным и групповым 

тактическим действиям в защите и нападении. 
Повторение и совершенствование индивидуальных и групповых тактических 

действий в нападении и защите. 

4 

Раздел 5. Лыжная подготовка 2  
Тема 5.1. 
Общие 

принципы 

техники катания 

на лыжах 

Содержание учебного материала 2  
1.Переноска и надевание лыж. 
2.Повороты на лыжах. 
3.Передвижение различными ходами на лыжах. 
4.Преодоление подъемов, спусков 

- 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  
ПК 3.2., 4.6. 
ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 
В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практические занятия № 39, 40, 41 
Обучение двухшажному попеременному ходу. Выполнение поворотов 

переступанием и махом. 
Совершенствование техники передвижения двухшажным попеременным 

ходом с переходом на одношажные ходы, прохождение дистанции 3 км. 
2 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  
 
ПК 3.2., 4.6. 

 
ЛР 1, ЛР 4, ЛР 9, 

ЛР 11 
Итоговое 

занятие 
Дифференцированный зачет  

Всего: 132  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины «Физическая культура» 
требуется наличие универсального спортивного зала, оборудованных раздевалок с душевыми 

кабинами. Все объекты, которые используются при проведении занятий по физической культуре, 

должны отвечать действующим санитарным и противопожарным нормам.  
Оборудование и инвентарь спортивного зала: 
баскетбольные, волейбольные мячи; щиты, корзины, сетки, стойки, антенны; оборудование 

для силовых упражнений (например: гантели, утяжелители, резина, штанги с комплектом 

различных отягощений);  
гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, дорожка 

резиновая разметочная для прыжков и метания;  
оборудование, необходимое для реализации части по профессионально-прикладной 

физической подготовке. 
В зависимости от возможностей, которыми располагают профессиональные 

образовательные организации, для реализации учебной дисциплины «Физическая культура» в 

пределах освоения ПООП СПО могут быть использованы:  
• тренажерный зал;  
• лыжная база с лыжехранилищем 
Технические средства обучения:  
- музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимедийный 

проектор, экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов упражнений;  
- электронные носители с записями комплексов упражнений для демонстрации на экране. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 
  
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Агеева Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта : учебное пособие для спо 

/ Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 978-5-8114-7558-
2 

2. Агеева Г. Ф. Плавание : учебное пособие для спо / Г. Ф. Агеева, В. И. Величко, И. В. 

Тихонова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9471-2. 
3. Алхасов, Д. С. Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре: учебник для СПО/ Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва: Издательство Юрайт, 2019. 

— 176 с.- (Профессиональное образование). ISBN 978-5-534-11533-8 
4. Безбородов А. А. Практические занятия по волейболу : учебное пособие для спо / А. А. 

Безбородов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-8344-0. 
5. Бишаева А.А. Физическая культура:учебник [для всех специальностей СПО] 

/А.А.Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.- ISBN 978-5-4468-
9406-2  

6. Журин А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для спо / А. В. Журин. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. 

7. Зобкова Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А. Зобкова. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0 
8. Орлова Л. Т. Настольный теннис : учебное пособие для спо / Л. Т. Орлова, А. Ю. Марков. 

— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-7886-6. 



9. Орлова Л. Т. Настольный теннис : учебное пособие для спо / Л. Т. Орлова, А. Ю. Марков. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-6670-2. 
10. Садовникова Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специ-альной 

медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7 

11. Физическая культура: учебник для среднего профессионального образования / Н.В. 

Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский центр «Академия», 2018. – 176 с.- ISBN 978-
5-4468-7250-3 

12. Физическая культура: М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. – 3-е изд., стер. – Москва: 

КНОРУС, 2020. – 214 с. – (Среднее профессиональное образование) – ISBN: 978-5-406-07424-4 
 
 3.2.2. Основные электронные издания  
1. Агеева Г. Ф. Плавание : учебное пособие для спо / Г. Ф. Агеева, В. И. Величко, И. В. 

Тихонова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9471-2. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/195475  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
2. Агеева Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта : учебное пособие для 

спо / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 978-5-8114-
7558-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/174984  (дата обращения: 13.01.2022). — Ре-жим доступа: для авториз. 

пользователей 
3. Алёшин, В. В. Физическая подготовка студента : учебное пособие / В. В. Алёшин, С. 

Ю. Татарова, В. Б. Татаров. — М. : Научный консультант, 2018. — 98 c. — ISBN 978-5-6040844-8-
9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/80802.html1. Российское образование. Федеральный портал. 

[Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.edu.ru 
4. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471143  
5. Безбородов А. А. Практические занятия по волейболу : учебное пособие для спо / А. 

А. Безбородов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-8344-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193301  
(дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Журин А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для спо / А. В. Журин. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5849-3. — Текст : электрон-ный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156624  (дата обращения: 

13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей 
7. Зобкова Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А. 

Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-8114-7549-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174986  
(дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. Пользователей 

8. Калуп С. С. Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и мас-сажа. 

Массаж : учебное пособие для спо / С. С. Калуп. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 56 с. — ISBN 978-5-8114-9320-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189469  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей 
9. Конеева Е.В. Физическая культура: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-13554-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475342  

https://e.lanbook.com/book/195475
https://e.lanbook.com/book/174984
http://www.iprbookshop.ru/80802.html
http://www.edu.ru/
https://urait.ru/bcode/471143
https://e.lanbook.com/book/193301
https://e.lanbook.com/book/156624
https://e.lanbook.com/book/174986
https://e.lanbook.com/book/189469
https://urait.ru/bcode/475342


10. Муллер А.Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 
424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469681 
11.  Орлова Л. Т. Настольный теннис : учебное пособие для спо / Л. Т. Орлова, А. Ю. 

Марков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-7886-6. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/166937  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

Пользователей 
12. Тихонова И. В. Лыжный спорт. Методика обучения основам горнолыжной техни-ки : 

учебное пособие для спо / И. В. Тихонова, В. И. Величко. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 36 с. 

— ISBN 978-5-8114-7547-6. — Текст : электронный // Лань : элек-тронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/174988  (дата обраще-ния: 13.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей 
13. Тихонова И. В. Лыжный спорт. Методика обучения основам горнолыжной техники : 

учебное пособие для спо / И. В. Тихонова, В. И. Величко. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 36 с. 

— ISBN 978-5-8114-7547-6. 
14. Садовникова Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в специ-

альной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156380  (дата обращения: 

13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
15. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 
113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475602  
 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Журнал «Теория и практика физической культуры»: сайт teoriya.ru / [Электронный 

ресурс]. URL: http://www.teoriya.ru/  
2. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту: [Электронный 

ресурс]. URL: http://lib.sportedu.ru/ 
 

https://urait.ru/bcode/469681
https://e.lanbook.com/book/166937
https://e.lanbook.com/book/174988
https://e.lanbook.com/book/156380
https://urait.ru/bcode/475602
http://www.teoriya.ru/
http://lib.sportedu.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 
- основ здорового образа жизни; 
- роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 
- влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на 

укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных 

заболеваний и вредных привычек, 

увеличение продолжительности 

жизни; 
- способы контроля и оценки 

индивидуального физического 

развития и физической 

подготовленности; 
- правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 
физическими упражнениями 

различной направленности 

- свободное ориентирование в 

основных понятиях 

физических качеств и 

физической подготовки (сила, 

быстрота, выносливость, 

координация, гибкость); 
- правильность выполнения 

физических упражнений, 

четкость, быстрота 
- логичное обоснование роли 

физической культуры для 

формирования личности 

профессионала, профилактики 

профзаболеваний  
- применение правил 

оздоровительных систем 

физического воспитания для 

укрепления здоровья 

Экспертное наблюдение 

и регулярная оценка 

знаний студентов в ходе 

проведения: методико-
практических и учебно-
тренировочных занятий; 

занятий в секциях по 

видам спорта, группах 

ОФП; индивидуальной 

физкультурно-
спортивной 

деятельности студента. 
Тестирование 

умения 
− использование разнообразных 

форм и видов физкультурной 

деятельности для организации 

здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга;  
− владение современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 

деятельностью; 
 − владение основными 

способами самоконтроля 

индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

- выполнение контрольных 

нормативов, предусмотренных 

государственным стандартом 

при соответствующей 

тренировке, с учетом 

состояния здоровья и 

функциональных 

возможностей своего 

организма; 
- демонстрация 

приверженности к здоровому 

образу жизни; 
- применение рациональных 

приемов двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности; 

 

Оценка уровня 

физической 

подготовленности 

обучающихся, используя 

соответствующую 

задачам контроля 

систему нормативов и 

методик контроля; 
 
- оценка техники 

выполнения 

двигательных действий 

(проводится в ходе 

занятий): 
- выполнение 

нормативов общей 

физической подготовки 
 

 



физического развития и 

физических качеств;  
− владение физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности, использование 

их в режиме учебной и 

производственной деятельности 

с целью профилактики 

переутомления и сохранения 

высокой работоспособности;  
- проводить самоконтроль при 

занятиях физическими 

упражнениями; 
− владение техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применение их 

в игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно- 
спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ БЕРЕЖЛИВОГО ПРОИЗВОДСТВА» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Основы бережливого производства» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

04 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03, 

ОК 04, 
 
ПК 1.1, 2.1., 

2.2., 3.3.  
  
ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 4, ЛР 7, 

ЛР 13, ЛР 15 

- проводить мероприятия по 

реализации проектов по 

бережливому производству; 
- применять принципы и 

инструменты бережливого 

производства в медицинских 

организациях; 
- выявлять потери в потоке 

создания ценности в медицинской 

организации и предлагать пути их 

решения; 
- налаживать эффективные 

отношения в трудовом 

коллективе и решать 

возникающие конфликты в 

медицинской организации. 

- систему организации оказания 

медицинской помощи населению; 
- права и обязанности работников в сфере 

профессиональной деятельности; 
- права и свободы человека и гражданина, 

механизмы их реализации 
- основы и принципы системы бережливого 

производства; 
- базовые инструменты бережливого 

производства;  
- основные виды потерь, способы их 

выявления и устранения;  
- основы корпоративной культуры и 

профессиональной этики в медицинской 

организации; 
- основы проектной деятельности 

 
  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 56 

в т. ч.: 

практические занятия  36 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация (зачет) 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 
Объем  
в часах 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов1, 
формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 
Тема 1. 
Организационные основы 

здравоохранения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 
ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3.  
 ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, ЛР 

7, ЛР 13, ЛР 15 

1.Номенклатура учреждений здравоохранения.  
2.Структура и задачи основных медицинских организаций.  
3.Основные виды деятельности лечебно-профилактических 

учреждений.  
4.Формы преемственности и взаимосвязи между учреждениями 

лечебно-профилактической помощи. 

- 

 В том числе практических и лабораторных занятий: 2  
 Практическое занятие № 1: 

Основные виды деятельности лечебно-профилактических учреждений.  
2 

 

Тема 2. 
Правовые аспекты охраны 

здоровья населения 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 
ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3.  
 ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 

ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 

1.Права пациентов и основные юридические механизмы их 

обеспечения в современном здравоохранении. 
2.Этический кодекс медицинской сестры. 

- 

 В том числе практических и лабораторных занятий: 2  
 Практическое занятие № 2: 2  

                                                
1 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



Права пациентов и основные юридические механизмы их обеспечения 

в современном здравоохранении. 

Тема 3. 
Теоретические основы 

бережливого производства 

Содержание учебного материала 2  
1.История становления концепции бережливого производства 
2.Бережливое производство, понятие, задачи. 
3.Идеология бережливого производства в медицинской организации 
4.Специфика применения методов бережливого производства в 

медицинской организации. 
5.Отечественные проекты «Бережливое здравоохранение». 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 
ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3.  
 ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 

ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 

 В том числе практических и лабораторных занятий: 2  
 Практическое занятие № 3: 

Специфика применения методов бережливого производства в 

медицинской организации. 
2 

 

Тема 4. 
Стратегии и инструменты 

бережливого производства 

для выявления проблем и 

их причин 

Содержание учебного материала 2  
1.Инструменты бережливого производства (хронометраж, карта 

рабочего времени, выявление узкого места, картирование потока 

создания ценности, пять «почему?», время такта, балансировка 

нагрузки, принцип нулевой ошибки, использование 5С и др.) 
2. Структурирование и оценка потерь. 
3. Поиск и предварительный анализ потерь и их причин. 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 
ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3.  
 ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 

ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 4 
Картирование потока создания ценности – описание процесса 

создания ценности на конкретных рабочих местах в рамках 

медицинской организации, выявление проблем существующего 

потока (например, описать и проанализировать основные аспекты 

взаимодействия пациента, врача и медицинской сестры при работе на 

приеме и на дому). 

2 

 

Тема 5. Содержание учебного материала 10  



Реализация концепции 

бережливого производства 

в здравоохранении 

1.Алгоритм внедрения бережливого производства, этапы: 

планирование, внедрение, развертывание, интеграция, 

совершенствование. 
 
 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 
ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3.  
 ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 

ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 
В том числе практических и лабораторных занятий 8  
Практические занятия № 2, 3 
Организация работы отделений медицинской организации с 

использованием инструментов бережливого производства (например, 

регистратура, приемное отделение, отделение (кабинет) медицинской 

профилактики) 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 
ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3.  
 ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 

ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 
Практические занятия № 4, 5 
Организация рабочего места и рабочего пространства медицинской 

сестры с использованием инструментов бережливого производства. 
Применение инструмента 5С. 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 
ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3.  
 ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 

ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 
Тема 6. 
Стратегия 

клиентоориентированности 

в медицинской 

организации 

Содержание учебного материала 4  
1.Организация проведения и анализ социологических исследований 

как инструмента мониторинга качества процессов. 
2.Мотивационная основа клиентоориентированности персонала. 
3.Социальный аспект клиентоориентированности. 
4.Управление конфликтами в медицинской организации. 
5.Инструменты выявления возможных мест возникновения 

конфликтов. 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 
ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3.  
 ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 

ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 

 В том числе практических и лабораторных занятий:   
 Практические занятия № 6, 7 4  
Тема 7. 
Стандартизация и 

непрерывное 

совершенствование 

Содержание учебного материала 4  
1.Понятие стандарта. 
2.Функциональное предназначение стандарта. 
3.Специфика разработки стандартов оказания медицинских услуг. 

- 
ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 
ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3.  



4.Совершенствование форм разделения и кооперации труда. 
5.Совершенствование организации и обслуживания рабочих мест 

 ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 

ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 
В том числе практических и лабораторных занятий 4  
Практические занятия № 6 
Стандартизирование работы на примере действий медицинской 

сестры отделения медицинской организации: создание стандартной 

8перациионной карты (СОК) (прививочного кабинета, постовой 

медсестры, процедурной медсестры и др.) 
 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 
ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3.  
 ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 

ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 

1.Корпоративная культура: понятие, виды. 
2.Понятие «миссия медицинской организации». 
3.Структура и содержание корпоративной культуры. 
4.Формирование и развитие корпоративной культуры медицинской 

организации 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04, 
ПК 1.1, 2.1., 2.2., 3.3.  
 ЛР 2, ЛР 3, ЛР 4, 

ЛР 7, ЛР 13, ЛР 15 
Тема 9. Итоговое занятие    

Всего: 56  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «Социально-гуманитарные дисциплины», оснащенный оборудованием: 
Кабинет социально-гуманитарных дисциплин: 
Перечень основного оборудования: 
- рабочее место преподавателя; 
- парты учащихся (в соответствии с численностью учебной группы); 
- многофункциональный комплекс преподавателя;  
- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов поэтов, писателей); 
- информационно-коммуникативные средства;  
- комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 
- библиотечный фонд. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Антоновец В.А. Инновационный менеджмент : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. А. Антонец [и др.] ; под редакцией В. А. Антонца, 

Б. И. Бедного. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 303 с. 
2. Медик В.А. Общественное здоровье и здравоохранение : учебник / В.А. Медик. - 3-е изд., 

испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021 - 672 с. – 978-5-9704-5737-5. 
3. Сергеев Ю.Д. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебник / Ю. Д. 

Сергеев [и др.]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-5918-8 
4. Столяров, С. А.  Менеджмент в здравоохранении : учебник для вузов / С. А. Столяров. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 764 с. — ISBN 978-5-534-10638-1 
   
 3.2.2. Основные электронные издания  
1. Зуева В. А., Зымбрян Э. Ш. и др. Организационно-аналитическая деятельность. Сборник 

лекций : учебное пособие для спо / В. А. Зуева, Э. Ш. Зымбрян, Е. Б. Стародумова, Е. И. Алленова. 

— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-7637-4. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/163395  
(дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей 

2. Инновационный менеджмент : учебник и практикум для академического бакалавриата / 

В. А. Антонец [и др.] ; под редакцией В. А. Антонца, Б. И. Бедного. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 303 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-00934-
7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/433773 (дата обращения: 12.01.2022). 

3. Солодовников Ю. Л. Экономика и управление в здравоохранении : учебное пособие для 

спо / Ю. Л. Солодовников. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 312 с. — ISBN 978-
5-8114-7205-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/156384  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей 
4. Столяров, С. А.  Менеджмент в здравоохранении : учебник для вузов / С. А. Столяров. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 764 с. — (Специалист). — ISBN 

https://e.lanbook.com/book/163395
https://e.lanbook.com/book/156384


978-5-534-10638-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/430971 (дата обращения: 12.01.2022). 

  
 3.2.3. Дополнительные источники  
1. Арженцов В.Ф. Применение принципов бережливого производства в медицине / В. Ф. 

Арженцов // Управление качеством в здравоохранении. -2018. -No 1. -С. 14-18 
2. Вейдер, М.Т. Инструменты бережливого производства II. Карманное руководство по 

практике применения Lean. / М.Т. Вейдер. – Москва : Альпина Паблишер, 2019. – 160 с. Текст : 

непосредственный. 
3. Вумек, Д.П. Бережливое производство. Как избавиться от потерь и добиться 

процветания вашей компании / Д.П. Вумек, Д.Т. Джонс; пер. с анг. С. Турко. – Москва : Альпина 

Паблишер, 2021. – 472 с. –. ISBN 978-5-9614-6829-8 
4. ГОСТ Р 56020-2014 Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое 

производство. Основные положения и словарь.(утвержден и введен в действие Приказом 

Росстандарта от 12.05.2014 № 431-ст). 
5. ГОСТ Р 56407-2015 Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое 

производство. Основные методы и инструменты (утвержден и введен в действие Приказом 

Росстандарта от 27.05.2015 № 448-ст). 
6. ГОСТ Р 56906-2016 Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое 

производство. Организация рабочего пространства. (5S) (утвержден и введен в действие Приказом 

Росстандарта от 31.03.2016 № 231-ст). 
7. ГОСТ Р 56908-2016 Национальный стандарт Российской Федерации. Бережливое 

производство. Стандартизация работы. (утвержден и введен в действие Приказом Росстандарта от 

31.03.2016 № 231-ст). 
8. Новая модель медицинской организации, оказывающей первичную медико-

санитарную помощь//Методические рекомендации МЗ РФ – Москва. – 2019 
9. Организация процесса диспансеризации на принципах бережливого 

производства//Методические рекомендации МЗРФ – 2017 
10. Применение методов бережливого производства в медицинских организациях. 

Открытие проектов по улучшениям.//Методические рекомендации МЗРФ. – Москва. – 2017 
11. Учитесь видеть бизнес-процессы. Практика построения карт потоков создания 

ценности / Ротер М., Шук Д., Пер.Муравьевой Г., - 5-е изд. - М.:Альпина Пабл., 2017. - 136 с.: 84x108 

1/16 (Переплёт) ISBN 978-5-9614-6145-9 - URL: http://znanium.com/catalog/product/926117 
12. Интернет ресурс. Справочная система «Консультант-плюс [Электронный ресурс]. –  

URL http://www.cons-plus.ru. 
13. Интернет ресурс. Справочная система «Гарант». URL http//www.garant.ru.  
14. Бережливое производство. Канбан. [Электронный ресурс]. URL: 

http://ru.wikipedia.org/wiki/. 
15. Система «5С» на производстве: описание, особенности, принципы и отзывы // FB.ru 

[Электронный ресурс]. – URL: http://fb.ru/article/302971/sistema-s-na-proizvodstve-opisanie-
osobennosti-printsipyi-i-otzyivyi 

16. Словарь бережливого производства [Электронный ресурс]. URL: http://be-
mag.ru/lean./ 

17. Философия бережливого производства. [Электронный ресурс]. URL: 
http://ctrgroup.com.ua/concept/detail.php?ID=33 
 

http://znanium.com/catalog/product/926117
http://www.cons-plus.ru/
http://ru.wikipedia.org/wiki/
http://fb.ru/article/302971/sistema-s-na-proizvodstve-opisanie-osobennosti-printsipyi-i-otzyivyi
http://fb.ru/article/302971/sistema-s-na-proizvodstve-opisanie-osobennosti-printsipyi-i-otzyivyi
http://be-mag.ru/lean/
http://be-mag.ru/lean/
http://ctrgroup.com.ua/concept/detail.php?ID=33


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 
- систему организации оказания 

медицинской помощи населению; 
- права и обязанности работников в 

сфере профессиональной 

деятельности; 
- права и свободы человека и 

гражданина, механизмы их 

реализации 
- основы и принципы системы 

бережливого производства; 
- базовые инструменты 

бережливого производства;  
- основные виды потерь, способы 

их выявления и устранения;  
- основы корпоративной культуры 

и профессиональной этики в 

медицинской организации 

- свободная ориентация в системе 

организации медицинской 

помощи населению; 
- четкое представление прав и 

обязанностей медицинских 

работников, прав пациентов в 

соответствии с функциональными 

обязанностями и этическим 

кодексом медицинской сестры; 
- знание базы по бережливому 

производству в соответствии с 

методическими рекомендациями 

Министерства здравоохранения 

по внедрению «бережливых 

технологий»; 
- изложение принципов 

корпоративной культуры и 

профессиональной этики в 

соответствии с этическим 

кодексов медицинской сестры 

Тестовый контроль  
Экспертная оценка 

правильности 

выполнения заданий 

по работе с 

информацией, 

документами 
Экспертная оценка 

решения 

ситуационных задач. 
Зачет 

 

Умения 
- проводить мероприятия по 

реализации проектов по 

бережливому производству; 
- применять принципы и 

инструменты бережливого 

производства в медицинских 

организациях; 
- выявлять потери в потоке 

создания ценности в медицинской 

организации и предлагать пути их 

решения; 
- налаживать эффективные 

отношения в трудовом коллективе 

и решать возникающие конфликты 

в медицинской организации. 

- применение принципов и 

инструментов бережливого 

производства при решении 

профессиональных задач в 

соответствии с методическими 

рекомендациями Министерства 

здравоохранения по внедрению 

«бережливых технологий» 
- применение принципов 

профессиональной этики в 

соответствии с этическим 

кодексом медицинской сестры 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических 

заданий, выполнения 

условий учебных 

ролевых игр 
Зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной основной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 03, ОК 05, ОК 

09 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 02, ОК 

03, ОК 05, 

ОК 09 
 
ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 10, 

- анализировать состояние 

финансовых рынков, используя 

различные источники 

информации;  
- применять теоретические знания 

по финансовой грамотности для 

практической деятельности и 

повседневной жизни;  
- сопоставлять свои потребности 

и возможности, оптимально 

распределять свои материальные 

и трудовые ресурсы, составлять 

семейный бюджет и личный 

финансовый план;  
- грамотно применять полученные 

знания для оценки собственных 

экономических действий в 

качестве потребителя, 

налогоплательщика, страхователя, 

члена семьи и гражданина;  
- анализировать и извлекать 

информацию, касающуюся 

личных финансов, из источников 

различного типа и источников, 

созданных в различных знаковых 

системах (текст, таблица, график, 

диаграмма, аудиовизуальный ряд 

и др.);  
- оценивать и принимать 

ответственность за рациональные 

решения и их возможные 

последствия для себя, своего 

окружения и общества в целом 

- основные понятия финансовой 

грамотности и основные законодательные 

акты, регламентирующие ее вопросы; 
- виды принятия решений в условиях 

ограниченности ресурсов; 
- основные виды планирования; 
- устройство банковской системы, 

основные виды банков и их операций; 
- сущность понятий «депозит» и 

«кредит», их виды и принципы; 

- схемы кредитования физических лиц; 

- устройство налоговой системы, виды 

налогообложения физических лиц; 

- признаки финансового 

мошенничества; 

- основные виды ценных бумаг и их 

доходность; 

- формирование инвестиционного 

портфеля; 

- классификацию инвестиций, 

основные разделы бизнес-плана; 

- виды страхования; 

- виды пенсий, способы увеличения 

пенсий 

 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 54 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия  10 

Самостоятельная работа  20 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем  
в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов1, 
формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3  
Раздел 1. Банковская система России 8  
Тема 1.1. 
Банк и 

банковские 

депозиты 
 

Содержание учебного материала 2  
ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 
ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

1.Понятия «сбережения», «инфляция». 
2.Индекс потребительских цен как способ измерения инфляции. 
3.Депозиты. 
4.Номинальная и реальная процентная ставка по депозиту. 
5.Управление рисками по депозитам 

2 

Тема 1.2. 
Кредиты 

Содержание учебного материала  4 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 
ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

1.Кредиты, виды банковских кредитов для физических лиц (потребительский, 

ипотечный). 
2.Принципы кредитования, схема погашения кредитов. 
3.Типичные ошибки при использовании кредита 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1 
Заключение кредитного договора. Расчет общей стоимости покупки при 

приобретении ее в кредит. Кейс – «покупка машины» 
2 

Тема 1.3. Содержание учебного материала 2  

                                                
1 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 



Рассчетно-
кассовые 

операции 

1.Хранение, обмен и перевод денег – банковские операции для физических 

лиц. 
2.Виды платежных средств 
3.Чеки, банковские карты (дебетовые, кредитные). 
4.Электронные деньги 

2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 
ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

Раздел 2. Фондовый рынок 4  
Тема 2.1. 
Фондовый 

рынок и его 

инструменты 

Содержание учебного материала 4  
1.Инвестиции, способы инвестирования, доступные физическим лицам. 
2.Сроки и доходность инвестиций. 
3.Инфляция. 
4.Ценные бумаги (акции, облигации, векселя) и их доходность. 
5.Валютная и фондовая биржи 

2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 
ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 2 
Формирование навыков анализа информации о способах инвестирования 

денежных средств. Кейс – «Куда вложить деньги?» 
2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 
ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

Раздел 3. Налоговая система в Российской Федерации 4  
Тема 3.1. 
Налоги 

Содержание учебного материала 4  
1.Налоги, виды налогов. 
2.Субъект, предмет и объект налогообложения. 
3.Ставка налога, сумма налога. 
4.Системы налогообложения. 
5.Налоговые льготы, налоговые вычеты. 
6.Налоговая декларация 

2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 
ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 3 
Подача налоговой декларации 

2 
ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 
ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

Раздел 4. Страхование 4  
Тема 4.1. Содержание учебного материала 4  



Страховой 

рынок России 
1.Страховые услуги, страховые риски. 
2.Участники страхового договора. 
3.Виды страхования в России. 
4.Использование страхования в повседневной жизни 

2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 
ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 4 
Расчет страхового взноса в зависимости от размера страховой суммы, тарифа, 

срока страхования. 
Кейс – «Страхование жизни» 

2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 
ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

Раздел 5. Собственный бизнес 4  
Тема 5.1. 
Создание 

собственного 

бизнеса 

Содержание учебного материала 4  
1.Основные понятия: бизнес, стартап, бизнес-план, бизнес-идея. 
2.Планирование рабочего времени, венчурист. 
3.Предпринимательство, предприниматель. 
4.Банкротство. 

2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 
ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 5 
Создание собственной компании: шаг за шагом. Написание бизнес-плана 

2 
ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 
ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

Раздел 6. Пенсионная система Российской Федерации 2  
Тема 6.1. 
Обеспечение 

старости 

Содержание учебного материала 2  
1.Пенсионный фонд и его функции. 
2.Негосударственные пенсионные фонды. 
3.Трудовая и социальная пенсии. 
4.Обязательное пенсионное страхование. 
5.Добровольное пенсионное обеспечение. 

2 

ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 
ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

Раздел 7. Финансовое мошенничество 2  
Тема 7.1. 
Финансовые 

пирамиды и 

Содержание учебного материала 2  
1.Основные виды и признаки финансовых пирамид. 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 



защита от 

мошенничества 
2.Виды финансового мошенничества: в кредитных организациях, в интернете, 

по телефону, при операциях с наличными. 
3.Правила финансовой безопасности 

ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

Раздел 8. Личное финансовое планирование 2  
Тема 8.1. 
Домашняя 

бухгалтерия 

Содержание учебного материала 2  
1.Домохозяйство и бюджет, цели домохозяйства. 
2.Бюджет, формирование бюджета. 
3.Виды активов и пассивов, доходы и расходы. 
4.Реальные и номинальные доходы семьи. 
5.SWOT-анализ как один из способов принятия решения. 

 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 
ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 6 
Составление личного финансового плана на основе анализа баланса личного 

(семейного) бюджета. 

2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09 
ЛР 2, ЛР 3, ЛР 10 

Всего: 54  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «Социально-гуманитарные дисциплины», оснащенный оборудованием: 
рабочее место преподавателя 
посадочные места по количеству обучающихся 
доска классная 
стенд информационный 
учебно-наглядные пособия; 
техническими средствами обучения:  
компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Сидорова, Е. Ю. Налоги и налогообложение : учебник / Е. Ю. Сидорова, Д. Ю. Бобошко. 

— Москва : ИНФРА-М, 2021. — 235 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-
16-016714-5. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1221162 (дата 

обращения: 13.01.2022). – Режим доступа: по подписке. 
2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учебное пособие для студ.учреждений 

сред.проф.образования/М.Р.Каджиева, С.В.Дубровская, А.Р.Елисеева. – Москва.: Издательский 

центр «Академия», 2019. – 288 с. ISBN 978-5-4468-7883-3 
  
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Солодовников Ю. Л. Экономика и управление в здравоохранении : учебное пособие для 

спо / Ю. Л. Солодовников. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 312 с. — ISBN 978-
5-8114-7205-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/156384  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей 
2. Финансы, денежное обращение и кредит : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Д. В. Бураков [и др.] ; под редакцией Д. В. Буракова. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 366 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10231-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/429626 
3. Фрицлер, А. В. Основы финансовой грамотности : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 154 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13794-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/466897 
 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Всё о будущей пенсии для учёбы и жизни [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.pfrf.ru/files/id/press_center/pr/ uchebnik/SchoolBook__2018_1.pdf 
2. Рекомендации по заполнению справок о доходах, расходах, об имуществе и обязательствах 

имущественного характера, представляемых в Банк России [Электронный ресурс]. URL: 

https://e.lanbook.com/book/156384
https://urait.ru/bcode/466897


http://www.cbr.ru/statichtml/file/25510/mintrud.pdf  
3. Романова И.Б., Айнуллова Д.Г. Налоги и налогообложение: теория и практика 

[Электронный ресурс]. URL: http:// window.edu.ru/resource/473/74473/files/ulstu2011–28.pdf 
4. Банковские услуги и отношения людей с банками: курс лекций [Электронный ресурс]. 

URL: http://fmc.hse.ru/ bezdudnivideo 
5. Банковские услуги и отношения людей с банками: курс лекций [Электронный ресурс]. 

URL: http://fmc.hse.ru/ bezdudnivideo 
6. Финансовые пирамиды и финансовое мошенничество: курс лекций [Электронный ресурс]. 

URL: https://fmc.hse.ru/ vaginvideo 
7. Финансовый портал «РБК Quote» [Электронный ресурс]. URL: https://quote.rbc.ru 
8. Cайт компании «Финансовый инвестиционный консультант» [Электронный ресурс]. URL: 

http://vip-money.com 
9. Агентство по страхованию вкладов [Электронный ресурс]. URL: www.asv.org.ru 
10. Aинансовый информационный портал [Электронный ресурс]. URL: www.banki.ru 
11. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс]. URL: www.cbr.ru 
12. Федеральный фонд ОМС [Электронный ресурс]. URL: www.ffoms.ru 
13. Федеральный методический центр по финансовой грамотности системы общего и 

среднего профессионального образования [Электронный ресурс]. URL: www.fmc.hse.ru 
14. Федеральная налоговая служба (ФНС России) [Электронный ресурс]. URL: 

www.nalog.ru/rn77 
15. Журнал «Налоговая политика и практика» [Электронный ресурс]. URL: 

www.nalogkodeks.ru 
16. Сайт «Всё о страховании» [Электронный ресурс]. URL: www.o-strahovanie.ru 
17. Пенсионный фонд Российской Федерации [Электронный ресурс]. URL: www.pfrf.r 
18. ПАО «Сбербанк России» [Электронный ресурс]. URL: . www.sberbank.ru 
19. НПФ «ВТБ Пенсионный фонд» [Электронный ресурс]. URL: www.vtbnpf.ru 
20. Бухгалтерские новости и статьи [Электронный ресурс]. URL: https://nalog-nalog.ru 
21. НПФ «Сбербанк» [Электронный ресурс]. URL: https://npfsberbanka.ru 
22. Финансовый портал (данные по финансовым рынкам России) [Электронный ресурс]. 

URL: http://ru.investing.com 
23. Словарь финансово-экономических терминов [Электронный ресурс]/ А.В. Шаркова [и 

др.]. — Электрон. текстовые данные. — М.: Дашков и К, 2017.— 1168 c.— URL: 
http://www.iprbookshop.ru/62447.html.— ЭБС «IPRbooks» 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 
- основные понятия финансовой 

грамотности и основные 

законодательные акты, 

регламентирующие ее вопросы; 
- виды принятия решений в 

условиях ограниченности 

ресурсов; 
- основные виды планирования; 
- устройство банковской системы, 

основные виды банков и их 

операций; 
- сущность понятий «депозит» 

и «кредит», их виды и 

принципы; 

- схемы кредитования 

физических лиц; 

- устройство налоговой 

системы, виды 

налогообложения 

физических лиц; 

- признаки финансового 

мошенничества; 

- основные виды ценных 

бумаг и их доходность; 

- формирование 

инвестиционного портфеля; 

- классификацию инвестиций, 

основные разделы бизнес-
плана; 

- виды страхования; 

 - виды пенсий, способы 

увеличения пенсий 

- правильное изложение 

основных понятий 

финансовой грамотности, 

используя нормативную и 

правовую документацию;  
- владение знаниями 

различных банковских 

операций, кредитов, схем 

кредитования, основных 

видов ценных бумаг, 

налогообложения 

физических лиц, 

страхования и пенсионного 

обеспечения. 
 

Тестовый контроль с 

применением 

информационных 

технологий. 
Экспертная оценка 

правильности выполнения 

заданий по работе с 

информацией, 

документами 
Экспертная оценка 

решения ситуационных 

задач. 
Зачет 
 

Умения 
- анализировать состояние 

финансовых рынков, используя 

различные источники информации;  

- соблюдение основных 

норм налогового и 

финансового 

законодательства при 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий, выполнения 



- применять теоретические знания 

по финансовой грамотности для 

практической деятельности и 

повседневной жизни;  
- сопоставлять свои потребности и 

возможности, оптимально 

распределять свои материальные и 

трудовые ресурсы, составлять 

семейный бюджет и личный 

финансовый план;  
- грамотно применять полученные 

знания для оценки собственных 

экономических действий в качестве 

потребителя, налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи и 

гражданина;  
- анализировать и извлекать 

информацию, касающуюся личных 

финансов, из источников 

различного типа и источников, 

созданных в различных знаковых 

системах (текст, таблица, график, 

диаграмма, аудиовизуальный ряд и 

др.);  
- оценивать и принимать 

ответственность за рациональные 

решения и их возможные 

последствия для себя, своего 

окружения и общества в целом 
 

оформлении кредита, 

различных видов 

страхования; 
- использование материалов 

из информационных 

источников в текстовой, 

цифровой и графической 

формах для понимания 

основных экономических 

тенденций и формирования 

финансовых планов; 
- принятие финансовых 

решений с учетом знаний о 

правах потребителей; 
- способность выполнять 

практические задания, 

основанные на ситуациях, 

связанных с банковскими 

операциями, рынком ценных 

бумаг, страховым рынком, 

фондовой и валютной 

биржами; 
- способность выявлять 

признаки мошенничества на 

финансовом рынке в 

отношении физических лиц. 
 

условий учебных ролевых 

игр 
Зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Информационные технологии в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1 - 16. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 

Код 
ПК, ОК,  

Умения Знания 

ПК 1.1 - 1.3, 
2.1 - 2.3, 2.6, 

4.2 - 4.5  
 

-использовать технологии сбора, 

размещения, хранения, 

накопления, преобразования и 

передачи данных в 

профессионально 

ориентированных 

информационных системах; 
-использовать в 

профессиональной деятельности 

различные виды программного 

обеспечения, в том числе 

специального; 
-применять компьютерные и 

телекоммуникационные средства 

-основные понятия автоматизированной 

обработки информации; 
-общий состав и структуру персональных 

компьютеров и вычислительных систем; 
-состав, функции и возможности 

использования информационных и 

телекоммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности; 
-методы и средства сбора, обработки, 

хранения, передачи и накопления 

информации; 
-базовые системные программные продукты 

и пакеты прикладных программ в области 

профессиональной деятельности; 
-основные методы и приемы обеспечения 

информационной безопасности; 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 58 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

Самостоятельная работа 20 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся, домашняя работа 

Объем 

часов Уровень освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1.  

Автоматизация 

обработки информации 

 
4 

 

Тема 1.1. Понятие 

информационных 

технологий и 

информационных систем 
 

Содержание  
1 Информационные технологии и информационные системы. Правила техники безопасности и 

охраны труда. Понятие «информация», её виды, свойства и роль в окружающем мире и 

производстве. Понятие информационной технологии. Роль и значение информационной 

технологии.  Информационное общество. Понятие и средства информатизации. Структура 

информатизации. Информационная культура. Понятие новой информационной технологии. 

Инструментарий информационной технологии.  Виды информационных технологий. Реализации 

информационных технологий.  
Информационные системы и применение компьютерной техники в профессиональной 

деятельности. Состав, функции и характеристика качеств информационных систем. 

Классификация информационных систем. Принципы реализации и функционирования 
информационных технологий. Автоматизированные системы обработки информации. 

Программное обеспечение информационных технологий. 

2 2 

Самостоятельная работа  
1. Подготовка конспекта по теме: «Характерные черты информационного общества» 
2. Составление таблицы «Этапы развития информационных технологий» 

2 

 
Раздел 2.  Базовые и 

прикладные 

информационные 

технологии 

 
 
 24 

Тема 2.1. Технология 

обработки текстовой 

информации. Текстовые 

процессоры. 
 

Содержание  
1 Текстовый редактор Word. Настройка параметров редактора и документа. Сохранение и проверка 

информации. Исправление ошибок. Форматирование и редактирование текста документа. 

Шрифтовое оформление. 
2 2 

Практические занятия  
Настройка интерфейса программы MS Word. Создание, редактирование и форматирование текстового 

документа. Создание списков. Маркированный, нумерованный, многоуровневый списки. Создание 

таблицы. Ввод данных. Редактирование и форматирование таблицы. Вставка объектов. Оформление 

фигурного текста Рисование в MS Word. Колонки. Сноски. Буквица. 
Создание маркированных, нумерованных, многоуровневых списков, работа с колонками, подбор 

синонимов, проверка правописания. Работа с графическими объектами. Создание таблиц, вставка 

2  



символов и формул, создание объектов WordArt. Создание Оглавления. Комплексное использование 

возможностей MS Word для создания текстовых документов 
Самостоятельная работа  
Выполнение заданий на ПК: 
Создание текстовых документов на основе шаблонов по индивидуальному заданию. 
Создание комплексных документов в текстовом редакторе. 

2 

Тема 2.2.  
Технология обработки 

числовой информации. 

Электронные таблицы. 

Содержание  
1 Табличный процессор. Понятие электронной таблицы. Строки, столбцы, ячейки, адрес ячейки, 

блок ячеек. Окно, рабочая книга лист. Типы входных данных. Организация расчетов в табличном 

процессоре MS Excel. Создание электронной книги.  Относительная и абсолютная адресация в MS 

Excel. Ввод текстовых данных. Ввод числовых данных. Ввод формул. Базы данных в MS Excel. 
Поиск и сортировка данных. Фильтрация данных. Графические возможности MS Excel. Виды 
используемых диаграмм. Построение диаграмм. Объединение электронных таблиц. 

2 2 

Самостоятельная работа  
Выполнение задания па ПК: разработка кроссворда «Электротехника и электроника» с 

использованием различных возможностей MS Excel (логические, математические функции и функции 

даты, возможность автоматического подсчета баллов, защита документа). 

2 

 

Тема 2.3 Технология 

хранения, поиска и 

сортировки информации. 

Базы данных. 
 

Содержание  
1 Организация системы управления базами данных (СУДБ). Обобщенная технология работы с базой 

данных. Выбор СУБД для создания системы автоматизации. 
2 3 

Самостоятельная работа  
Подготовка информации для практической работы 

2 
 

Тема 2.4 
Мультимедийные 

технологии 

Содержание  
1 Современные способы организации презентаций. Создание презентации в приложении MS 

PowerPoint. Мастер автосодержания. Шаблон оформления. Оформление презентации. Настройка 

фона и анимации. 

 2 

Самостоятельная работа  
1. Составление алгоритмов: 1) вставки гиперссылок в презентацию; 2) настройки автоматического 

показа слайдов». 
2. Выполнение задания на ПК: «Разработка презентации по индивидуальной теме отраслевой 

направленности». 

2  

Раздел 3. 

Телекоммуникационны

е технологии 

 
10 

Тема 3.1 Основы 

обеспечения 

информационной 

безопасности 

Содержание  
1 Защита информации от несанкционированного доступа. Требования к выбору пароля. 

Криптографические методы защиты. Электронная подпись. Компьютерные вирусы: методы 
распространения, профилактика заражения. Защита информации от компьютерных вирусов. 

Антивирусные программы. 

2 2 

Самостоятельная работа  2  



 Подготовка сообщения по теме «Правовые методы защиты информации» 
Тема 3.2 Локальные и 

глобальные 

информационные 

системы. 

1 Передача информации. Локальные компьютерные сети. Глобальная компьютерная сеть Интернет. 

Подключение к Интернету. Электронная почта. Всемирная паутина. Поиск информации в 

Интернете. Основы проектирования Web – страниц. 

2 2 

Тема 3.3 
Информационно-
справочные 
системы.  
 

Практические занятия  
Информационно-справочные системы, основные характеристики. Особенности российских 

справочных систем. Основы организации поиска документов  в специализированных отраслевых 

справочных системах. Типы компьютерных сетей. Современная структура сети Интернет. Интернет 

как единая система ресурсов.  

1  

Практические занятия  
Поиск информации в сети Internet. Создание и отправка электронных сообщений в сети Internet Поиск 
информации в Интернете с помощью поисковых машин Googl, Yandex, Rambler. 

1 

Самостоятельная работа  
Выполнение заданий на ПК: поиск информации в сети Internet  по индивидуальному заданию 

профессионально ориентированного содержания и создание презентации по выбранной теме. 

2 

Раздел 4. Системы 

автоматизированного 

проектирования 

 
 
 

12 

Тема 4.1. Ознакомление 

с назначением и 

возможностями 

программы AutoCAD. 

Содержание  
1
. 

Применение графических редакторов для создания и редактирования изображений. Интерфейс 

программы и его элементы, работа  со слоями, с текстом, создание примитивов, оформление 

чертежей. 
2 2 

Практическое занятие.  
AutoCAD: Пользовательский интерфейс системы. Основы создания чертежа. Создание видов. 

Создание разрезов. Создание размеров. Работа с текстом. 
2 

 
Самостоятельная работа  
Подготовка презентации по теме 4.1. 

2 

Тема 4.2. Изучение 
пакета программ по 
специальности 
(КОМПАС 3D V12). 

Содержание  
1 Изменение формата чертежа и оформления. Многолистовой чертеж. Настройка основной надписи.  

Библиотека текстовых шаблонов. Библиотека материалов и сортаментов. Вставка кодов и 

наименований. Технические требования. Заполнение графы масштаб. Неуказанная шероховатость.  

Шаблоны документов. Инструменты точного черчения. Фрагменты. Спецификация. Расчет МЦХ 

фигур. 

2 2 

Практическое занятие.  
Создание документов в среде «Компас-3D». Знакомство с основными элементами интерфейса. Строка 

меню, панели команд и инструментов. Панель рас- ширенных команд. Панель свойств. Задание 

параметров объектов. Глобальные и локальные привязки. Точное черчение 

2 

 
Практические занятия  
Использование конструкторской и прикладной библиотек в среде «Компас- 3D». Построение 

чертежей резьбовых соединений с использованием библиотек. 
2 



Раздел 5 Основы 

компьютерной графики 
 

10 

Тема 5.1.. Векторный 

графический редактор 

Corel Draw 

Содержание  
1 Понятие компьютерной графики. Определения графического редактора, изображения. Виды 

изображений. Классификации компьютерной графики. Определение, назначение, особенности, 

достоинства и недостатки векторной графики. Редакторы работы с векторной графикой. Форматы 

векторных графических изображений. 

2 2 

Практические занятия  
Знакомство с окном программы, инструментами и рабочей областью программы CorelDraw. Создание 

простейших векторных объектов. Графические примитивы. 
2 

 

Практические занятия  
CorelDraw. Рисование кривых Безье. Применение специальных эффектов. 2 

Самостоятельная работа  
Выполнение задания на ПК: 
Создание рисованных чертежей, схем и другой печатной продукции с использованием изображений 

оборудования отраслевой направленности. 

2 

Дифференцированный 

зачёт 
Выполнение стандартизированных заданий по всему курсу дисциплины 

 Всего: 58 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 
Реализация учебной дисциплины «Информационные технологии в профессиональной 

деятельности» требует наличия учебного кабинета «Информационные технологии». 
 
Оборудование учебного кабинета: 
 посадочные места по количеству обучающихся; 
 рабочее место преподавателя; 
 ПК, принтеры, сканер, мультимедиа-проектор, колонки, локальная сеть, наличие 

подключения к сети Интернет; 
 Наличие лицензионного программного обеспечения (ОС Microsoft Windows,  пакет 

Microsoft Office, графический редактор  Corel Draw, САПР  AutoCad) 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения. 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет - ресурсов, дополнительной 

литературы. 
Основные источники:  
1. Федотова Е.Л. Информационные технологии в профессиональной деятельности, М: ИД 

«ФОРУМ» - ИНФРА – М, 2014 
 
Дополнительные источники: 
1. Информационные технологии / Синаторов С.В. - М.: АЛЬФА-М – ИНФРА –М, 2012 
 
Журналы: 
1. «Информатика и образование» 
http://www .infojournal.ru/journal/info/ 
2. «Информатика» 
http://www .inf.1september.ru/ 
 
Интернет-ресурсы: 
1. http://www.new-autocad.ru/katalog-chertezhej/ 
2. http://www.pitbooks.ru/corel_draw/ 
3. http://www.biblioclub.ru 

 

http://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=%D0%B6%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8B+%D0%BF%D0%BE+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Finfojournal.ru%2Fjournal%2Finfo%2F&ei=4y6mUJbhO8f54QS254HIBg&usg=AFQjCNG9bxD4nSPzApwYE6VLE6CwRWoiwg
http://inf.1september.ru/
http://www.biblioclub.ru/


. 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий,  тестирования,  а также выполнения 

обучающимися внеаудиторных самостоятельных работ. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов 

обучения  
1 2 

Умения:  

выполнять расчёты с использованием прикладных 

компьютерных программ; 

практические занятия, 

внеаудиторная 

самостоятельная работа, 

индивидуальные задания 

использовать сеть Интернет и её возможности для 

организации оперативного обмена информацией; 

практические занятия, 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 
использовать технологии сбора, размещения, хранения, 

накопления, преобразования и передачи данных в 

профессионально ориентированных информационных 

системах; 

практические занятия, 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 

обрабатывать и анализировать информацию с 

применением программных средств и вычислительной  
техники; 

практические занятия 

получать информацию в локальных и глобальных 

компьютерных сетях; 
практические занятия 

применять графические редакторы для создания и 

редактирования изображений; 
практические занятия, 
индивидуальные задания 

применять компьютерные программы для поиска 

информации, составления и оформления документов и 

презентаций. 

практические занятия, 
индивидуальные задания 

Знания:  
базовые системные программные продукты и пакеты 

прикладных программ (текстовые редакторы, 

электронные таблицы, система управления базами 

данных, графические редакторы, информационно-
поисковые системы); 

тестирование 

методы и средства сбора, обработки, хранения, передачи  

и накопления информации; 
тестирование 

общий состав и структуру электронно-вычислительных 

машин и вычислительных систем; 
тестирование 

основные методы и приёмы обеспечения 

информационной безопасности; 

практические занятия, 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 
основные положения и принципы автоматизированной 

обработки и передаче информации; 
внеаудиторная 

самостоятельная работа 
основные принципы, методы  
и свойства информационных и телекоммуникационных 

технологий в профессиональной деятельности. 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 
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 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Анатомия и физиология человека» является обязательной частью 

общепрофессиональн ого цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 08. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 

Код 
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 08 
 
ПК 3.1., ПК 

3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 

5.3., ПК 5.4. 
 
ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 9, ЛР 13 

- применять знания о строении и 

функциях органов и систем 

организма человека при оказании 

сестринской помощи и 

сестринского ухода за 

пациентами. 
 

- строение человеческого тела и 

функциональные системы 

человека, их регуляция и 

саморегуляция при взаимодействии 

с внешней средой. 
- основная медицинская 

терминология; 
-строение, местоположение и 

функции органов тела человека; 
-физиологические характеристики 

основных процессов 

жизнедеятельности организма 

человека; 
-функциональные системы 

человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней средой. 
 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия  24 

Самостоятельная работа  20 
Промежуточная аттестация (экзамен) 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем  

в 

часах 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 
Раздел 1. Анатомия и физиология – науки, изучающие человека 4  
Тема 1.1. 
Определение органа.  
Системы органов 
 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 

1.Характеристика организма человека как целостной биологической системы и 

социального существа. 
2.Части тела человека. 
3.Оси и плоскости тела человека. 
4.Орган, системы органов. 
5. Гистология – учение о тканях. Классификация тканей 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие № 1 
Ткани: эпителиальная, соединительная, нервная, мышечная. Изучение посредством 

работы с атласами, учебником, методическими пособиями, микропрепаратами. 
2 

Раздел 2. Морфофункциональная характеристика опорно-двигательного аппарата. Процесс движения. 20  
Тема 2.1. 
Кость как орган. 

Соединение костей.  
Основы миологии. 

Содержание учебного материала  20 ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 
ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 

1.Общий план строения скелета человека. 
2.Строение кости как органа, классификация костей скелета человека.  
3.Соединения костей.  
4.Строение сустава. Классификация суставов, биомеханика суставов 
5.Скелет головы, туловища, верхних и нижних конечностей.  
6. Мышца как орган. Вспомогательный аппарат мышц.  
7.Классификация мышц, группы мышц.  
8.Мышечное сокращение. Утомление мышц. 
9.Мышцы головы и шеи, туловища, верхних и нижних конечностей 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 16 
Практические занятия № 2 - 9 16 



Морфофункциональная характеристика скелета и аппарата движения. 
С помощью муляжей, фантомов и анатомических атласов изучение  
- строения костей черепа (мозговой и лицевой отделы), соединений костей черепа; 

изучение особенностей черепа новорожденного; проецирование на поверхности тела 

отдельных костей и их частей: сосцевидный отросток височной кости, наружный 

затылочный бугор, теменные и лобные бугры; 
- мышц головы (жевательные и мимические, их расположение и функции); 
- строения позвоночного столба, грудной клетки; проецирование на поверхности тела 

отдельных костей и их частей: яремной вырезки грудины, мечевидного отростка 

грудины, остистых отростков позвонков;  
- мышц живота, груди, спины; 
- скелета верхней конечности, его отделов; изучение строения лопатки и ключицы, 

костей свободной верхней конечности; изучение движений в суставах верхней 

конечности (плечевой, локтевой, лучезапястный, суставы кисти); типичные места 

переломов конечностей; 
- мышц верхней конечности: расположение, функции; 
- скелета нижней конечности; изучение скелета тазового пояса и свободной нижней 

конечности; стопа, своды стопы; таз как целое; половые различия таза; изучение 

движений в суставах свободной нижней конечности (тазобедренный, коленный, 

голеностопный суставы, суставы стопы); типичные места переломов конечностей; 
- мышц нижней конечности (мышцы таза, мышцы бедра, мышцы голени, мышцы стопы); 
- движений в суставах при сокращении мышц; мышцы-синергисты и мышцы–

антагонисты; изучение видов мышечного сокращения.  
- топографии и функций мышц живота, спины, груди. Слабые места передней 

брюшной стенки; 
 - топографические образования верхней конечности: подмышечная впадина, локтевая 

ямка;  
- топографические образования нижней конечности. 

Раздел 3. Морфофункциональная характеристика системы органов дыхания. Процесс дыхания. 8  
Тема 3.1 Система 

органов дыхания. 

Анатомия и физиология 

органов дыхания. 

Содержание учебного материала 8  
1.Обзор дыхательной системы. Роль системы дыхания для организма. Значение 

кислорода.  
2.Этапы дыхания.  
3.Строение и функции органов дыхательной системы.  
4.Потребность дышать, структуры организма человека, её удовлетворяющие  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 



5.Условно-рефлекторная и произвольная регуляция дыхания. 6.Дыхание при 

физической работе, при повышенном и пониженном барометрическом давлении.  
7.Резервные возможности системы дыхания.  
8.Защитные дыхательные рефлексы. Дыхание при речи. 
9. Функциональная система поддержания постоянства газового состава крови 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 

В том числе практических и лабораторных занятий 6  
Практические занятия № 10-12 
Изучение с помощью препаратов, муляжей, таблиц топографии органов дыхательной 

системы, строения и функций воздухоносных путей (полость носа, гортань, трахея, 

главные бронхи). 
Демонстрация на муляже проекции хрящей гортани, бифуркации трахеи, правого и 

левого главных бронхов. 
Изучение строения легких с использованием препаратов, планшетов и муляжей. 

Изучение строения плевры, плевральной полости. Опасность перелома ребер при 

сердечно-легочной реанимации.  
Демонстрация на муляже верхних и нижних границ легких 
 
Определение частоты дыхательных движений в минуту в покое и после физической 

нагрузки. Спирометрия. Дыхательные объемы.  

6 

 

Раздел 4. Морфофункциональная характеристика системы кровообращения. Процесс кровообращения и 

лимфообращения 
16 

 

Тема 4.1.  
Общие данные о 

строении и функциях 

сердечно-сосудистой 

системы.  
 

Содержание учебного материала 2  
1.Кровообращение. Общий план строения сердечно-сосудистой системы.  
2.Морфофункциональная характеристика системы крово- и лимфообращения.  
3.Кровеносные сосуды. Круги кровообращения. 
4. Роль и место системы кровообращения в поддержании жизнедеятельности 

организма.  
5.Изменение органного кровообращения при мышечной нагрузке, приеме пищи, при 

гипоксии, стрессе и других состояниях.  
6.Микроциркуляция, её роль в механизме обмена жидкости различных веществ между 

кровью и тканями 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 

Тема 4.2.  
Строение и 

деятельность сердца 
 

Содержание учебного материала 4  
1.Положение и строение сердца, границы и проекция на грудную клетку. 
2.Цикл сердечной деятельности.  2 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 



3.Особенности свойств сердечной мышцы. Понятие о возбудимости, проводимости, 

сократимости и автоматии сердца.  
4.Проводящая система сердца, её функциональные особенности.  
5.Сердечный цикл и его фазовая структура.  
6.Систолический и минутный объемы крови, сердечный индекс.  
7.Работа сердца. Регуляция сердечной деятельности.  
8.Принципы наружного массажа сердца при сердечно-легочной реанимации 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 13 
С помощью фантомов, муляжей изучение пространственного представления о 

сердечно-сосудистой системе. Изучение на фантоме проекции границ сердца. Изучение 

строения сердца. Давать сравнительную характеристику каждого отдела сердца и 

деятельности клапанного аппарата.  

2 

 

Тема 4.3.  
Сосуды большого круга 

кровообращения. 
 

Содержание учебного материала 6  
1.Системное кровообращение.  
2.Основные сосуды большого круга и область их кровоснабжения (аорта, общая сонная 

артерия, подключичная артерия, общая подвздошная артерия, бедренная артерия).  
3.Системы верхней и нижней полых вен. Система воротной вены 
4.Основные законы гемодинамики.  
5.Общее периферическое сопротивление сосудов. Механизм формирования 

сосудистого тонуса.  
6.Факторы, обеспечивающие движение крови и лимфы по сосудам высокого и низкого 

давления. 
7. Кровяное давление, его виды (систолическое, диастолическое, пульсовое, 

периферическое, артериальное, венозное).  
8.Факторы, определяющие величину кровяного давления. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  
Практические занятия № 14, 15 
На муляжах, таблицах, с помощью атласов изучение топографии крупных артерий 

большого круга кровообращения с указанием области их кровоснабжения. Места 

наиболее поверхностного расположения крупных сосудов и точки их прижатия в 

случае кровотечения общей сонной артерии, плечевой артерии, бедренной артерии, 

большеберцовой артерии. 
На муляжах, таблицах, с помощью атласов изучение топографии крупных вен системы 

верхней и нижней полых вен, системы воротной вены. Венозные анастомозы.  

4 

 



Тема 4.4 .  
Лимфатическая система 

Содержание учебного материала 4  
1.Значение лимфатической системы.  
2.Лимфа и ее состав.  
3.Лимфатические сосуды.  
4.Движение лимфы.  
5.Критерии оценки деятельности лимфатической системы.  
6.Взаимоотношения лимфатической системы с иммунной системой. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие № 16 
Изучение с использованием препаратов, муляжей, планшетов лимфатической системы 

человека. Месторасположение поверхностных лимфоузлов (затылочных, околоушных, 

шейных, поднижнечелюстных, подмышечных, локтевых, паховых). Лимфатические 

сосуды, лимфоидные органы, функции лимфатической системы. Критерии оценки 

деятельности лимфатической системы.  

2 

Раздел 5 Морфофункциональная характеристика системы органов пищеварения.  
Процесс пищеварения. Обмен веществ и энергии 

24 
 

Тема 5.1  
Строение и функции 

пищеварительной 

системы 
 

Содержание учебного материала 2  
1.Общий план строения пищеварительной системы. 
2. Значение пищеварения и методы его исследования.  
3.Переваривающая, всасывающая и двигательная функции органов пищеварения.  
4.Строение стенки желудочно-кишечного тракта и пищеварительных желез.  
5.Топография и строение органов желудочно-кишечного тракта, печени, 

поджелудочной железы.  
6.Брюшина, строение. Образования брюшины: связки, брыжейки, сальники.  
7.Отношение органов брюшной полости к брюшине. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 
Тема 5.2 Полость рта, 

глотка, пищевод, 

желудок: строение и 

функции. 

Содержание учебного материала 6  
1.Процессы пищеварения на уровне полости рта.  
2.Механическая и химическая обработка пищи.  
3.Состав пищеварительных соков, деятельность ферментов. 
4.Регуляция процессов пищеварения со стороны эндокринной и нервной систем. 
5.Состав и свойства слюны. Регуляция слюноотделения.  
6.Акт глотания. Регуляция глотания.  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 
В том числе практических и лабораторных занятий 4 
Практические занятия № 17,18 4 



Топография органов пищеварительного тракта с характеристикой их функции. 

Изучение строения и функций полости рта, органов полости рта. Изучение строения и 

функций глотки, пищевода. Изучение расположения, места открытия выводных 

протоков слюнных желез. 
Определение проекции желудка на поверхности передней брюшной стенки на фантоме. 

Изучение с использованием препаратов, муляжей, планшетов желудка, функции 

органа. Изучение состава и свойств желудочного сока.  
Тема 5.3  
Пищеварительные 

железы. Печень и 

поджелудочная железа. 

Содержание учебного материала 4  
1.Печень как пищеварительная железа. Функции печени как жизненно-важного органа. 
2. Желчь, ее состав. Пути желчевыведения.  
3.Регуляция выработки желчи. Желчевыводящие пути.  
4.Поджелудочная железа. Поджелудочный сок: состав и значение.  
5.Регуляция выработки поджелудочного сока 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие № 19 
Определение проекции поджелудочной железы, печени, желчного пузыря на 

поверхности передней брюшной стенки на фантоме. Изучение с использованием 

препаратов, муляжей, планшетов поджелудочной железы, печени, желчного пузыря. 

Желчь, состав, свойства. Изучение желчевыводящих путей. 

2 

Тема 5.4  
Кишечник: строение и 

пищеварение в нем. 

Содержание учебного материала 6  
1.Процессы пищеварения на уровне тонкой и толстой кишки. 2.Механическая и 

химическая обработка пищи.  
3.Состав пищеварительных соков, деятельность ферментов. 
4.Полостное и пристеночное пищеварение. Всасывание.  
5.Регуляция процессов пищеварения со стороны эндокринной и нервной систем.  
6.Роль микроорганизмов в процессе пищеварения в толстой кишке 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 
В том числе практических и лабораторных занятий 4 
Практические занятия № 20,21 
Изучение с использованием препаратов, муляжей, планшетов строения и функций 

кишечника. Тонкая кишка – расположение, проекция на переднюю брюшную стенку. 

Изучение пищеварения в тонкой кишке. 
Изучение строения толстой кишки с использованием муляжей, атласов, планшетов, 

макропрепаратов. Проекция отделов толстой кишки на брюшную стенку. Изучение 

пищеварения в толстой кишке под действием ферментов кишечного сока и бактерий. 

Формирование каловых масс. Состав каловых масс. Акт дефекации, его регуляция. 

4 



Составление сравнительной характеристики строения стенки желудка, тонкой и 

толстой кишки и характеристики процессов пищеварения в различных отделах 

пищеварительного тракта.  
Тема 5.5  
Обмен веществ и 

энергии. Обмен белков, 

жиров и углеводов. 
 

Содержание учебного материала 2  
1.Общее понятие об обмене веществ в организме.  
2.Обмен веществ между организмом и внешней средой как основное условие жизни и 

сохранение гомеостаза.  
3.Пластическая и энергетическая роль питательных веществ. 4.Общее представление 

об обмене и специфическом синтезе в организме белков, жиров, углеводов.  
5.Азотистое равновесие. Положительный и отрицательный азотистый баланс.  
6.Значение минеральных веществ и микроэлементов.  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 
Тема 5.7  
Обмен энергии и тепла. 

Терморегуляция 

организма  

Содержание учебного материала 4  
1.Постоянство температуры внутренней среды организма как необходимое условие 

нормального протекания метаболических процессов.  
2.Температура человека и ее суточное колебание.  
3.Температура различных участков кожных покровов и внутренних органов человека.  
4.Физическая и химическая терморегуляция.  
5.Обмен веществ как источник образования теплоты.  
6.Роль отдельных органов в терморегуляции. Теплоотдача. Способы отдачи теплоты с 

поверхности тела (излучение, испарение, проведение).  
7.Физиологические механизмы теплоотдачи. 
8. Центр терморегуляции. Нервные и гуморальные механизмы терморегуляции.  
9.Функциональная система, обеспечивающая поддержание температуры внутренней 

среды при изменении температуры внешней среды.  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 22 
Изучение обмен веществ и энергии организма с внешней средой. Оценка пищевого 

рациона. Заслушивание подготовленных сообщений и рекомендаций по диетотерапии 
2 

 

Раздел 6 Морфофункциональная характеристика органов выделения.  
Процесс выделения. Система органов репродукции. 

16 
 

Тема 6.1 Общие 

вопросы анатомии и 

физиологии 

Содержание учебного материала 6  
1.Процесс выделения. Роль выделительных органов в поддержании постоянства 

внутренней среды. Выделительная функция других систем организма.  
2 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 



мочевыделительной 

системы. 
Строение и функции 

почек 

2.Топография и строение органов мочевыделительной системы. 3.Критерии оценки 

деятельности мочевыделительной системы. 
4.Механизм образования мочи. Состав и свойства первичной и вторичной мочи в 

норме.  
5.Регуляция деятельности почек нервной и эндокринной системами.  
6.Адаптивные изменения функции почек при различных условиях внешней среды.  
7.Клиническое значение исследования мочи. Понятие о полиурии, анурии, олигурии, 

гематурии. 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
Практические занятия № 23, 24 
Определение топографии органов мочевыделительной системы на муляжах, таблицах с 

указанием функциональной особенностей каждого органа.  
Определение проекции почек на поверхности поясничной области (на фантоме, друг на 

друге). Изучение строения почек. Фиксирующий аппарат, структурно-функциональная 

единица почки – нефрон. Изучение особенностей кровоснабжения почки. 

4 

Тема 6.3  
Мочевыводящие пути. 

Физиология органов 

мочевыведения. 

Содержание учебного материала 6  
1.Строение мочевыводящих путей: мочеточники, мочевой пузырь, 

мочеиспускательный канал. 
2 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
Практические занятия № 25,26 
Изучение с использованием препаратов, муляжей, планшетов мочеточников, мочевого 

пузыря, мочеиспускательного канала: мужского и женского. Критерии оценки процесса 

выделения. Изучение клинических анализов мочи. Наличие клеток эпителия, 

лейкоцитов, эритроцитов, белка, сахара как свидетельство патологических процессов в 

организме. 

4 

Тема 6.4  
Процесс репродукции. 

Половая система 

человека 

Содержание учебного материала 6  
Первичные и вторичные половые признаки. Наружные и внутренние половые органы 

мужчины. Топография и строение органов мужской половой системы Особенности 

гистологического строения мужской половых желез. Эндокринная деятельность 

половых желез  
Наружные и внутренние половые органы женщины. Топография и строение органов  
женской половой системы Особенности гистологического строения женских половых 

желез. Эндокринная деятельность половых желез. Менструальный цикл  

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 
ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие № 27 2 



Определение топографии органов мужской и женской половых систем на муляжах и 

таблицах. 
Функциональная характеристика репродуктивных систем женского и мужского 

организмов 
Раздел 7 Внутренняя среда организма. Система крови. Иммунная система человека 8  
Тема 7.1 Кровь: состав и 

функции.  
Содержание учебного материала 6  
1.Внутренняя среда организма, постоянство ее состава.  
2.Кровь как часть внутренней среды организма.  
3.Количество крови, состав крови: плазма – химические свойства, физиологические 

показатели, значение; форменные элементы крови – гистологическая и 

функциональная характеристика. 4.Группы крови. Резус-фактор.  
5.Свертывание крови. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 
В том числе практических и лабораторных занятий 4 
Практические занятия № 28,29 
Изучение форменных элементов крови на гистологических препаратах. Изучение 

клинических анализов крови. 
Изучение принципа определения группы крови и резус-фактора. Изучение 

свертывающей и противосвертывающей систем крови (основные факторы 

свертывания, плазменные, тромбоцитарные ингибиторы свертывания крови)  

4 

Тема 7.2 Органы 

кроветворения и 

иммунной системы 
 

Содержание учебного материала 2  
1.Кроветворение. Кроветворные органы.  
2.Центральные и периферические органы иммунной системы, их роль в иммунном 

ответе организма.  
3.Топография и строение органов кроветворения и иммунной системы. 

2 

 

Раздел 8. Система управления в организме. Физиологические основы процессов регуляции 26  
Тема 8.1 Гуморальная 

регуляция процессов 

жизнедеятельности. 
Анатомо-
физиологическая 

характеристика 

эндокринных желёз 

Содержание учебного материала 6  
1.Понятие гуморальной регуляции деятельности организма человека. 
2.Гормоны, их структура, значение. Тканевые гормоны. 
3.Понятие о гипоталамо-гипофизарной системе.  
4.Нарушения функции эндокринных желез.  
5.Классификация желез внутренней секреции 
6.Топография эндокринных желез, особенности строения. 
7.Механизмы действия гормонов, биологический эффект 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 В том числе практических и лабораторных занятий 4 
Практические занятия № 30, 31 4 



Определение с помощью таблиц, муляжей, топографии эндокринных желез. Изучение 

строения гипофиза, эпифиза, щитовидной железы, паращитовидных желез, 

надпочечников, поджелудочной железы, половых желез. Функциональная 

характеристика гормонов, с указанием проявлений гипо- и гиперфункции. 
Гормон вилочковой железы.  

Тема 8.2  
Нервная регуляция 

процессов 

жизнедеятельности. 

Общая характеристика 

строения и 

деятельности нервной 

системы.  

Содержание учебного материала 8  
1.Интегрирующая роль нервной системы. Центральна и периферическая нервная 

система.  
2.Соматическая и вегетативная нервная система.  
3.Деятельность нервной системы (виды нейронов, рефлекторная дуга, синапс, 

медиаторы).  
4.Понятие рефлекса, классификация рефлексов.  
5.Спинной мозг: строение и функции.  
6.Головной мозг: строение и функции. 
7. Топография, строение и функции отделов головного мозга, оболочки мозга. Кора 

больших полушарий. Локализация функции в коре головного мозга 
8. Спинномозговые нервы. Черепные нервы.  
9.Вегетативная нервная система. 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  
Практические занятия № 32,33 
Изучение строения спинного мозга (утолщения, борозды, конский хвост, центральный 

канал, серое и белое вещество, сегменты, корешки, проводящие пути, оболочки) 

Расположение спинного мозга с указанием взаимоотношения между серым и белым 

веществом и особенностями формирования спинномозговых нервов. 
Изучение строения головного мозга с помощью препаратов, муляжей, таблиц. 

Определение и описание топографии отделов головного мозга с характеристикой 

строения и функции их образований 

4 

 

Тема 8.3 

Периферическая 

нервная система 

Содержание учебного материала 2  
Периферическая нервная система. Спинномозговые нервы. Нервные сплетения. 

Черепные нервы. 
- 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие № 34 
Изучение с помощью препаратов, таблиц, муляжей периферической нервной системы. 

Образование спинномозговых нервов. Нервные сплетения: топография, область 

иннервации шейного, плечевого, пояснично-крестцового сплетения. Определение 

2 



проекции шейного, плечевого, пояснично-крестцового сплетений. Черепные нервы: 

состав нерва, область иннервации. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 
Тема 8.4. 
Вегетативная нервная 

система 

Содержание учебного материала 2  
1.Вегетативная нервная система, симпатический парасимпатический отделы 

вегетативной нервной системы.  
2.Вегетативные сплетения. 

- 
ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие № 35 
Сравнение строения соматической и вегетативной нервной системы. Симпатический и 

парасимпатический отделы вегетативной нервной системы Показать на таблицах и 

муляжах центры парасимпатической и симпатической частей вегетативной нервной 

системы, локализацию наиболее крупных вегетативных сплетений. 

2 

Тема 8.5 Высшая 

нервная деятельность 

человека 

Содержание учебного материала 2  
1.Понятие о высшей нервной деятельности.  
2.Инстинкты, условные рефлексы. Особенности образования условных рефлексов, 

механизмы. Торможение условных рефлексов. Динамический стереотип.  
3.Психическая деятельность (ВНД) - физиологическая основа психосоциальных 

потребностей, структура ее осуществляющая, свойства коры, лежащие в основе 

условно- рефлекторной деятельности.  
4.Формы психической деятельности: память, мышление, сознание, речь. 
5.Сигнальные системы. Деятельность I-ой сигнальной системы. 6.Деятельность II-ой 

сигнальной системы. Типы высшей нервной деятельности человека. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 

Тема 8.6.  
Сенсорные системы 

организма. Анатомия и 
физиология 

анализаторов 
 

Содержание учебного материала 4  
1.Учение И. П. Павлова об анализаторах.  
2. Общий план строения анализатора 
3.Отделы сенсорной системы: периферический, проводниковый, центральный.  
4. Строение зрительного анализатора, вспомогательного аппарата глаза, зрение. 
5.Строение слухового и вестибулярного аппаратов, их деятельность. 
6.Строение и значение органов вкуса и обоняния 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие № 36 
С помощью наглядных пособий изучить строение анализаторов с указанием 

функционального значения образований органов чувств. Характеристика зрительного, 

слухового, вкусового, обонятельного анализаторов по схеме: периферический нервный 

прибор – проводниковый аппарат – центральный отдел анализатора. 

2 



Тема 8.7. 
Анатомия и физиология 

кожи 

Содержание учебного материала 2  

1.Строение и функции кожи.  
2.Кожные рецепторы. Кожная чувствительность.  
3.Корковые отделы анализатора. 

- 
ОК 01, ОК 02, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 5.2., 

ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9, ЛР 

13 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие № 37 
Изучение строения и функций кожи. Кожная чувствительность Виды кожных 

рецепторов. Производные кожи: волосы, ногти. Отделы и строение проприоцептивной 

сенсорной системы. Корковые отделы анализатора 

2 

Промежуточная аттестация (экзамен)  
Всего: 72  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «Анатомии и физиологии человека с основами патологии», оснащенный 

оборудованием: 
Рабочее место преподавателя. 
Посадочные места по количеству обучающихся. 
Доска классная. 
Стенд информационный. 
Учебно-наглядные пособия:  
1. Анатомические плакаты по разделам:  
- ткани;  
- скелет;  
- мышечная система;  
- дыхательная система;  
- пищеварительная система;  
- сердечно-сосудистая система;  
- лимфатическая система;  
- кровь;  
- мочевая система;  
- половая система;  
- нервная система;  
- железы внутренней секреции;  
- анализаторы  
2. Барельефные модели и пластмассовые препараты по темам:  
- мышцы;  
- головной и спинной мозг;  
- печень, кожа, почки, желудок, тонкая и толстая кишка;  
- кости туловища, головы, верхних и нижних конечностей;  
- набор зубов;  
- скелет на подставке;  
- суставы, череп  
3. Влажные и натуральные препараты:  
- внутренние органы;  
- головной мозг;  
- сердце;  
- препараты костей и суставов  
4. Муляжи, планшеты, разборный торс человека, пластинаты по всем разделам дисциплины.  
Набор таблиц по анатомии (по темам). 
Набор микропрепаратов по анатомии и основам патологии (по темам). 
Модели анатомические (Сердце, Легкие, Печень, Почки, Головной мозг, Ствол головного 

мозга, Скелет человека, Модель системы ЖКТ, Модель уха и глаза); 
 
техническими средствами обучения:  
компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 



организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
 1. Брин В. Б. Анатомия и физиология человека. Физиология в схемах и таблицах : учебное 

пособие для спо / В. Б. Брин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 608 с. — ISBN 
978-5-8114-7040-2 

2. Брин В. Б., Кокаев Р. И. и др. Физиология с основами анатомии. Практические заня-тия : 

учебное пособие / В. Б. Брин, Р. И. Кокаев, Ж. К. Албегова, Т. В. Молдован. — 2-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 492 с. — ISBN 978-5-8114-5216-3 

3. Брусникина О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь : учебное по-собие 

для спо / О. А. Брусникина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 
978-5-8114-7108-9 

4. Гайворонский И.В. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный учебник 

Москва: «ГЭОТАР-Медиа», 2020 - 672 с. ISBN: 978-5-9704-4594-5, 978-5-9704-5759-7 
5. Караханян К. Г. Анатомия и физиология человека. Сборник ситуационных задач : учебное 

пособие для спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 72 с. — ISBN 978-5-8114-7453-0.  
6. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии : учебное пособие для спо / Э. 

Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — 4-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 
978-5-8114-9239-8. 

7. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии. Ответы : учебное посо-бие / 

Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — Санкт-Петербург : Лань, 2018. — 80 с. — ISBN 978-5-8114-2649-
2 

8. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Дневник практических за-нятий : 

учебное пособие для спо / О. А. Нижегородцева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 220 с. — ISBN 978-5-8114-6688-7. 
9. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь для внеа-

удиторной работы : учебное пособие / О. А. Нижегородцева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-5270-5. 
10. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека. Словарь терминов и понятий : учебное 

пособие для спо / Ю. В. Сай, Н. М. Кузнецова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 
116 с. — ISBN 978-5-8114-9152-0 

11. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие для под-
готовки к экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. Баев. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-4892-0. 
12. Смольянникова Н.В., Фалина Е.Ф., Сагун В.А. Анатомия и физиология человека: 

учебник. Москва: ГЭОТАР-Медиа – 2021. - 560 с.- ISBN 978-5-9704-6228-7 
13. Федюкович, Н.И., Анатомия и физиология человека : учебник - Ростов-на Дону, Феникс, 

2021. – 573 с.: ил. – (среднее медицинское образование) ISBN 978-5-222-30111-1 
14. Швырев, А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей патологии : учеб. для 

мед. колледжей / А.А. Швырев;. – Ростов на Дону : Издательство Феникс, 2021. – 411 с. – (Среднее 

медицинское образование) ISBN 978-5-222-34893-2. 
 

  3.2.2. Основные электронные издания  
Брин В. Б. Анатомия и физиология человека. Физиология в схемах и таблицах : учеб-ное 

пособие для спо / В. Б. Брин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 608 с. — ISBN 
978-5-8114-7040-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/154378  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
Брин В. Б., Кокаев Р. И. и др. Физиология с основами анатомии. Практические за-нятия : 

учебное пособие / В. Б. Брин, Р. И. Кокаев, Ж. К. Албегова, Т. В. Молдован. — 2-е изд., стер. — 

https://e.lanbook.com/book/154378


Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 492 с. — ISBN 978-5-8114-5216-3. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/136179  (дата обращения: 

14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
Брусникина О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь : учебное посо-бие для 

спо / О. А. Брусникина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-
8114-7108-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/155673  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
1. Гайворонский, И. В. Анатомия и физиология человека. Иллюстрированный учебник / И. 

В. Гайворонский [и др. ] ; под ред. И. В. Гайворонского. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 672 с. : 

ил. - 672 с. - ISBN 978-5-9704-5759-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. 

- URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457597.html  
2. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека: учебник для среднего 

профессионального образования / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. — 414 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00684-
1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452350  

3. Замараев, В. А. Анатомия: учебное пособие для среднего профессионального образования 

/ В. А. Замараев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 268 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07846-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453012  
4. Караханян К. Г. Анатомия и физиология человека. Сборник ситуационных задач : учебное 

пособие для спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 72 с. — ISBN 978-5-8114-7453-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160133  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
5. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии : учебное пособие для спо / Э. 

Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — 4-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 
978-5-8114-9239-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/189366  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
6. Кондакова, Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии. Ответы : учебное посо-бие / 

Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — Санкт-Петербург : Лань, 2018. — 80 с. — ISBN 978-5-8114-2649-
2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/101859  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
7. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Дневник практических заня-тий : 

учебное пособие для спо / О. А. Нижегородцева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 220 с. — ISBN 978-5-8114-6688-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/151668  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
8. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь для внеауди-

торной работы : учебное пособие / О. А. Нижегородцева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-5270-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/138190  (дата обращения: 14.01.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека. Словарь терминов и понятий : учебное 

пособие для спо / Ю. В. Сай, Н. М. Кузнецова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 
116 с. — ISBN 978-5-8114-9152-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187695  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей 
10. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие для подго-

товки к экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. Баев. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-4892-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-

https://e.lanbook.com/book/136179
https://e.lanbook.com/book/155673
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457597.html
https://urait.ru/bcode/452350
https://urait.ru/bcode/453012
https://e.lanbook.com/book/160133
https://e.lanbook.com/book/189366
https://e.lanbook.com/book/101859
https://e.lanbook.com/book/151668
https://e.lanbook.com/book/138190
https://e.lanbook.com/book/187695


библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/136172  (дата обращения: 14.01.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

11. Сапин, М. Р. Анатомия человека : атлас : учеб. пособие для медицинских училищ и 

колледжей / М. Р. Сапин, З. Г. Брыксина, С. В. Клочкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 376 с. 

- ISBN 978-5-9704-6577-6. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970465776.html 
12. Смольянникова, Н. В. Анатомия и физиология человека : учебник / Н. В. Смольянникова, 

Е. Ф. Фалина, В. А. Сагун. - 4-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 592 с. - 
ISBN 978-5-9704-6228-7. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970462287.html 
 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. . Топоров, Г.Н.,Панасенко, Н.И. Словарь терминов по клинической анатомии / 

Г.Н.Топоров, Н.И. Панасенко.-Москва : Медицина, 2020. - 463 с.; 25 см.; ISBN 5-225-02707-5 
2. Анатомия – анатомический атлас человека [Электронный ресурс] – Электрон. дан. — 

М.: Webstudia.biz - URL: http://www.anatomy.tj/ , свободный. — Загл. с экрана.- Яз. рус. 
  

https://e.lanbook.com/book/136172
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970462287.html
http://www.anatomy.tj/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 
- строение человеческого тела и 

функциональные системы 

человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней средой. 
- основную медицинскую 

терминологию; 
-строение, местоположение и 

функции органов тела человека; 
-физиологические характеристики 
основных процессов 

жизнедеятельности организма 

человека; 
-функциональные системы 

человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при 

взаимодействии с внешней средой 

- демонстрация знаний 

анатомических образований, 
уверенно представляя их на 
скелете, муляже и называя 

соответствующие функции;  
- демонстрация проекций 

зон внутренних органов при 

необходимости оказания 

медицинской помощи; 
- при описании строения и 

функции органа уверенное 

использование медицинской 

терминологии  
 

Тестовый контроль с 

применением 

информационных 

технологий. 
Экспертная оценка 
правильности выполнения 

заданий  
Экспертная оценка 

решения ситуационных 

задач. 
Устный опрос 
Работа с немыми 

иллюстрациями 
Экзамен 

Умения 
- применять знания о строении и 

функциях органов и систем 

организма человека при оказании 

сестринской помощи и 

сестринского ухода за пациентами. 
 

- правильное определение 

топографии органов; 
- свободное применение 

знаний анатомии при 

решении практических 

заданий по оказанию 

сестринской помощи при 

различных изменениях 

физиологических процессов 
- оценка и определение 

нарушений физиологических 

показателей функций 

организма, используя 

данные нормальных 
показателей 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий 
Экзамен 
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 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ ЛАТИНСКОГО ЯЫКА С МЕДИЦИНСКОЙ ТЕРМИНОЛОГИЕЙ» 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Основы латинского языка с медицинской терминологией» является 

обязательной частью обшепрофессионального цикла примерной основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 05, 09. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 05, ОК 09 
 
ПК 2.2., 3.1., ПК 

3.2., ПК 3.3., ПК 

3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 

4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 

5.4. 
 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9,  

 правильно читать и писать на 

латинском языке медицинские 

(анатомические, клинические 

и фармацевтические) 

термины; 

 использовать элементы 

латинской грамматики для 

перевода и построения 

медицинских терминов; 

 использовать элементы 

латинской грамматики для 

перевода и построения 

медицинских терминов; 

 переводить рецепты и 

оформлять их по заданному 

нормативному образцу 

 

 латинский алфавит, правила 

чтения и ударения; 

 элементы грамматики 

латинского языка, необходимые 

для понимания и образования 

медицинских терминов, а также 

для написания и перевода 

рецептов 

 500 терминологических единиц 

и терминоэлементов на уровне 

долговременной памяти в 

качестве активного 

терминологического запаса 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 84 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 26 

практические занятия  30 

Самостоятельная работа  28 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 
Объем  
в часах 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 
1 2 3 4 
Раздел 1. Фонетика 4  
Тема 1.1.  
Введение.  
История 

латинского языка. 

Латинский 

алфавит. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 
ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

1.Введение. Краткая история латинского языка.  
2.Вклад латинского и древнегреческого языков в развитие медицинской 

и фармацевтической терминологии, мировой культуры.  
3.Латинский алфавит. 2 

Тема 1.2.  
 Фонетика. 

Правила 

постановки 

ударения. 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 
ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

1.Звуки и буквы латинского языка.  
2.Особенности произношения гласных, дифтонгов, согласных, 

буквосочетаний.  
3.Долгота и краткость слога. Правила постановки ударения 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие № 1 
Отработка произношения гласных, дифтонгов, согласных, 

буквосочетаний. Чтение вслух слов, латинских изречений. Отработка 

постановки ударения. 

2 

Раздел 2. Анатомическая терминология 10  
Тема 2.1. Содержание учебного материала 4 



Имя 

существительное. 
1.Имя существительное. Грамматические категории имен 

существительных: род, число, падеж, склонение.  
2.Пять склонений имен существительных, признаки каждого склонения.  
3.Способ записи существительных в словаре - словарная форма. 
4.Несогласованное определение 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 
ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие № 2 
Имя существительное 1 и 2 склонения. 
Отработка навыков согласования существительных 

2 

Тема 2.3.  
Имя 

прилагательное 

Содержание учебного материала 2  
Имя прилагательное. Грамматические категории прилагательных: род, 

число, падеж. Две группы прилагательных. Словарная форма. 

Прилагательные первой группы. Согласованное определение.  
- 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 
ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 3 
Отработка алгоритма согласования прилагательного 1 группы с 

существительным. 
2 

Тема 2.4.  
Имя 

существительное 3, 

4 и 5 склонений 

Содержание учебного материала 4  
1.3-е склонение имен существительных.  
2.Окончания существительных мужского, женского и среднего рода 3-го 
склонения. Словарная форма. Исключения из правила о роде.  
3.Систематизация признаков рода существительных 3-го склонения.  
4.4-ое и 5ое склонение существительных. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 
ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие № 4 
Согласование прилагательных 1 группы и 2 группы с существительными 

3 склонения 
2 

Раздел 3. Фармацевтическая терминология 12  



Тема 3.1.  
Правила 

выписывания 

рецептов 

Содержание учебного материала 4  
1.Общие сведения о структуре рецепта.  
2.Правила выписывания рецептов в соответствии с действующим 

законодательством.  
3.Модель грамматической зависимости в строке рецепта.  
4.Глагольные формулировки в составе рецепта, наиболее 

употребительные рецептурные формулировки с предлогами.  
5.Способы выписывания лекарственных средств.  
6.Оформление рецептурной строки на латинском языке. 
7. Дополнительные надписи в рецептах.  
8.Прописная и строчная буквы в фармацевтическом наименовании и в 

рецепте. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 
ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 
5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 5 
Оформление латинской части рецепта. Использование важнейших 

рецептурных сокращений (допустимые и недопустимые сокращения). 

Два способа выписывания комбинированных препаратов. Предлоги в 

рецептах. Винительный падеж при прописывании таблеток, 

суппозиториев. 

2 

 

Тема 3.2. 

Химическая 

номенклатура 

Содержание учебного материала 4  
1.Латинские названия важнейших химических элементов, кислот и 

оксидов.  
2.Названия солей. 

2 
ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 
ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие № 6 
Выписывание лекарственных средств, содержащих химические 

соединения. Выписывание солей. 
2 

Тема 3.3.  Содержание учебного материала 4  



Частотные отрезки 

в названиях 

лекарственных 

препаратов 

1.Частотные отрезки в названиях лекарственных веществ и препаратов, 

позволяющие определить принадлежность данного лекарственного 

средства к определенной фармакотерапевтической группе.  
2.Номенклатура лекарственных средств. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 
ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие № 7 
Способы образования названий лекарственных средств. Извлечение 

полезной информации из названий лекарственных средств с опорой на 

значения частотных отрезков.  

2 

Раздел 4. Клиническая терминология 14  
Тема 4.1.  
Клиническая 

терминология. 

Терминологическое 

словообразование. 

Содержание учебного материала 8  
ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 
ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.4. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

1.Терминологическое словообразование. Состав слова.  
2.Понятие «терминоэлемент» (ТЭ). Структура терминов. 
3. Важнейшие латинские и греческие приставки.  

2 

1.Однословные клинические термины – сложные слова.  
2.Начальные и конечные терминоэлементы.  
3.Греческие терминоэлементы, обозначающие названия наук, методов 

исследования, терапевтические и хирургические методы лечения.  
4.Греко-латинские дублеты, обозначающие части тела, органы, ткани. 

2 

1.Греческие терминоэлементы, обозначающие патологические 
изменения органов и тканей. 
2. Суффиксы -oma, -it(is)-, -ias(is)-, -os(is)-, -ism- в клинической 

терминологии.  
3.Названия процессов и состояний, относящихся к клеткам крови, 

тканям и физиологическим веществам. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие № 8 
Анализ клинических терминов по терминоэлементам, конструирование 

терминов в заданном значении, толкование клинических терминов. 

Латинские и греческие числительные-приставки и предлоги в 

2 



медицинской терминологии. Профессиональные медицинские 

выражения на латинском языке. Латинские пословицы и афоризмы. 

Тема 4.2. 
Профессиональные 

термины в 

сестринском деле 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 05, ОК 

09 
ПК 2.2., 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 
4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 5.1., ПК 

5.2., ПК 5.3., ПК 5.. 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 9 

Практическое значение латинского языка для медицинской сестры. - 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практические занятия № 9 
Систематизация учебного материала по курсу. Промежуточная аттестация 

(дифференцированный зачет) 

Всего: 84  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «Основы латинского языка с медицинской терминологией», оснащенный 

оборудованием: 
Посадочные места по количеству обучающихся. 
Доска классная. 
Стенд информационный. 
Учебно-наглядные пособия (таблицы фонетические, морфологические, грамматические, 

схемы, плакаты с латинскими поговорками, пословицами, афоризмами и др.) 
Учебно-наглядные пособия (демонстрационные образцы лекарственных препаратов, наборы 

аннотаций к лекарственным препаратам, таблицы, схемы и др.); 
техническими средствами обучения:  
компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Васильева Л. Н. Основы латинского языка с медицинской терминологией. Рабочая тетрадь 

: учебное пособие / Л. Н. Васильева, Р. М. Хайруллин. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2020. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5700-7. 
2. Зимина М. В. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебное пособие 

для спо / М. В. Зимина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-
8114-9144-5.  

3. Городкова Ю. И. Латинский язык (для медицинских и 
фармацевтических колледжей и училищ): учебник  
– Москва: КНОРУС, 2021 – 264 с.- (Среднее профессиональное образование) – 
ISBN 978-5-406-06300-2 

4. Емельянова Л. М. Основы латинского языка с медицинской терминологией: упражнения 

и лексические минимумы : учебное пособие для спо / Л. М. Емельянова, А. В. Туровский. — 4-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 140 с. — ISBN 978-5-8114-7188-1. 
 5. Панасенко Ю.Ф. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебник / Ю. 

Ф. Панасенко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-5172-4. 
 
 3.2.2. Основные электронные издания  
 1. Бухарина, Т. Л. Латинский язык : учеб. пособие / Бухарина Т. Л. , Новодранова В. Ф. , 

Михина Т. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-5301-8. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453018.html  

 2. Васильева Л. Н. Основы латинского языка с медицинской терминологией. Рабо-чая 

тетрадь : учебное пособие / Л. Н. Васильева, Р. М. Хайруллин. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2020. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-5700-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/145852  (дата обращения: 13.01.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей  

https://e.lanbook.com/book/145852


3. Зимина М. В. Основы латинского языка с медицинской терминологией : учебное пособие 

для спо / М. В. Зимина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-
8114-9144-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/187666  (дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
4. Емельянова Л. М. Основы латинского языка с медицинской терминологией: упражнения 

и лексические минимумы : учебное пособие для спо / Л. М. Емельяно-ва, А. В. Туровский. — 4-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 140 с. — ISBN 978-5-8114-7188-1. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156367  
(дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Панасенко, Ю. Ф. Латинский язык : учебник / Панасенко Ю. Ф. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-5146-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451465.html 
6. Петрова, Г. Вс. Латинский язык и медицинская терминология : учебник / Петрова Г. Вс. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5075-8. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450758.html 
  
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Петрученко О.А. Латинско-русский словарь. В 2-х ч. Ч.1. От А до М / О.А.Петрученко. – 

Москва: Юрайт, 2018. – 410с. 
2. Петрученко О.А. Латинско-русский словарь. В 2-х ч. Ч.2. От N до Z / О.А.Петрученко. – 

Москва: Юрайт, 2018. – 412с.  
3. Медицинский словарь [Электронный ресурс]. URL: http://www.wmed.ru/dic.htm 
5. Онлайновые словари Polyglossum (анатомический латино-русско-латинский словарь) 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.ets.ru/cgi-bin/udict 
6. Медицинские термины. [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.nedug.ru/library/Default.aspx?ID=7222 
7. История латинского языка, история латыни. Словообразование. Словарь [Электронный 

ресурс]. URL: http://latinsk.ru/ 
8. Lingua Latina aeterna [Электронный ресурс]. URL: http://www.linguaeterna.com 
9. ORBIS LATINUS online [Электронный ресурс]. URL: http://www.columbia.edu/.html 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

 латинский алфавит, правила 

чтения и ударения; 

 элементы грамматики 

латинского языка, необходимые 

для понимания и образования 

медицинских терминов, а также 

для написания и перевода 

рецептов 

 500 терминологических единиц 

и терминоэлементов на уровне 

долговременной памяти в 

качестве активного 

терминологического запаса 

 

- воспроизведение элементов 

латинской грамматики и 

способов словообразования; 
- определение основных 

грамматических форм 

частей речи по 

терминоэлементам; 
- воспроизведение 

лексического минимума 

медицинских терминов на 

латинском языке, 

осуществление перевода; 
- правильное объяснение и 

перевод терминов и 

устойчивых латинских 

выражений;  

Контроль навыков чтения и 

письма,  
контроль навыков 

словообразования,  
контроль лексического 

минимума 
тестирование,  
терминологический 

диктант,  
контроль выполнения 

упражнений 
Дифференцированный 

зачет 

Умения 

 правильно читать и писать на 

латинском языке медицинские 

(анатомические, клинические и 

фармацевтические) термины; 

 использовать элементы 

латинской грамматики для 

перевода и построения 

медицинских терминов; 

 использовать элементы 

латинской грамматики для 

перевода и построения 

медицинских терминов; 

 переводить рецепты и 

оформлять их по заданному 

нормативному образцу 

- демонстрация правильного 

чтения латинских слов с 

объяснением правил 

постановки ударения;  
- письменное 

воспроизведение 

медицинских терминов с 

соблюдением правил 

орфографии латинского 

языка;  
- доступное объяснение 

клинических терминов в 

соответствии с 

продуктивными моделями;  
 - заполнение рецептов 

согласно правилам 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий 
Дифференцированный  
зачет 
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 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ ПАТОЛОГИИ» 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Основы патологии» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03, 

ОК 08 
 
ПК 3.1., ПК 

3.2., ПК 3.3., 
ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 

4.6., ПК 5.1., 

ПК 5.2., ПК 

5.3., ПК 5.4. 
 
ЛР 9  

- определять признаки типовых 

патологических процессов и 

отдельных заболеваний в 

организме человека; 
- определять морфологию 

патологически измененных 

тканей и органов 

 общих закономерности развития 

патологии клеток, органов и систем в 

организме человека;  

 структурно- функциональных 

закономерностей развития и течения 

типовых патологических процессов и 

отдельных заболеваний;  

 клинических проявлений воспалительных 

реакций, форм воспаления;  

 клинических проявлений патологических 

изменений в различных органах и системах 

организма;  

 стадий лихорадки. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 54 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 18 

практические занятия  18 

Самостоятельная работа  18 

Промежуточная аттестация (зачет) 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем  
в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 
Раздел 1. Общая нозология 2  
Тема 1.1. 
Предмет и задачи 

патологии. 

Введение в 

нозологию. 
 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 

5.1., ПК 5.2., ПК 

5.3., ПК 5.4. 
ЛР 9 

1.Предмет и задачи патологии, ее связь с медико-биологическими и клиническими 

дисциплинами.  
2.Понятие о патологическом процессе, патологической реакции, патологическом 

состоянии, типовом патологическом процессе.  
3. Характеристика понятия “повреждение” как основы патологии клетки. Связь 

нарушений обмена веществ, структуры и функции с повреждением клеток. Основные 

причины повреждения.  
 4.Общая этиология болезней. Понятие о факторах риска. Значение внешних и 

внутренних факторов, роль реактивности организма в возникновении, развитии и 

исходе болезни.  
5.Патогенез и морфогенез болезней. Периоды болезни.  
6.Понятия «симптомы» и «синдромы», их клиническое значение.  
7.Исходы болезни. Терминальное состояние. 

2 

Раздел 2. Общепатологические процессы 20  
Тема 2.1. Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 1.Альтерация, понятие, виды.  
2.Дистрофия – определение, сущность. 

2 



Альтерация. Пато-
логия обмена ве-
ществ.  

3. Причины развития дистрофий, механизмы развития. Классификация дистрофий.  
4.Паренхиматозные дистрофии – белковые (диспротеинозы), жировые (липидозы), 

углеводные.  
5.Мезенхимальные или стромально-сосудистые дистрофии (белковые, жировые, 

углеводные).  
6.Смешанные дистрофии – следствие нарушения обмена сложных белков и минералов.  

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 

5.1., ПК 5.2., ПК 

5.3., ПК 5.4. 
ЛР 9 В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1 
Изучение клинико-морфологических признаков различных видов дистрофии, 

механизмов развития, исходов. 
Изучение микро- и макропрепаратов. 

2 

Тема 2.2. 
Альтерация. 

Некроз. 

Содержание учебного материала 2  
1.Смерть клетки как исход ее повреждения, виды.  
2.Апоптоз – генетически запрограммированный процесс.  
3.Некроз – омертвение тканей. Исходы некроза: благоприятный и неблагоприятный. 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 

5.1., ПК 5.2., ПК 

5.3., ПК 5.4. 
ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 2 
Изучение макроскопической и микроскопической характеристики некроза. Виды 
некроза: коагуляционный (гангрена – сухая, влажная, пролежень; инфаркт) и 

колликвационный некроз. Изучение микро- и макропрепаратов 

2 

 

Тема 2.3. 
Расстройство 

кровообращения 

Содержание учебного материала 2  
1.Понятие о микроциркуляторном русле, причины и механизмы нарушений 

микроциркуляции. 
2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 



2.Патология органного (регионарного) кровообращения: артериальная гиперемия, 

венозная гиперемия, ишемия.  
3.Особенности развития и проявления венозной гиперемии в разных органах (легких, 

печени, почках). 
4.Нарушение реологических свойств крови. Тромбоз, характеристика понятия, 

общебиологическое и индивидуальное значение. Исходы тромбоза. 
5.Эмболия. Виды эмболов. Последствия эмболии. Тромбоэмболический синдром.  
6.Основные формы нарушения лимфообращения. Лимфостаз.  
7.Нарушения целостности сосудистой стенки: кровотечения и кровоизлияния, причины, 

клинические проявления. 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 

5.1., ПК 5.2., ПК 

5.3., ПК 5.4. 
ЛР 9 

Тема 2.4. 
Воспаление 

Содержание учебного материала 4  
1.Общая характеристика воспаления. Терминология. Причины и условия возникнове-
ния воспаления.  
2.Воспаление и реактивность организма. Основные признаки воспаления. Основные 

компоненты воспалительного процесса. 
3.Стадии воспаления. Местные и общие проявления воспаления.  
4.Острое и хроническое воспаление: причины, патогенез, клеточные кооперации; мор-
фологические виды и исходы. 
5.Роль воспаления в патологии. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 
3.3., ПК 4,1., ПК 
4.2., ПК 4.3., ПК 
4.5., ПК 4.6., ПК 
5.1., ПК 5.2., ПК 
5.3., ПК 5.4. 
ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 3 
Изучение различных видов воспаления по микро- и макропрепаратам. 
Изучение различных видов расстройств кровообращения 

2 
 

Тема 2.5. 
Патология 

терморегуляции. 

Лихорадка. 

Содержание учебного материала 2  
1.Типовые формы нарушения терморегуляции. Основные формы расстройств 

теплорегуляции: гипер- и гипотермия.  
2.Структурно-функциональные расстройства в организме. Тепловой удар. Солнечный 

удар.  
3.Приспособительные реакции организма при гипертермии. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 



4.Гипотермия: виды, стадии и механизмы развития. Структурно-функциональные рас-
стройства в организме. Приспособительные реакции при гипотермии. 
5.Лихорадка. Причины лихорадочных реакций; инфекционные и неинфекционные ли-
хорадки. Пирогенные вещества.  
6.Стадии лихорадки. Формы лихорадки в зависимости от степени подъема температуры 

и типов температурных кривых.  
7.Структурно-функциональные изменения при лихорадке.  
8.Роль нервной, эндокринной и иммунной систем в развитии лихорадки.  
9.Отличие лихорадки от гипертермии.  
10.Клиническое значение лихорадки. 

5.1., ПК 5.2., ПК 

5.3., ПК 5.4. 
ЛР 9 

Тема 2.6. 
Опухоли 

Содержание учебного материала 2  
1.Опухоли. Характеристика опухолевого процесса. Факторы риска опухолевого процес-
са.  
2.Предопухолевые (предраковые) состояния и изменения, их сущность и морфологиче-
ская характеристика. 
3.Этиология и патогенез опухолей. Канцерогенные агенты.  
4.Основные свойства опухоли. Морфогенез опухоли. Морфологический атипизм. Виды 

роста опухоли. 
5.Доброкачественные и злокачественные опухоли: разновидности и сравнительная ха-
рактеристика.  
6.Метастазирование. Рецидивирование опухолей.  
7.Действие опухолей на организм человека.  
8. Рак, его виды. Саркома, ее виды. 
9.Опухоли меланинобразующей ткани. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 

5.1., ПК 5.2., ПК 

5.3., ПК 5.4. 
ЛР 9 

Тема 2.7. 
Компенсаторно-
приспособительные 

реакции 

Содержание учебного материала 4  
1.Приспособление и компенсация: понятия, определение. Виды компенсаторных 

реакций.  
2.Стадии компенсаторных реакций.  
3.Процессы, которые лежат в основе компенсации: регенерация, гипертрофия, 

гиперплазия.  
4.Регенерация, уровни. Способность тканей к регенерации.  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 



5.Заживление ран.  
6.Гипертрофия: рабочая, викарная, нейрогуморальная. Исходы регенерации. 

Гиперплазия.  
7.Понятие метаплазии, значение для организма. 

5.1., ПК 5.2., ПК 

5.3., ПК 5.4. 
ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 4 
Изучение компенсаторно-приспособительных реакций и опухолей по микро- и 

макропрепаратам 
2 

 

Раздел 3.Частная патология 12  
Тема 3.1.  
Патология крови 

Содержание учебного материала 2  
1.Патология крови: патология плазмы крови и патология форменных элементов.  
2.Нарушение объема циркулирующей крови, изменение кислотности крови, кислотно-
основное состояние, осмотическое давление крови.  
3.Растворы с различным осмотическим давлением, используемые в медицине. 

4.Патология эритроцитов: эритроцитоз, эритропения, эритремия, гемолиз. Виды 

анемий. 
5.Патология лейкоцитов: лейкоцитоз, лейкемия, лейкопения, лимфогранулематоз.  
6.Патология тромбоцитов: тромбоцитоз, тромбопения, болезнь Верльгофа. 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 

5.1., ПК 5.2., ПК 

5.3., ПК 5.4. 
ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 5 
Изучение патологии крови по макро- и микропрепаратам. 

2 
 

Тема 3.2.  
Патология  
сердечно-
сосудистой системы 

Содержание учебного материала 4  
1.Причины заболеваний сердечно-сосудистой системы.  
2.Нарушение автоматизма и возбудимости, нарушение проводимости.  
3.Болезни сердца: воспалительные и невоспалительные.  
4.Клинико-морфологическая характеристика патологических процессов при 

заболеваниях сердца. Стадии инфаркта миокарда. 
5.Сердечная недостаточность. Компенсаторные механизмы при заболеваниях сердца, 

исходы. Проявления декомпенсации сердечной деятельности.  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 



6.Патология сосудов. Атеросклероз. Причины и стадии развития атеросклероза. Исходы 

атеросклероза.  
7.Гипертоническая болезнь, стадии гипертонической болезни. Первичная 

(идиопатическая) и вторичная (симптоматическая) гипертензия.  
8.Гипотонические состояния (сосудистая недостаточность): обморок, коллапс, шок. 

5.1., ПК 5.2., ПК 

5.3., ПК 5.4. 
ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 6 
Изучение патологии сердца и сосудов по микро- и макропрепаратам. 

2 
 

Тема 3.3.  
Патология дыхания 

Содержание учебного материала 2  
1.Проявления патологии органов дыхания: нарушение проведения воздуха, нарушение 

газообмена, повреждение дыхательного центра.  
2.Болезни органов дыхания: воспалительные и невоспалительные.  
3.Бронхопневмония, крупозная пневмония. Этиология, стадии развития.  
4.Общие признаки заболеваний органов дыхания. Одышка, кашель, асфиксия. 

Периодическое дыхание.  
5.Пневмоторакс. Деструктивные заболевания легких.  
6.Нарушение внутреннего дыхания – гипоксия. 

 
 
- 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 

5.1., ПК 5.2., ПК 

5.3., ПК 5.4. 
ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 7 
Изучение причин и признаков патологии органов дыхания по макро- и 

микропрепаратам. Компенсаторно-приспособительные реакции. Профилактика 

заболеваний органов дыхания. 

2 

 

Тема 3.4.  
Патология органов 

пищеварения 

Содержание учебного материала 2  
1.Патология органов пищеварения: причины, общие проявления.  
2.Болезни органов пищеварения: воспалительные и невоспалительные.  
3.Гастрит: с пониженной кислотностью, с повышенной кислотностью, причины, 

морфологические изменения. Ахилия.  
4.Язвенная болезнь, причины, возможные осложнения: кровотечение, перфорация, 

пенетрация, перитонит.  

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 



5.Панкреатит. Воспаление кишечника.  
6.Гепатит, причины, клинико-морфологические изменения. 

5.1., ПК 5.2., ПК 

5.3., ПК 5.4. 
ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 8 
Изучение патологии органов пищеварения по макро- и микропрепаратам. 

2 
 

Тема 3.5. Патология 

органов 

мочевыделения 

Содержание учебного материала 2  
1.Изменение количества мочи и ритма мочеиспускания. Изменение состава мочи.  
2.Болезни почек и мочевыводящих путей: гломерулонефрит, пиелонефрит, 

мочекаменная болезнь, почечная недостаточность.  
3.Причины заболеваний мочевыводящей системы, основные клинические и мочевые 

симптомы. 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 08 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., ПК 

4.5., ПК 4.6., ПК 

5.1., ПК 5.2., ПК 

5.3., ПК 5.4. 
ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие № 9 
Изучение патологии мочевыделительной системы по микро- и макропрепаратам. 2 

Итоговое занятие  Промежуточная аттестация (зачет)  
Всего: 54  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «Основы патологии», оснащенный оборудованием: 
Рабочее место преподавателя. 
Посадочные места по количеству обучающихся. 
Доска классная. 
Стенд информационный. 
Учебно-наглядные пособия: плакаты, фотографии, фотоснимки, рентгеновские снимки, 

схемы, таблицы, макропрепараты, микропрепараты; 
техническими средствами обучения:  
компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Караханян К. Г. Основы патологии. Сборник ситуационных задач : учебное посо-бие для 

спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 40 с. — 
ISBN 978-5-8114-9237-4. 

2. Кузьмина Л. П. Основы патологии. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / Л. П. 

Кузьмина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 978-5-8114-7649-7  
3. Мустафина И. Г. Основы патологии. Практикум : учебное пособие для спо / И. Г. 

Мустафина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 376 с. — ISBN 978-5-8114-7051-
8. 

4. Мустафина И. Г. Основы патологии. Курс лекций : учебное пособие для спо / И. Г. 

Мустафина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7052-
5. 

5. Мустафина И. Г. Основы патологии : учебник для спо / И. Г. Мустафина. — 2-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 436 с. — ISBN 978-5-8114-8071-5. 
6. Пауков В.С. Патологическая анатомия и патологическая физиология : учебник по 

дисциплине «Патологическая анатомия и патологическая физиология» для студентов учреждений 

средн. проф. образования / В. С. Пауков, П. Ф. Литвицкий. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. — 
256 с. ISBN 978-5-9704-2156-7 

7. Ремизов И.В. Основы патологии: учебник для сред. проф. обр. / И.В. Ремизов. – Ростов-
на-Дону : Феникс, 2020. – 365 с. – (Сред.медиц.образование) ISBN 978-5-222-33036-4 

8. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие для подготовки 

к экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. Баев. — Санкт-Петербург : Лань, 

2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-4892-0. 
  
           9. Швырев, А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей патологии : учеб. 

для мед. колледжей / А.А. Швырев;. – Ростов на Дону: Издательство Феникс, 2021. – 411 с. – 
(Среднее медицинское образование) ISBN 978-5-222-34893-2 

 

https://www.phoenixbooks.ru/books/series/sred-medic-obrazovanie-new_2385


 
 3.2.2. Основные электронные издания  
1. Казачков, Е. Л. Основы патологии : этиология, патогенез, морфология болезней человека 

: учебник / Е. Л. Казачков [и др. ]; под ред. Е. Л. Казачкова, М. В. Осикова. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2017. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-4052-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 

: [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440520.html 
2. Караханян К. Г. Основы патологии. Сборник ситуационных задач : учебное посо-бие для 

спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 40 с. — 
ISBN 978-5-8114-9237-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/189354  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
3. Кузьмина Л. П. Основы патологии. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / Л. П. 

Кузьмина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 978-5-8114-7649-7. 
— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/163407  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей.  
4. Митрофаненко, В. П. Основы патологии : учебник / В. П. Митрофаненко, И. В. Алабин. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 272 с. : ил. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-6056-6. - Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460566.html 

5. Мустафина И. Г. Основы патологии : учебник для спо / И. Г. Мустафина. — 2-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 436 с. — ISBN 978-5-8114-8071-5. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171430  (дата 

обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
6. Мустафина И. Г. Основы патологии. Практикум : учебное пособие для спо / И. Г. 

Мустафина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 376 с. — ISBN 978-5-8114-7051-
8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/154389  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
7. Мустафина И. Г. Основы патологии. Курс лекций : учебное пособие для спо / И. Г. 

Мустафина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7052-
5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/154390  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей  
8. Пауков В.С. Основы патологии [Электронный ресурс] : учебник / В.С. Пауков. – Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 288 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»  
9. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие для подготовки 

к экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. Голубева, А. В. Баев. — Санкт-Петербург : Лань, 

2020. — 196 с. — ISBN 978-5-8114-4892-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/136172  (дата обращения: 14.01.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

. 
3.2.3. Дополнительные источники  
 1. Бледнова А.М. Основы патологии : курс лекций [для мед. колледжей] / А.М. Бледнова ; 

ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, колледж. – Ростов-на-Дону : Изд-во РостГМУ, 2019. – 68 
с. [Электронный ресурс]. URL: //rostgmu.ru/ 

2. Топоров Г.Н., Панасенко Н.И. Словарь терминов по клинической анатомии / Г.Н.Топоров, 

Н.И. Панасенко.-Москва : Медицина, 2020. - 463 с.; 25 см.; ISBN 5-225-02707-5 
 3. Консультант студента : ЭБС. – Москва : ООО «ИПУЗ». - URL: http://www.studmedlib.ru 
4. Med-Edu.ru: медицинский видеопортал. - URL: http://www.mededu.ru/ 
5. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России. - URL: 

http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 
 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440520.html
https://e.lanbook.com/book/189354
https://e.lanbook.com/book/163407
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460566.html
https://e.lanbook.com/book/171430
https://e.lanbook.com/book/154389
https://e.lanbook.com/book/154390
https://e.lanbook.com/book/136172
http://www.studmedlib.ru/
http://www.mededu.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

 общих закономерности развития 

патологии клеток, органов и систем 

в организме человека;  

 структурно- функциональных 

закономерностей развития и 

течения типовых патологических 

процессов и отдельных 

заболеваний;  

 клинических проявлений 

воспалительных реакций, форм 

воспаления;  

 клинических проявлений 

патологических изменений в 

различных органах и системах 

организма;  

 стадий лихорадки. 

- полное раскрытие понятий 

и точность употребления 

научных терминов; 
- демонстрация знаний 

закономерностей течения 

патологических процессов и 

отдельных заболеваний; 
- сравнение здоровых и 

патологически измененных 

тканей и органов; 
 

Тестовый контроль с 

применением 

информационных 

технологий. 
Экспертная оценка 

правильности выполнения 

заданий  
Экспертная оценка 

решения ситуационных 

задач. 
Устный опрос 
Работа с немыми 

иллюстрациями 
Экзамен 

 

Умения 
- определять признаки типовых 

патологических процессов и 

отдельных заболеваний в 

организме человека; 
- определять морфологию 

патологически измененных тканей 

и органов 

- способность определить 

признаки повреждения, 

воспаления и нарушения 

кровообращения по заданию 

преподавателя; 
- описание макропрепаратов 

и микропрепаратов, 

демонстрирующих типовые 

патологические изменения 

тканей и органов; 
- проведение анализа 

основных клинических 

проявлений заболеваний 

различных органов и систем; 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий 
Экзамен 
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 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОСНОВЫ МИКРОБИОЛОГИИ ИММУНОЛОГИИ» 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «основы микробиологии иммунологии» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

07.  
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03, 

ОК 07 
ПК 3.1., ПК 

3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 

3.5., ПК 4.2.,  
ЛР 9, ЛР 10  

- проводить забор, 

транспортировку и хранение 

материала для 

микробиологических 

исследований; 
- дифференцировать разные 

группы микроорганизмов по их 

основным свойствам; 
 

- роль микроорганизмов в жизни человека и 

общества; 
- морфологию, физиологию и экологию 

микроорганизмов, методы их изучения; 
- основы эпидемиологии инфекционных 

болезней, пути заражения, локализацию 

микроорганизмов в организме человека; 
- факторы иммунитета, его значение для 

человека и общества, принципы 

иммунопрофилактики и иммунотерапии 

болезней человека.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 54 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия  24 

Самостоятельная работа  18 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем  

в 

часах 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 
1 2 3  
Раздел 1. Общая микробиология 6  
Тема 1.1. 
Предмет и задачи 

медицинской 

микробиологии и 

иммунологии. 

Организация 

микробиологической 

службы 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

07 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 4.2.,  
ЛР 9, ЛР 10 

1.История развития микробиологии и иммунологии. 
2.Роль микроорганизмов в жизни человека и общества. 
3.Научные и практические достижения медицинской микробиологии и 

иммунологии. 
4.Принципы классификации микроорганизмов на бактерии, грибы, простейшие, 

вирусы. 
5.Основные таксономические категории (род, вид, чистая культура, штамм, клон, 

разновидность). 
6.Классификация микроорганизмов по степени их биологической опасности. 
7.Номенклатура микробиологических лабораторий, их структура и оснащение 

базовой лаборатории. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 1 
Микробиологическая лаборатория, устройство, оснащение, правила работы 

2 
 

Тема 1.2. 
Экология 

микроорганизмов 

Содержание учебного материала 2  
1.Микробиоценоз почвы, воды, воздуха. 
2.Роль почвы, воды, воздуха, пищевых продуктов в распространении 

возбудителей инфекционных заболеваний. 2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

07 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 4.2.,  
ЛР 9, ЛР 10 



3.Нормальная микрофлора различных биотопов человека: кожи, слизистых 

оболочек ротовой полости, верхних дыхательных путей, пищеварительного 

тракта, мочеполовой системы. 
4.Роль нормальной микрофлоры для жизнедеятельности и здоровья человека. 
5.Дисбактериоз, причины, симптомы, корреляция.  

Раздел 2. Бактериология 8  
Тема 2.1. 
Морфология бактерий 

и методы ее изучения 
 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

07 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 4.2.,  
ЛР 9, ЛР 10 

1.Прокариоты и эукариоты. 
2.Классификация бактерий. Принципы подразделения бактерий на группы. 
3.Общие принципы организации микробной клетки и других инфекционных 

агентов. 
4.Формы бактерий: кокковидная, палочковидная, извитая, ветвящаяся. 
5.Структура бактериальной клетки: основные и дополнительные структуры, их 

химический состав и назначение. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 2 
Изучение морфологии бактерий. Микроскопические методы изучения бактерий: 

виды микроскопов, методы окраски. Дифференциация бактерий по 

морфологическим и тинкториальным свойствам. Правила техники безопасности 

при проведении микроскопических исследований. 

2 

Тема 2.2. 
Физиология бактерий, 

методы ее изучения 

Содержание учебного материала 4  
1.Химический состав бактериальной клетки. 
2.Ферменты бактерий. 
3.Питание, рост и размножение бактерий. 
4. Микробиологические методы исследования. 
5.Правила взятия, сроки, температурные и другие условия транспортировки 

материала для микробиологического исследования. Меры предосторожности. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

07 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 4.2.,  
ЛР 9, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 3 2  



Культивирование бактерий, изучение культуральных свойств. Питательные 

среды, их назначение и применение. Условия культивирования бактерий. 

Термостат, правила эксплуатации. 
Выделение чистой культуры бактерий. Культуральные и биохимические 

свойства бактерий, их значение для дифференциации бактерий. Особенности 

культивирования хламидий и риккетсий. Культивирование анаэробов. 
Раздел 3. Вирусология 2  
Тема 3.1. 
Классификация и 

структура вирусов. 

Методы изучения 

вирусов. 

Содержание учебного материала 2  
1.Особенности классификации вирусов. 
2.Структура вирусов. 
3.Особенности физиологии вирусов как облигатных клеточных паразитов. 
4.методы культивирования и индикации вирусов. 
5.Устойчивость вирусов к факторам окружающей среды. 
6.Репродукция вирусов: продуктивный тип репродукции и его стадии, понятие 

об абортивном и интегративном типах. 
7.Генетика вирусов и ее значение для современной медицины. 
8.Бактериофаги, их свойства и применение в диагностике, профилактике и 

лечении инфекционных болезней 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

07 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 4.2.,  
ЛР 9, ЛР 10 

Раздел 4.Учение об иммунитете 10  
Тема 4.1. 
Иммунитет, его 

значение для человека 

Содержание учебного материала 4  
1.Понятие об иммунитете, его значение для человека и общества. 
2.Виды иммунитета. 
3.Иммунная система человека. 
4.Неспецифические и специфические факторы защиты, их взаимосвязь. 

Основные формы иммунного реагирования. 
5.Серологические исследования: реакции агглютинации, преципитации, лизиса, 

связывания комплемента и др., их механизмы и применение. 
6.Молекулярно-биологические методы диагностики: полимеразная цепная 

реакция, механизм и применение. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

07 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 4.2.,  
ЛР 9, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  



Практическое занятие № 4 
Постановка простейших серологических реакций и их учет 

2 
 

Тема 4.2. 
Патология иммунной 

системы 
 

Содержание учебного материала 4  
1.Иммунопатологические процессы. Общая характеристика. Типовые формы 

иммунопатологических процессов. Иммунологическая толерантность.  
2. Аллергические реакции. Определение понятий: аллергия, аллерген, 

сенсибилизация. Виды, стадии развития аллергических реакций.  
3. Характеристика отдельных видов аллергических реакций. Анафилактический 

шок. Сывороточная болезнь. Механизмы развития, структурно-функциональные 

характеристики, значение.  
4. Аутоиммунизация и аутоиммунные болезни. Определение, механизмы 

развития, клиническое значение.  
5. Иммунный дефицит: понятие, этиология, классификация. Синдром 

приобретенного иммунодефицита (СПИД). Общая характеристика, значение для 

организма. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

07 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 4.2.,  
ЛР 9, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 5 
Аллергодиагностика инфекционных заболеваний. Кожно-аллергические пробы, 

их учет. 
2 

 

Тема 4.3. 
Иммунотерапия и 

иммунопрофилактика 

Содержание учебного материала 2  
1.Медицинские иммунобиологические препараты: вакцины, сыворотки, 

иммуноглобулины. 
2.Иммуномодуляторы, эубиотики, бактериофаги, диагностические препараты, их 

состав, свойства, назначение 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

07 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 4.2.,  
ЛР 9, ЛР 10 В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 6 
Изучение препаратов, применяемых для иммунопрофилактики и 

иммунотерапии. 
2 

Раздел 5. Паразитология и протозоология 8  
Тема 5.1.  Содержание учебного материала 4  



Общая 

характеристика 

простейших  

1.Общая характеристика и классификация простейших: саркодовые 

(дизентерийная амеба), жгутиковые (лямблия, трихомонада, трипаносома), 

споровиков (малярийный плазмодий, токсоплазма) и инфузорий (кишечный 

балантидий). Особенности их морфологии и жизнедеятельности. 
2.Источники инвазий, путь заражения, жизненный цикл паразита. 
3.Устойчивость простейших к факторам окружающей среды. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

07 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 4.2.,  
ЛР 9, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие № 7 
Методы микробиологической диагностики протозоозов: микроскопическое, 

культуральное, серологическое, аллергологическое и биологическое 
2 

Тема 5.2.  
Медицинская 

гельминтология 

Содержание учебного материала 4  
1.Общая характеристика и классификация гельминтов. 
2.Особенности морфологии и жизнедеятельности гельминтов. 
3.Источники инвазии, пути распространения и заражения гельминтами. 
4.Устойчивость гельминтов к факторам окружающей среды. 
5.Методы обнаружения гельминтов в биологическом материале (кал, моча), яиц и 

личинок в объектах окружающей среды (почва, вода) и промежуточных хозяевах. 
6.Профилактика гельминтозов. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 

07 
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 3.4., ПК 3.5., ПК 4.2.,  
ЛР 9, ЛР 10 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практические занятия № 8 
Методы микробиологической диагностики гельминтозов: макро- и 

микроскопическое исследование, серологическое исследование (реакция 

связывания комплемента, непрямой гемагглютинации, прямой гемагглютинации, 

иммунофлюоресценции, иммуноферментный анализ). Аллергическое 

исследование (кожные пробы) 

2 

Тема 6. 
Итоговое занятие 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
2 

 

Всего: 36/16  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «основ микробиологии и иммунологии», оснащенный оборудованием: 
Рабочее место преподавателя. 
Посадочные места по количеству обучающихся. 
Доска классная. 
Стенд информационный. 
Учебно-наглядные пособия (муляжи колоний бактерий, грибов на чашках Петри, плакаты, 

слайды, фотографии) 
Микроскопы 
Микропрепараты бактерий, грибов, простейших 
Лабораторная посуда для забора материала на исследование; 
техническими средствами обучения: 
Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 
 
 3.2.1. Основные печатные издания 
1. Долгих, В. Т.  Основы иммунологии : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. Т. Долгих, А. Н. Золотов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 248 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10473-8 

2. Емцев В.Т. Микробиология: учебник для СПО/ В.Т. Емцев, Е.Н. Мишустин. 8-е изд., испр. 

и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. - 468 с. – (Профессиональное образование).- ISBN 978-
5-534-09738-2 

3. Камышева, К.С. Основы микробиологии и иммунологии : учеб. пособие / К. С. Камышева. 

- Изд. 3-е. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2022.- 382 с. – (Среднее медицинское образование). – ISBN 
978-5-222-30285-9 

4. Леонова, И. Б.  Основы микробиологии : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / И. Б. Леонова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 298 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05352-4. 
5. Основы микробиологии и иммунологии : учебник / [М. Н. Бойченко, Е. В. Буданова, А. С. 

Быков и др.] ; под редакцией В. В. Зверева, Е. В. Будановой. - Москва : Академия, 2020. – 320 с. : 

ил.; 22 см. - (Профессиональное образование).; ISBN 978-5-4468-3981-0. 
6. Основы микробиологии, вирусологии и иммунологии. (СПО). Учебник : учебник / 

В.Б. Сбойчаков, А.В. Москалев, М.М. Карапац, Л.И. Клецко. — Москва : КноРус, 2021 — 274 с. — 
ISBN 978-5-406-06914-1 

     7. Шапиро Я. С. Микробиология : учебное пособие для спо / Я. С. Шапиро. — 5-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 308 с. — ISBN 978-5-8114-9457-6.  
 
 3.2.2. Основные электронные издания  
1. Зверев, В. В. Основы микробиологии и иммунологии : учебник / под ред. В. В. Зверева, М. 

Н. Бойченко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-6199-0. - Текст : 



электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461990.html 

2. Зверева, В. В. Медицинская микробиология, вирусология и иммунология : Т. 1 : учебник / 

ред. Зверева В. В. , Бойченко М. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 448 с. - ISBN 978-5-9704-
5835-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458358.html 

3. Зверева, В. В. Медицинская микробиология, вирусология и иммунология : Т. 2 : учебник / 

под ред. Зверева В. В. , Бойченко М. Н. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 472 с. - ISBN 978-5-9704-
5836-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458365.html 

4. Шапиро Я. С. Микробиология : учебное пособие для спо / Я. С. Шапиро. — 5-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 308 с. — ISBN 978-5-8114-9457-6. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/195466  (дата 

обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 
 3.2.3. Дополнительные источники  
1. ГОСТ Р 52905-2007 (ИСО 15190:2003); Лаборатории медицинские. Требования 

безопасности. Настоящий стандарт устанавливает требования по формированию и поддержанию 

безопасной рабочей среды в медицинских лабораториях; 
2. Методические указания МУ 4.2.2039-05 "Техника сбора и транспортирования 

биоматериалов в микробиологические лаборатории". 
3. Методические указания МУК 4.2.3145-13 «Лабораторная диагностика гельминтозов и 

протоозов»; 
4. Научно-исследовательский институт эпидемиологии и микробиологии им. Н.Ф. Гамалеи 

РАМН [Электронный ресурс]. URL: http://www.gamaleya.ru/ 
5. Словарь по микробиологии [Электронный ресурс]. URL: http://en.edu.ru:8100/db/msg/2351 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458365.html
https://e.lanbook.com/book/195466
http://www.gamaleya.ru/
http://en.edu.ru:8100/db/msg/2351


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 
- роль микроорганизмов в жизни 

человека и общества; 
- морфологию, физиологию и 

экологию микроорганизмов, 

методы их изучения; 
- основы эпидемиологии 

инфекционных болезней, пути 

заражения, локализацию 

микроорганизмов в организме 
человека; 
- факторы иммунитета, его значение 

для человека и общества, принципы 

иммунопрофилактики и 

иммунотерапии болезней человека  
 

- способность определить 

принадлежность 

микроорганизмов к 

бактериям, грибам, 

простейшим по рисункам, 

фотографиям, муляжам, 
морфологии и 

культуральным свойствам с 

учетом изученного учебного 

материала; 
- владение специальной 

терминологией, 

используемой в 

микробиологии;  
- последовательное 

изложение программного 

материала по эпидемиологии 

инфекционных заболеваний 

согласно законам 

распространения инфекции в 

восприимчивом коллективе; 
- свободное владение 

знаниями факторов 

иммунитета, принципами 

иммунопрофилактики и 

иммунотерапии в 

соответствии с 

нормативными документами 

Тестирование, 

индивидуальный и 

групповой опрос, решение 

ситуационных задач, 
дифференцированный 

зачет 

умения 
- проводить забор, транспортировку 

и хранение материала для 

микробиологических 

исследований; 
- дифференцировать разные группы 

микроорганизмов по их основным 

свойствам. 
 
 

-осуществление забора, 

транспортировки и хранения 

материала для 

микробиологических 

исследований в соответствии 

с санитарными правилами и 

методическими указаниями, 

требованиями безопасности; 
- способность отличать 

разные группы 

микроорганизмов по их 

основным свойствам на 

основании научных данных. 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий 
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 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ГЕНЕТИКА С ОСНОВАМИ МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ» 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Генетика с основами  медицинской генетики» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03,  
ПК 3.1., ПК 

3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 

4.6.  
 
ЛР 7, ЛР 9  

- проводить опрос и вести учет 

пациентов с наследственной 

патологией; 
- проводить беседы по 

планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной 

патологии; 
- проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней 

- биохимические и цитологические основы 

наследственности; 
- закономерности наследования признаков, 

виды взаимодействия генов; 
- методы изучения наследственности и 

изменчивости человека в норме и патологии; 
- основные виды изменчивости, виды 

мутаций у человека, факторы мутагенеза; 
- основные группы наследственных 

заболеваний, причины и механизмы 

возникновения; 
- цели, задачи, методы и показания к медико 

– генетическому консультированию. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 60 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  20 

Самостоятельная работа  20 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем  

в часах 
Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 
1 2 3  
Раздел 1. Основы генетики 2  
Тема 1.1. 
Генетика как 

наука. История 

развития 

медицинской 

генетики 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6.  
ЛР 7, ЛР 9 

1.Краткая история развития медицинской генетики.  
2.Генетика человека – область биологии, изучающая наследственность и изменчивость 

человека.  
3.Медицинская генетика – наука, изучающая наследственность и изменчивость с точки 

зрения патологии человека.  
4.Перспективные направления решения медико-биологических и генетических проблем. 

2 

Раздел 2. Цитологические и биохимические основы наследственности 8  
Тема 2.1. 
Цитологические 

основы 

наследственности 
 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6.  
ЛР 7, ЛР 9 

1.Клетка - основная структурно-функциональная единица живого. Химическая 

организация клетки. 
2.Прокариотические и эукариотические клетки. Общий план строения эукариотической 

клетки.  
3.Наследственный аппарат клетки. Хромосомный набор клетки.  
4.Гаплоидные и диплоидные клетки. Понятие «кариотип». 
5. Жизненный цикл клетки. Основные типы деления клетки. Биологическая роль митоза и 

амитоза. Роль атипических митозов в патологии человека. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Практическое занятие № 1 
Основные типы деления эукариотической клетки. Гаметогенез. 

2 



Изучение основных типов деления эукариотической клетки (митоз, мейоз, амитоз). 

Биологическая роль разных типов деления.  
Гаметогенез (овогенез, сперматогенез). 

Тема 2.2. 
Биохимические 

основы 

наследственности 

Содержание учебного материала 4  
1.Химическое строение и генетическая роль нуклеиновых кислот: ДНК и РНК.  
2.Сохранение информации от поколения к поколению.  
3.Гены и их структура. Реализация генетической информации. Генетический аппарат 

клетки. Химическая природа гена.  
4.Состав и структура нуклеотида. Универсальность, индивидуальная специфичность 

структур ДНК, определяющих ее способность кодировать, хранить, воспроизводить 

генетическую информацию.  
5.Репликация ДНК, роль ферментов, чередование экзонов и интронов в структуре генов.  
6.Транскрипция, трансляция, элонгация. Синтез белка как молекулярная основа 

самообновления.  
7.Генетический код его универсальность, специфичность. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6.  
ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 2 
Решение ситуационных задач по определению изменений в структуре нуклеиновых 

кислот в процессе синтеза белка, приводящие к различным заболеваниям 
2 

 

Раздел 3. Закономерности наследования признаков 10  
Тема 3.1. 
Типы 

наследования 

признаков 

Содержание учебного материала 6  
1. Законы наследования Я. Г. Менделя. Наследование признаков при моногибридном, 

дигибридном и полигибридном скрещивании. Сущность законов наследования признаков 

у человека.  
2.Типы и закономерности наследования признаков у человека.  
3.Генотип и фенотип.  
4.Виды взаимодействия генов.  
5.Взаимодействие аллельных и неаллельных генов: полное и неполное доминирование, 

кодоминирование, эпистаз, комплементарность, полимерия, плейотропия  
6. Пенетрантность и экспрессивность генов у человека. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6.  
ЛР 7, ЛР 9 



7. Генетическое определение групп крови и резус – фактора 
В том числе практических и лабораторных занятий 4  
Практическое занятие № 3,4 
 Наследование менделирующих признаков у человека. Сцепленное с полом наследование. 

Решение задач.  
 Наследственные свойства крови. Системы групп крови. Система АВО, резус система. 

Выявления причин возникновения резус-конфликта матери и плода. 
Решение задач. 

4 

 

Тема 3.2.  
Виды 

изменчивости. 

Мутагенез.  

Содержание учебного материала 4  
1.Основные виды изменчивости.  
2.Причины мутационной изменчивости.  
3.Виды мутаций. Мутагены. Мутагенез.  
4.Роль генотипа и внешней среды в проявлении признаков. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6.  
ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 5 
Изучение изменчивости и видов мутаций у человека.  
Краткая характеристика некоторых генных и хромосомных болезней. Работа с 

обучающими и контролирующими пособиями. 

2 

 

Раздел 4. Изучение наследственности и изменчивости 6  
Тема 4.1.  
Методы изучения 

наследственности 

и изменчивости 

Содержание учебного материала 6  
1.Методы изучения наследственности и изменчивости. 
2.Генеалогический, цитогенетический, близнецовый, биохимический, 

дерматоглифический, популяционно-статистический, иммуногенетический методы. 
2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6.  
ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  
Практические занятия № 6, 7 4  



Генеалогический метод. Составление и анализ родословных схем.  
Определение особенностей наследования аутосомно-доминантных признаков, аутосомно-
рецессивных и сцепленных с полом. 
Цитогенетический метод. Кариотипирование. 

Раздел 5. Наследственность и патология 8  
Тема 5.1.  
Наследственные 

болезни и их 

классификация 

Содержание учебного материала 6  
1.Классификация наследственных болезней.  
2.Аутосомно-доминантные, аутосомно-рецессивные и сцепленные с полом заболевания.  
3.Хромосомные болезни. Количественные и структурные аномалии хромосом.  
4.Мультифакториальные заболевания.  
5.Причины возникновения генных и хромосомных заболеваний. 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6.  
ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 8 
Изучение хромосомных и генных заболеваний.  
Причины возникновения хромосомных и генных заболеваний.  
Изучение моногенных и полигенных болезней с наследственной предрасположенностью.  
Виды мультифакториальных признаков. Изолированные врожденные пороки развития. 

Клинические проявления мультифакториальных заболеваний.  
 

2 

 

Тема 5.2.  
Медико-
генетическое 

консультирование 

Содержание учебного материала 2  
1Виды профилактики наследственных заболеваний.  
2.Показания к медико-генетическому консультированию (МГК). 3.Массовые 

скринирующие методы выявления наследственных заболеваний.  
4.Пренатальная диагностика. Неонатальный скрининг. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 

3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., 

ПК 4.3., ПК 4.5., ПК 

4.6.  
ЛР 7, ЛР 9 

Тема 6. Итоговое 

занятие 
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  

Всего: 60  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «Генетика с основами медицинской генетики», оснащенный оборудованием: 
Рабочее место преподавателя. 
Посадочные места по количеству обучающихся. 
Доска классная. 
Стенд информационный. 
Учебно-наглядные пособия 
Набор таблиц по генетике (по темам) 
Набор фото больных с наследственными заболеваниями. 
Набор слайдов «хромосомные синдромы» 
Родословные схемы; 
техническими средствами обучения: 
Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
 1. Борисова, Т. Н.  Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Т. Н. Борисова, Г. И. Чуваков. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 159 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-08537-2.  

 2. Бочков, Н. П. Медицинская генетика : учеб. для мед. училищ и колледжей /под ред. Н. П. 

Бочкова – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021 – 224 с. ISBN 978-5-9704-3652-3 
3. Васильева Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. Пособие по 

решению задач : учебное пособие для спо / Е. Е. Васильева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-7447-9. 
4. Генетика человека с основами медицинской генетики: учебник/Е.К.Хандогина, 

И.Д.Терехова, С.С.Жилина, М.Е.Майорова, В.В.Шахтарин.- 3-е изд., стер. -М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2019.- 192 с.: ил. ISBN 978-5-9704-5148-9. 
5. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник/ О.Б.Гигани, В.П.Щипков, 

М.М.Азова .- Издательство КноРус, 2021.-208 с.- (Среднее профессиональное образование) – ISBN 
978-5-406-06111-4 

 6. Кургуз Р. В. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное посо-бие для 

спо / Р. В. Кургуз, Н. В. Киселева. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — 
ISBN 978-5-8114-9148-3 

7. Рубан, Э.Д. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник/ Э.Д.Рубан – 
Ростов-на-Дону, Феникс, 2021. – 319 с. – (Среднее медицинское образование) – ISBN 978-5-222-
30680-2. 

  
3.2.2. Основные электронные издания  
1. Васильева Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. Пособие по 

решению задач : учебное пособие для спо / Е. Е. Васильева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

http://www.labirint.ru/pubhouse/1815/


Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-7447-9. — Текст : элек-тронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160127  (дата обращения: 14.01.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Кургуз Р. В. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное посо-бие для 

спо / Р. В. Кургуз, Н. В. Киселева. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — 
ISBN 978-5-8114-9148-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/187684  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
3. Медицинская генетика : учебник / под ред. Н. П. Бочкова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. 

- 224 с. - ISBN 978-5-9704-6583-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 
URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465837.html  

4. Осипова, Л. А.  Генетика в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для вузов / Л. А. Осипова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 243 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-07721-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/490838 

5. Осипова, Л. А.  Генетика. В 2 ч. Часть 2 : учебное пособие для вузов / Л. А. Осипова. — 2-
е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 251 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-07722-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/491746 

6. Хандогина, Е. К. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник / Е. К. 

Хандогина, И. Д. Терехова, С. С. Жилина, М. Е. Майорова, В. В. Шахтарин, А. В. Хандогина. - 3-е 

изд. , стер. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-6181-5. - Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.html 

 
 
 
 

 

https://e.lanbook.com/book/160127
https://e.lanbook.com/book/187684
https://urait.ru/bcode/491746
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.html


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 
- биохимические и цитологические 

основы наследственности; 
- закономерности наследования 

признаков, виды взаимодействия 

генов; 
- методы изучения 

наследственности и изменчивости 

человека в норме и патологии; 
- основные виды изменчивости, 

виды мутаций у человека, факторы 

мутагенеза; 
- основные группы наследственных 

заболеваний, причины и механизмы 

возникновения; 
- цели, задачи, методы и показания 

к медико – генетическому 

консультированию 

 
- полное раскрытие понятий 

и точность употребления 

научных терминов, 

применяемых в генетике; 
- демонстрация знаний 

основных понятий генетики 

человека: наследственность 

и изменчивость, методы 

изучения наследственности, 

основные группы 

наследственных заболеваний 
 

Тестирование, 

индивидуальный и 

групповой опрос, решение 

ситуационных задач 
дифференцированный 

зачет 

умения 
- проводить опрос и вести учет 

пациентов с наследственной 

патологией; 
- проводить беседы по 

планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной 

патологии; 
- проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней. 
 

- демонстрация способности 

прогнозировать риск 

проявления признака в 

потомстве путем анализа 

родословных, составленных 

с использованием 

стандартных символов; 
- проведение опроса и 

консультирования 

пациентов в соответствии с 

принятыми правилами  
 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ» 

 
           1.1.Область применения программы 

Программа учебной дисциплины ОП.0 Гигиена и экология человека является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО: 34.02.01. Сестринское дело базовая подготовка очная форма получения образования 
 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 
Дисциплина ОП.07 Гигиена и экология человека входит в состав раздела 

«Общепрофессиональные дисциплины» профессионального цикла. 
 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 давать санитарно – гигиеническую оценку факторам окружающей среды; 
 проводить санитарно – гигиенические мероприятия по сохранению и укреплению 

здоровья населения, предупреждению болезней; 
 проводить гигиеническое обучение и воспитание населения 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
 современное состояние окружающей среды и глобальные экологические проблемы; 
 факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека; 
 основные положения гигиены; 
 гигиенические принципы организации здорового образа жизни; 
 методы, формы и средства гигиенического воспитания населения 
Знания и умения, полученные в процессе изучения учебной дисциплины ОП.07 «Гигиена и 

экология человека», студенты используют для освоения следующих ПК и ОК: 
 

ПК 1.1. Проводить профилактические мероприятия по сохранению и укреплению 

здоровья населения 
ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения 
ПК 1.3. Участвовать в профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний 
ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами 
ПК 4.3. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения 
ПК 4.4. Проводить диагностику групп здоровья. 
ПК 4.6. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья различных 

возрастных групп населения. 
ПК 4.7. Организовывать здоровье-сберегающую среду. 
ПК 4.8. Организовывать и проводить работу школ здоровья для пациентов и их окружения 

ПК 4.9 Оформлять медицинскую документацию. 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 
 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность 
 



ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также 

для своего профессионального и личностного развития. 
 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 
 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться 
с коллегами, руководством, потребителями. 
 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 
 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 

своей квалификации. 
 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий 
в профессиональной деятельности. 
 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 
 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства 
по отношению к природе, обществу, человеку. 
 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 
 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
ОК 14. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 
 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 48 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 30 часов; 
самостоятельной работы обучающегося - 18 часов. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.07 «Гигиена и экология человека» 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 
 

 
 
48 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 30 
в том числе:  

практические занятия 18 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 18 
в том числе:  

- написание доклада, реферата по конкретной теме; листовок, 

санитарных бюллетеней, составление таблиц, схем; 
 

- домашняя работа (работа с учебником, учебно-методическим 

пособием, рабочей тетрадью, составление таблиц, схем, диаграмм 

логико-дидактических структур по теме занятия, составление 

алгоритмов действий по теме или разделу дисциплины, решение 

ситуационных задач, решение или составление кроссвордов, подготовка 

к практическим занятиям и др.); 

 

- работа с обучающе - контролирующей программой;  

- создание презентации, дидактического раздаточного материала по 

конкретной теме по заданию преподавателя, поиск информации в 

периодической печати, работа в сети Internet; 

 

- учебно – исследовательская работа с выступлением на СНО  

Итоговая аттестация в форме экзамена 
 
 
 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.05 «Гигиена и экология человека» 
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, практические занятия, семинарные занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем часов Уровень 

освоения 
Сестринское 

дело 

Раздел 1. 
Предмет гигиены и экологии человека. Основы общей экологии 
Тема 1.1. Предмет 

гигиены и экологии 

человека. Основы 

общей экологии 

Содержание учебного материала 2 
 

1.Предмет гигиены и экологии человека. Содержание, связь с другими дисциплинами, 

междисциплинарными курсами. Роль гигиены и экологии в системе наук, изучающих 

природную среду. Задачи гигиены и экологии. Разделы гигиены и экологии. Методы 

гигиенических исследований, гигиеническое нормирование. Профилактика, виды 

профилактики. 
2.Краткая история возникновения гигиены, экологии и экологии человека. 
3.Характеристика результатов антропогенного воздействия на окружающую природную 

среду, основные причины глобальных экологических проблем (изменение климата, 

кислотные дожди, «озоновые дыры», сокращение площади лесов, «легких планеты», 

загрязнение мирового океана, сокращение разнообразия биологических видов). Влияние 

природных и антропогенных экологических факторов на здоровье населения. Гигиеническое 

значение климата и погоды. 
4.Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека (Роспотребнадзор), ее структура, виды деятельности, задачи, функции. 
 

 
1 
 
 
 
 
 
1 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 

Раздел 2. 
Гигиена окружающей среды 
Тема 

2.1. Атмосферный 

воздух, его 

физические и 

химические свойства, 

гигиеническое и 

 
Содержание учебного материала 

 
4 

 
 

1.Физические свойства воздуха - температура, влажность, подвижность воздуха, 

атмосферное давление, электрическое состояние, их гигиеническое значение. 

Характеристика солнечной радиации. 

 
1 
 
 
 



экологическое 

значение 
 

2.Химический состав атмосферного воздуха и его гигиеническое значение – постоянные 

составные части воздуха, газообразные примеси, микроорганизмы, механические примеси. 

Источники загрязнения. Механизмы образования смога. Влияние загрязнения атмосферного 

воздуха на здоровье и санитарные условия жизни населения. 
3.Принципы защиты воздушной среды. Мероприятия по профилактике загрязнений 

атмосферного воздуха. Представление о технологических, санитарно – технических 

мероприятиях. Меры планировочного характера для защиты населения от воздействия 

источников загрязнения воздушной среды. Роль зеленых насаждений. Значение 

благоустройства. Понятие о ПДК. 

1 
 
 
 
 
 
 
1 

Практические занятия 
1.Изучение приборов, методик для измерения физических параметров воздушной среды. 
2.Определение и гигиеническая оценка физических параметров воздушной среды в 

помещении. 

 
2 
 

Самостоятельная работа обучающихся 
Строение земной атмосферы (тропосфера, стратосфера, ионосфера). 
Законодательство РФ об охране атмосферного воздуха. 
. 
 

 
3 

Тема 2.2. 
Вода, ее физические и 

химические свойства, 

гигиеническое и 

экологическое 

значение 
 

Содержание учебного материала – лекция 6 
 

1.Физиологическая роль, хозяйственно-бытовое, санитарно-гигиеническое значение воды. 
2.Органолептические свойства воды. Химический состав. Заболевания, обусловленные 

необычным минеральным составом природных вод. Влияние загрязнения воды на здоровье 

человека. Инфекционные заболевания, гельминтозы, передаваемые водным путем. Условия 

и сроки выживания патогенных микроорганизмов в воде. Особенности водных эпидемий. 
3.Виды источников водоснабжения и их санитарно – гигиеническая характеристика. 

Причины загрязнения. Охрана источников водоснабжения. Гигиеническая характеристика 

систем хозяйственно – питьевого водоснабжения. Гигиенические требования к качеству 

питьевой воды. Методы улучшения качества питьевой воды. 
 

 
1 
 
1 
 
 
 
 
 
1 

Практическое занятие 
Отбор проб воды. Определение органолептических свойств воды. Гигиеническая оценка 

качества питьевой воды на основании нормативных документов. 

 
2 



Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка сообщений , рефератов по вопросам состояния мировых водоемов пресной воды, 

в том числе реки Амур. 

 
3 

Тема 2.3. 
Почва, ее физические 

и химические 

свойства, 

гигиеническое и 

экологическое 

значение 
 

Содержание учебного материала 1 
 

1.Гигиеническое значение состава и свойств почвы. Почвенный воздух, пористость, 

капиллярность. Химический состав почвы. Значение примесей антропогенного характера. 

Эпидемиологическое значение почвы. Самоочищение почвы. 
2.Проблемы накопления и утилизации отходов. Мероприятия по санитарной охране почвы. 

Гигиенические требования к очистке населенных мест (сбор, транспортировка, хранение, 

обезвреживание, переработка твердых и жидких отходов). Санитарная оценка почвы. 

 
1 
 
 
 
1 

 
Раздел 3. 
Гигиенические основы планировки и благоустройства населенных мест. Гигиена жилых и общественных зданий  

Тема 3.1. 

Гигиенические 

основы планировки и 

благоустройства 

населенных мест. 

Гигиена жилых и 

общественных зданий 

Содержание учебного материала 2 
 

1.Урбанизация и экология человека. Микроклимат города. Городской шум и профилактика 

его вредного воздействия. Гигиенические принципы планировки и застройки населенных 

мест. Гигиеническое значение озеленения. 
2.Совокупное воздействие жилищных условий (физические, химические, биологические 

факторы) и степени их благоустройства на жизнедеятельность и здоровье человека. 

Экологическая характеристика современных строительных и отделочных материалов, 

бытовой техники. Гигиенические требования к планировке, естественному и искусственному 

освещению, отоплению, вентиляции помещений различных назначений: жилых помещений, 

помещений учреждений здравоохранения. Нормирование. 

 
1 
 
 
 
1 

Практическое занятие 
Гигиеническая оценка естественного и искусственного освещения в учебной аудитории, 

помещениях детского сада, больничной палате. 

 
2 

 
Раздел 4. 
Гигиена питания 
Тема 

4.1. Гигиенические 

Содержание учебного материала 4 
 

 
 

 



основы физиологии и 

биохимии питания. 

Пищевая и 

биологическая 

ценность продуктов 

питания 
 

1.Обмен веществ и энергии в организме. Энергетический баланс. 
2.Белки: их значение для жизни, роста и развития организма. Состав белков. Заменимые и 

незаменимые аминокислоты. Основные источники белков в питании. 
3.Жиры: их значение в питании. Полиненасыщенные жирные кислоты, их значение, 

источники. 
4.Углеводы: их значение в питании. Гигиеническая характеристика и источники отдельных 

видов углеводов: моносахаридов (глюкозы, фруктозы), дисахаридов (сахарозы, лактозы), 

полисахаридов (крахмала, пектиновых веществ, клетчатки). 
5.Минеральные элементы. Минеральные элементы щелочного характера: кальций, магний, 

натрий, калий. Минеральные элементы кислотного характера: фосфор, сера, хлор. 

Биомикроэлементы: железо, йод, фтор, селен, медь, цинк и др. Основные источники 

минеральных элементов. 
6.Витамины, их классификация. Значение витаминов и их основные источники. 

Профилактика гиповитаминозов. Витаминизация продуктов и готовой пищи. 
7.Рекомендуемые величины физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах 

для различных групп населения. 
 

1 
1 
 
 
1 
 
1 
 
 
 
1 
 
 
 
 
1 
 
 
1 
 

Практическое занятие 
Органолептическая оценка пищевых продуктов 

 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Биологически активные добавки. Виды, значение. 
Вода. Ее роль в обмене веществ. Потребность в воде. 
Классификация продуктов питания по происхождению, устойчивости к хранению. 

Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов. 
Пищевая и биологическая ценность основных продуктов питания: мяса, колбасных изделий, 

яиц, рыбы, молока и молочных продуктов, муки, круп, хлеба, овощей, плодов, грибов и их 

гигиенические показатели качества. 
Пищевые добавки. Их виды, значение. 

 
3 

Тема 4.2.  
Содержание учебного материала - лекция 

6 
 



Основные принципы 

рационального 
питания. Лечебное, 

лечебно – 
профилактическое 

питание 
 

1.Рациональное питание. Определение. Гигиенические требования к пищевому рациону, его 

энергетическая ценность и качественный состав, сбалансированность питательных веществ, 

усвояемость, разнообразие. Режим питания, часы и продолжительность приема пищи, 

кратность и интервалы между приемами, очередность приема блюд, распределение рациона 

по приемам пищи. Условия для приема пищи: интерьер столовой комнаты, сервировка стола, 

комфортность, микроклимат и пр. 
2.Лечебное питание. Характеристика основных лечебных диет. Механическое, химическое и 

термическое щажение в питании. Особенности кулинарной обработки при приготовлении 

диетических блюд. 

 
1 
 
 
 
 
 
 
 
1 

Практическое занятие 
Оценка рациона питания взрослого населения 
 

 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Гигиенические требования, предъявляемые к пищеблокам больниц. 
Лечебно-профилактическое питание. Назначение и пищевая ценность различных рационов 

лечебно - профилактического питания. 
Питание отдельных групп населения. Питание при умственном труде. Питание при 

физическом труде. Питание в пожилом возрасте и старости. Принципы питания, потребность 

в пищевых веществах, режим питания. 
 

 
3 

Тема 4.3. 
Заболевания, 

связанные с 

характером питания. 

Пищевые отравления 

различной этиологии 

и их профилактика 
 

Содержание учебного материала 2 
 

1.Заболевания, обусловленные недостаточным питанием. Болезни недостаточности питания, 

связанные с недостатком в рационе белков, витаминов, минеральных веществ. Болезни 

избыточного питания. 
2.Болезни животных, передающиеся человеку через мясо, молоко. Рыба как фактор передачи 

гельминтозов. Профилактика. 
3.Понятие о пищевых отравлениях и их классификация. 

 
1 
 
 
1 
 
1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Пищевые отравления микробной этиологии. Пищевые токсикоинфекции и токсикозы. 

Бактериотоксикозы, микотоксикозы. Профилактика. 
Пищевые отравления немикробной этиологии. Отравления ядовитыми по своей природе 

продуктами растительного и животного происхождения. Отравления ядовитыми при 

 
3 



определенных условиях продуктами растительного и животного происхождения. 

Отравление примесями химических веществ. Профилактика. 
 

 
Раздел 5. 
Гигиена труда 
Тема 5.1. 
Гигиена труда 
 

 
Содержание учебного материала 

8 
 

1.Трудовая деятельность и физиологические функции организма. Утомление и его причины. 

Переутомление. Профилактика. 
2. Классификация, краткая характеристика вредных производственных факторов: 

физических, химических, биологических, нервно – психических, механических - факторов, 

обусловливающих динамическую и статическую нагрузку на опорно – двигательный 

аппарат. 
3.Общие понятия о профессиональных болезнях – заболеваниях, возникающих в результате 

воздействия на организм вредных производственных факторов. Основные направления 

профилактических оздоровительных мероприятий (законодательные, организационные, 

технологические, санитарно – технические, лечебно – профилактические). 
4.Производственный травматизм и меры борьбы с ним. 

 
1 
 
1 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Гигиена труда медицинского персонала в учреждениях здравоохранения. Профессиональные 

вредности в системе здравоохранения. Основные направления профилактики. 

 
3 

 
Раздел 6. 
Гигиена детей и подростков 
Тема 6.1. 
Состояние здоровья и 

физическое развитие 

детей и подростков. 

Гигиенические 

 
Содержание учебного материала 

 
1 

 
 

1.Здоровье детского населения. Группы здоровья. Физическое развитие детей и подростков 

как критерий здоровья. Методы исследования и оценки физического развития детей и 

подростков. Явление акселерации и децелерации. 

 
1 
 
 



требования к 

организации учебно – 
воспитательного 

процесса 
 

2.Гигиенические принципы построения режима дня для различных возрастных групп. 

Основные гигиенические требования к организации учебно – воспитательного процесса. 

Гигиена физического воспитания детей и подростков. 

 
1 

 
Практическое занятие 
(варианты) 
Гигиеническая оценка режима дня в детском дошкольном учреждении и расписания уроков 

в школе. 
Оценка физического развития детей и подростков. 

 
 

 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка рефератов о значении для здоровья детей различных способов закаливания. 
Заболевания школьников связанные с учебным процессом. 
Профилактика детских инфекционных заболеваний 

 
3 

Тема 6.2. 
Гигиенические 

требования к 

планировке, 

оборудованию и 

содержанию детских и 

подростковых 

учреждений 
 
 
 
 
 

 
Содержание учебного материала 

1 
 

1.Планировка детских и подростковых учреждений. Требования к участкам, зданиям 

общеобразовательных школ, дошкольных образовательных учреждений. 
2.Гигиенические требования к оборудованию детских и подростковых учреждений, 

предметам детского обихода. Мебель дошкольных образовательных учреждений. Школьная 

мебель. Гигиенические требования к учебным пособиям, детским игрушкам. 
3.Содержание детских и подростковых учреждений. Воздушно – тепловой режим. 

Показатели микроклимата: температура, влажность, скорость движения воздуха. Отопление. 

Вентиляция. Естественное и искусственное освещение. Санитарное содержание участка и 

помещений. 

 
1 
 
 
1 
 
 
 
1 
 

 
Практическое занятие 
Гигиеническая оценка школьной мебели и микроклимата в учебных помещениях. 

 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Современные требования к образовательному процессу. 
Значение периодических медицинских осмотров в школе. 

 
3 



 
Раздел 7. 
Гигиеническое обучение и воспитание населения 
Тема 7.1. 
Компоненты 

здорового образа 

жизни и пути их 

формирования 
 

 
Содержание учебного материала 

 
2 

 
 

1.Факторы, влияющие на здоровье человека: образ жизни(50-55%), окружающая среда (20-
25%), генетический фактор (15-20%), медицинское обслуживание (8-10%). 
2.Образ жизни и его влияние на здоровье человека. Основные составляющие здорового 

образа жизни: режим труда и отдыха, правильное питание, физическая активность, 

психологический комфорт, отсутствие вредных привычек, личная гигиена, экологическая 

грамотность. 

 
1 
 
 
1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Закаливание. Характеристика природных закаливающих факторов (солнце, воздух, вода). 

Принципы закаливания. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 

Тема 7.2. 
Методы, формы и 

средства 

гигиенического 

воспитания населения 
 

 
Содержание учебного материала 

 
2 

 
 

1.Цели, задачи, основные принципы гигиенического обучения и воспитания населения. 
2.Методы гигиенического обучения и воспитания населения: устный, печатный, 

изобразительный (наглядный), комбинированный. Особенности методов. 
3.Основные средства санитарного просвещения: лекции, беседы, агитационно-
информационные сообщения, викторины, санитарные бюллетени, листовки, памятки, 
лозунги, брошюры, буклеты, слайды, плакаты, схемы и др. Методические требования, 

предъявляемые к ним. 
4.Формы гигиенического воспитания: индивидуальные, групповые, массовые. 

 
1 
 
1 
 
 
1 
 
 



 
1 

Практические занятия 
(варианты) 
Выступление перед аудиторией с агитационно-информационным сообщением по вопросам 

формирования здорового образа жизни. 
Оформление санитарных бюллетеней, памяток, буклетов. 
Оформление агитационных плакатов, презентаций. 
Подготовка радиобесед, статей в газету на свободную медицинскую тему. 

 
3 

Самостоятельная работа обучающихся 
Средства массовой информации: радио, телевидение, кино, печать. Особенности средств 

массовой информации: оперативность, широта охвата, отсутствие непосредственного 

контакта между коммуникатором и реципиентом. 
Взаимодействие учреждений здравоохранения, центров медицинской профилактики, 

общественных организаций в пропаганде здорового образа жизни. 

 
3 

Всего 48 
 

 
Для характеристики уровня усвоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств) 
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета гигиены и экологии 

человека. 
Оборудование учебного кабинета: 
 столы, стулья для преподавателя и студентов; 
 шкафы для хранения приборов, наглядных пособий, учебно – методической 

документации; 
 доска классная; 
 приборы: термометры, гигрометры, анемометры, кататермометры, барометры – 

анероиды, термографы, гигрографы, барографы, емкости для отбора проб воды, спиртовки, 

лабораторная посуда, люксметр 
Технические средства обучения: 
 компьютеры; 
 интерактивная доска; 
 мультимедийный проектор 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий: 
Основная литература: 
 И.Г. Крымская Гигиена и экология человека 3 издание 2013 г Ростов серия учебные 

пособия 
 Трушкина Л.Ю., Трушкин А.Г., Демьянова Л.М. Гигиена и экология человека: 

Учебное пособие. Серия «Учебники, учебные пособия». Ростов н/Д: Феникс, 2015. – 448с. 
 Пивоваров Ю.П., Королик В.В., Зиневич Л.С. Гигиена и основы экологии человека. – 

М.: Академия, 2008 -528с. 
Дополнительная литература: 
 Полякова А.Н., Стародумов В.Л., Денисова Н.Б. Общая гигиена, санология и 

экология: Руководство для студентов факультета высшего сестринского образования медицинских 

вузов / Под ред. проф. Т.В.Рябчиковой. – М.: ФГОУ «ВУНМЦ Росздрава», 2008 – 224с. 
 Румянцев Г.И., Прохоров Н.И., Новиков С.М. и др. Гигиена: Учебник для вузов (под 

ред. Румянцева Г.И.). - Изд. 2-е, перераб., доп. - М: ГЭОТАР МЕД, 2008 - 608 с. 
 Тутельян В.А., Онищенко Г.Г. Государственная политика здорового питания 

населения: задачи и пути реализации на региональном уровне: учебное пособие. – М., 2008.-257с. 
 Коробкин В.И. Экология: учебник для вузов / В.И. Коробкин, Л.В. Передельский. – 

Изд. 15-е, дополн. и перераб.- Ростов н/Д: Феникс, 2009. – 602с. 
 Крымская И.Г. Гигиена и основы экологии человека: Учебное пособие / И.Г. 

Крымская, Э.Д. Рубан. – Ростов н / Д: - Феникс, 2007. - 351с. 
 Большаков А.М. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене. - М.: 

Медицина, 2004 
 Борисова Г.Н., Гайнутдинова С.В., Мавзютова И.П., Разбежкина Н.Ю. Сохрани свое 

здоровье. - Изд. 2-е изм. и доп. - Казань: КМК, 2007. - 32 с. 
 Гайнутдинова С.В., Неделько О.И. Гигиеническое воспитание населения. - Изд. 2-е 

изм. и доп. - Казань: КМК, 2008. - 42 с. 
 
Нормативные и методические документы: 
Федеральный закон РФ от 30.03.1999 № 52–ФЗ «О санитарно – эпидемиологическом 

благополучии населения»; 
Федеральный закон РФ от 4 05.1999 г. N 96-ФЗ "Об охране атмосферного воздуха" (с 

изменениями и дополнениями) 
Федеральный закон РФ от 3 06.2006 г. N 73-ФЗ "О введении в действие Водного кодекса 

Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями) 



Федеральный закон РФ от 14 07 2008 г. N 118-ФЗ "О внесении изменений в Водный кодекс 

Российской Федерации и отдельные законодательные акты Российской Федерации" 
Методические рекомендации МР 2.3.1.2432-08 3.2.1. Рациональное питание. Нормы 

физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения 

Российской Федерации; 
СанПиН 2.3.2.1324–03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения 

пищевых продуктов»; 
СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды 

централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества»; 
СанПиН 2.4.3.1186-03 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации учебно 

– производственного процесса в образовательных учреждениях начального профессионального 

образования»; 
СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации питания 

обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего 

профессионального образования»; 
ГОСТ 2761-84 «Источники централизованного хозяйственно – питьевого водоснабжения» 
 
Информационно – правовое обеспечение: 
1. Система «Консультант» 
2. Система «Гарант» 
 
Профильные web – сайты Интернета: 
1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ 

(http//www.minzdravsoc.ru) 
2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека (http//www.rospotrebnadzor.ru) 
3. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору 

в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (http//www.fcgsen.ru) 
4. Информационно – методический центр «Экспертиза» (http//www.crc.ru) 
5. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения 

(http//www.mednet.ru) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания): 
 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

 
Освоенные умения: 
1.Давать санитарно – 
гигиеническую оценку 

факторам окружающей 

среды 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.Проводить санитарно – 
гигиенические 

мероприятия по 

сохранению и 

укреплению здоровья 

населения, 

предупреждению 

болезней 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Тестовый контроль с применением информационных технологий 
Устный экзамен 
Решение ситуационных задач 
Деловая игра 
Оценка аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов 
Наблюдение и оценка выполнения практических действий: 
-определение и гигиеническая оценка физических параметров 

воздушной среды в помещении; 
-отбор проб воды; 
-определение органолептических свойств воды; 
-гигиеническая оценка качества питьевой воды на основании 

нормативных документов; 
-гигиеническая оценка естественного и искусственного освещения; 
-органолептическая оценка пищевых продуктов; 
-оценка рациона питания взрослого населения; 
-гигиеническая оценка школьной мебели и микроклимата в учебных 

помещениях 
 
 
 
Тестовый контроль с применением информационных технологий 
Устный экзамен 
Решение ситуационных задач 
Деловая игра 
Оценка аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов 
Наблюдение и оценка выполнения практических действий: 
-гигиеническая оценка физических параметров воздушной среды в 

помещении; 
-гигиеническая оценка качества питьевой воды на основании 

нормативных документов; 
-гигиеническая оценка естественного и искусственного освещения; 
-органолептическая оценка пищевых продуктов; 
-оценка рациона питания взрослого населения; 
-гигиеническая оценка режима дня в детском дошкольном 

учреждении и расписания уроков в школе; 
-оценка физического развития детей и подростков; 
-гигиеническая оценка школьной мебели и микроклимата в учебных 

помещениях 
Тестовый контроль с применением информационных технологий 
Устный экзамен 



 
3.Проводить 

гигиеническое обучение и 

воспитание населения 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Усвоенные знания: 
1. Современное состояние 

окружающей среды и 

глобальные 

экологические проблемы 
2. Факторы окружающей 

среды, влияющие на 

здоровье человека 
3. Основные положения 

гигиены 
4. Гигиенические 

принципы организации 

здорового образа жизни 
5. Методы, формы и 

средства гигиенического 

воспитания населения 
 

Решение ситуационных задач 
Деловая игра 
Оценка аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов 
Защита санитарных бюллетеней, памяток, буклетов, агитационных 

плакатов, презентаций 
Наблюдение и оценка выполнения практических действий: 
-выступление перед аудиторией с агитационно-информационным 

сообщением по вопросам формирования здорового образа жизни; 
-оформление санитарных бюллетеней, памяток, буклетов; 
-оформление агитационных плакатов, презентаций; 
-подготовка радиобесед, статей в газету на свободную медицинскую 

тему 
 
 
 
Тестовый контроль с применением информационных технологий 
Устный экзамен 
Решение ситуационных задач 
Деловая игра 
Оценка аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов 
Наблюдение и оценка выполнения практических действий 
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 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФАРМАКОЛОГИЯ» 
 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Фармакология» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 

4.3., ПК 4.5.  
 
ЛР 7, ЛР 9  

- выписывать лекарственные 

формы в виде рецепта с 

применением справочной 

литературы 
- находить сведения о 

лекарственных препаратах в 

доступных базах данных 
- ориентироваться в 

номенклатуре лекарственных 

средств 
- применять лекарственные 

средства по назначению врача 
- давать рекомендации пациенту 

по применению различных 

лекарственных средств 

- лекарственные формы, пути 

введения лекарственных средств, 

виды их действия и взаимодействия 
- основные лекарственные группы и 

фармакотерапевтические действия 

лекарств по группам 
- побочные эффекты, виды реакций и 

осложнения лекарственной терапии 
- правила заполнения рецептурных 

бланков 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 90 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 30 

практические занятия  36 

Самостоятельная работа  24 
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 



2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 
Объем  
в часах 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 
1 2 3  
Раздел 1. Общая рецептура 6  
Тема 1.1. 
Фармакология, предмет, 

задачи.  
Лекарственные формы 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
ЛР 7, ЛР 9 

1.Определение фармакологии как науки, ее связь с другими 

медицинскими и биологическими дисциплинами. 
2. Фармакопея, определение, значение, содержание, понятие о списках 

лекарственных средств. 
3. Понятие о лекарственных веществах, лекарственных средствах, 

лекарственных препаратах.  
4.Лекарственные формы, их классификация. 
5. Рецепт, определение и значение.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  
Практическое занятие № 1 
Структура рецепта. Общие правила составления рецепта. Обозначение 

доз, количества и концентраций лекарственных веществ в рецепте. 
Формы рецептурных бланков, правила их заполнения. 

2 

 

Практическое занятие № 2 
Изучение твердых, мягких и жидких лекарственных форм (знакомство 

с образцами). Таблетки, драже, гранулы, порошки, капсулы, общая 

характеристика, правила выписывания в рецепте твердых 

лекарственных форм.  
Мази и пасты, определение, состав, характеристика мазевых основ, 

отличие пасты от мази, применение, условия хранения. Суппозитории, 

определение, состав, виды, применение и хранение. Правила 

выписывания в рецепте мягких лекарственных форм. 

 
 
2 

 



Растворы. Обозначения концентраций растворов. Суспензии. 

Эмульсии. Настои и отвары. Настойки и экстракты. Линименты. 

Микстуры. Правила выписывания в рецептах жидких лекарственных 

форм. Общая характеристика жидких бальзамов, лекарственных 

масел, сиропов, аэрозолей, капель и их применение. Лекарственные 

формы для инъекций (ампулы и флаконы). Правила выписывания в 

рецептах лекарственных форм для инъекций. 
Раздел 2. Общая фармакология 2  
Тема 2.1. 
Фармакокинетика и 

фармакодинамика 

лекарственных веществ 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
ЛР 7, ЛР 9 

1.Пути введения лекарственных средств, характеристика путей 

введения, биологические барьеры.  
2.Распределение, превращение лекарственных веществ в организме, 

выведение лекарственных веществ.  
3.Виды действия: местное, резорбтивное, рефлекторное, основное и 

побочное, избирательное и неизбирательное.  
4.Взаимодействие лекарственных веществ: синергизм, антагонизм, 

потенцирование.  
5.Виды доз и принципы дозирования, понятие о терапевтической 

широте.  
6.Токсическое действие лекарственных средств. Побочные эффекты 

аллергической и неаллергической природы, реакции, обусловленные 

длительным приемом и отменой лекарственных средств.  
7.Зависимость действия лекарственных средств от возраста, 

индивидуальных особенностей организма, сопутствующих 

заболеваний и состояний. 

2 

Раздел 3. Частная фармакология 42  
Тема 3.1. 
Противомикробные 

средства 

Содержание учебного материала 8  
1.Антисептические и дезинфицирующие средства. 
2. Значение противомикробных средств для лечения и профилактики 

инфекционных заболеваний.  
3.Классификация противомикробных средств.  
4.Понятие об антисептическом и дезинфицирующем действии.  
5.Классификация антисептических средств, особенности их действия 

и применение в медицинской практике. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
ЛР 7, ЛР 9 



6. Характеристика химиотерапевтических средств. Их отличие от 

антисептиков. Классификация химиотерапевтических средств. 
7.Синтетические противомикробные средства. 
1.Антибиотики, понятие. Классификация антибиотиков по 

химическому строению, спектру противомикробного действия, по 

механизму и типу действия на микрофлору, основные и резервные 

антибиотики. 
2. Бета-лактамные антибиотики: пенициллины, цефалоспорины 

разных поколений, монобактамы, пенемы. Спектр 

противомикробного действия, длительность действия отдельных 

препаратов, показания к применению, побочные эффекты, их 

профилактика, особенности введения. 
3. Антибиотики других групп: макролиды, тетрациклины, 

левомицетины, аминогликозиды, линкозамиды. Спектр 

противомикробного действия, показания к применению, побочные 

эффекты, способы введения. 
4. Противогрибковые антибиотики. Показания к применению, 

побочные эффекты. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  
Практическое занятие № 3 
Особенности применения антибиотиков. Спектр и тип действия, 

кратность введения, разведение, побочные эффекты 
2 

 

Практическое занятие № 4 
Синтетические антибактериальные средства. Химиотерапевтические 

средства разных групп 
2 

 

Тема 3.2. 
Средства, влияющие на 

ЦНС. Психотропные 

средства 

Содержание учебного материала 2  
1.Психотропные средства, понятие, классификация.  
2.Нейролептики, фармакологическое действие, показания к 

применению, побочные эффекты.  
3.Антидепрессанты, общее представление о средствах, применяемых 

для лечения депрессивных состояний.  
4.Транквилизаторы, седативные средства, психостимуляторы, 
ноотропные средства, общая характеристика, фармакологическое 

действие, применение, побочные эффекты, их профилактика.  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
ЛР 7, ЛР 9 



5.Снотворные средства, влияние на структуру сна, применение, 

побочные эффекты, возможность развития лекарственной 

зависимости.  
Тема 3.3.  
Анальгетики 

Содержание учебного материала 4  
1.Аналгетики, понятие, история, классификация.  
2.Наркотические (опиоидные) анальгетики, синтетические 

наркотические анальгетики, механизм болеутоляющего действия, 

фармакологическое действие на органы, показания к применению, 

побочные эффекты.  
3.Острое отравление наркотическими аналгетиками, доврачебная 

помощь, антагонисты наркотических аналгетиков.  
4.Ненаркотические аналгетики, болеутоляющее, 

противовоспалительное и жаропонижающее действие, применение, 

побочные эффекты, их профилактика. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 5 
Изучение лекарственных средств, влияющих на центральную 

нервную систему 
2 

 

Тема 3.4.  
Общие и местные 

анестетики 

Содержание учебного материала 2  
1.Средства для наркоза, понятие, классификация, стадии наркоза.  
2.Средства для ингаляционного и неингаляционного наркоза, отличия, 

особенности действия отдельных препаратов. 
3.Местноанестезирующие средства, общая характеристика, виды 

местной анестезии, применение отдельных препаратов при различных 

видах анестезии. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
ЛР 7, ЛР 9 

Тема 3.5.  
Средства, действующие 

на холинергический 

синапс 

Содержание учебного материала 4  
1.Средства, влияющие на эфферентную нервную систему. Общее 

представление о передаче нервного импульса.  
2.Понятие о холинорецепторах, их локализация.  
3.Классификация веществ, действующих на холинергические 

синапсы: м-холиномиметики, н-холиномиметики, 

антихолинэстеразные вещества, м-холино-блокаторы, н-
холиноблокаторы (ганглиоблокаторы и курареподобные вещества), 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
ЛР 7, ЛР 9 



их фармакологическое действие, показания к применению, побочные 

эффекты, отдельные препараты, особенности введения 
В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 6 
Особенности применения холиномиметиков и холинолитиков. 

2 
 

Тема 3.6.  
Средства, действующие 

на адренергический 

синапс 

Содержание учебного материала 4  
1.Понятие об адренорецепторах, их разновидности, локализация.  
2.Классификация веществ, действующих на адренергические 

синапсы: α-адреномиметики, β-адреномиметики, α,β-
адреномиметики, симпатомиметики, α-адреноблокаторы, β-
адреноблокаторы, симпатолитики, их фармакологическое действие, 

показания к применению, побочные эффекты, отдельные препараты, 

особенности введения 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 7 
Особенности применения адреномиметиков, симпатомиметиков, 

адреноблокаторов и симпатолитиков 
2 

 

Тема 3.7. 
Средства, влияющие на 

сердечно-сосудистую 

систему. 

Кардиотонические 

средства, 

антиангинальные 

средства 

Содержание учебного материала 2  
1.Кардиотонические средства, понятие, сердечные гликозиды, 

растения, их содержащие, фармакологическое действие, показания к 

применению сердечных гликозидов, различия между отдельными 

препаратами.  
2.Токсическое действие сердечных гликозидов, доврачебная помощь 

и профилактика.  
3.Антиангинальные средства, понятие, фармакологические группы, 

отдельные препараты, показания к применению.  
4.Принцип действия, применение, побочные эффекты 

нитроглицерина, их профилактика.  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
ЛР 7, ЛР 9 

Тема 3.8. 
Антигипертензивные 

средства, мочегонные 

средства, 

антиаритмические 

средства 

Содержание учебного материала 4  
1.Антигипертензивные средства, понятие, классификация.  
2.Антигипертензивные средства центрального и периферического 

действия, показания к применению ганглиоблокаторов, особенности 

антигипертензивного действия адреноблокаторов и симпатоликов.  
3.Ингибиторы АПФ.  

 
 
2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
ЛР 7, ЛР 9 



4.Антигипертензивные средства миотропного действия.  
5.Применение при гипертонической болезни диуретических средств 

6.Комбинированное применение антигипертензивных препаратов.  
7.Диуретические средства, фармакологические группы, показания к 

применению, отдельные препараты 
8.Противоаритмические средства, применяемые при тахиаритмиях и 

брадиаритмиях, фармакологические группы, особенности действия, 

отдельные препараты 
В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 8 
Особенности применения средств, влияющих на сердечно-
сосудистую систему 

2 
 

Тема 3.9. 
Средства, влияющие на 

систему крови 

Содержание учебного материала 2  
1.Средства, влияющие на эритропоэз  
2.Показания к применению, побочные эффекты, отдельные 

препараты, особенности введения.  
3.Средства, влияющие на свертывание крови. Коагулянты, понятие о 

факторах свертывания крови и механизмы действия отдельных 

препаратов, применение.  
4.Средства, препятствующие свертыванию крови. Антиагреганты, 

антикоагулянты, фибринолитические средства, классификация, 

принцип действия, скорость наступления эффекта и 

продолжительность действия, применение, побочные эффекты, 

профилактика.  
5.Применение плазмозамещающих средств и солевых растворов в 

медицинской практике, коллоидные растворы дезинтоксикационного 

и гемодинамического действия, показания к применению, 

кристаллоидные растворы, показания к применению. 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 9 
Изучение лекарственных средств, влияющих на систему крови 

2 
 

Тема 3.10. 
Препараты гормонов 

Содержание учебного материала 2  
1.Понятие о гормональных препаратах, их классификация.  

2 
ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  



2.Препараты гормонов передней и задней доли гипофиза, препараты 

гормонов щитовидной железы, влияние на обмен веществ, 

антитиреоидные средства, принцип действия, применение.  
3.Инсулин, влияние на углеводный обмен, препараты инсулина, 

применение, помощь при передозировке инсулина. Синтетические 

гипогликемические средства.  
4.Глюкокортикоиды, влияние на обмен веществ, фармакологическое 

действие, применение, побочные эффекты, профилактика. 

5.Препараты женских и мужских половых гормонов, их 

синтетические аналоги, анаболические стероиды, показания к 

применению, побочные эффекты. 

ЛР 7, ЛР 9 

Тема 3.11. 
Противоаллергические 

и 

противовоспалительные 

средства 

Содержание учебного материала 2  
1.Противоаллергические средства, классификация.  
2.Антигистаминные вещества, стабилизаторы тучных клеток принцип 

действия, показания к применению, побочные эффекты, отдельные 

препараты, особенности введения. Глюкокортикоидные гормоны, 

показания к применению.  
3.Применение адреналина и бронхолитиков миотропного действия 

(эуфиллин) при анафилактических реакциях.  
4.Нестероидные противовоспалительные средства, механизм 

действия, показания к применению, отдельные препараты, 

особенности введения. 

- 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 10 
Изучение противоаллергических и противовоспалительных средств 

2 
 

Тема 3.12. 
Средства, влияющие на 

органы дыхания 

Содержание учебного материала 2  
1.Стимуляторы дыхания, стимулирующее влияние на дыхание 

аналептиков и н-холиномиметиков. Сравнительная характеристика 

препаратов. 
2. Применение в медицинской практике.  
3.Противокашлевые средства, классификация, особенности 

противокашлевого действия кодеина.  
4.Показания к применению противокашлевых средств, побочные 

эффекты, профилактика.  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
ЛР 7, ЛР 9 



5.Отхаркивающие средства рефлекторного, прямого действия, 

муколитические средства, особенности их действия и применения.  
6.Бронхолитические средства, понятие, фармакологические группы, 

отдельные препараты 
Тема 3.13. 
Средства, влияющие на 

органы пищеварения 

Содержание учебного материала 4  
1.Средства, применяемые при недостаточности секреции желез 

желудка  
2.Средства, применяемые при избыточной секреции желез желудка, 

фармакологические группы, принцип действия, отдельные и 

комбинированные препараты.  
3.Гастропротекторы, понятие и применение  
4.Средства, влияющие на печень: холеретики, холекинетики, 

гепатопротекторы, понятия, показания к применению, отдельные 

препараты.  
5.Средства, применяемые при нарушениях экскреторной функции 

поджелудочной железы.  
6.Применение ферментных препаратов при хроническом панкреатите.  
7.Слабительные средства, фармакологические группы, принцип и 

локализация действия солевых слабительных, антрагликозидов, 

синтетических слабительных, применение масла касторового и 

лактулозы. 
8. Антидиарейные средства, особенности действия. 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  
ПК 4.2, ПК 4.3., ПК 4.5.  
ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Практическое занятие № 11 
Изучение лекарственных препаратов, влияющих на органы 

пищеварения. Витамины. 
2 

 

Тема 4.  
Итоговое занятие 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  

Всего: 90  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Кабинет «Фармакология и основы латинского языка с медицинской терминологией», 

оснащенный оборудованием: 
Рабочее место преподавателя. 
Посадочные места по количеству обучающихся. 
Доска классная. 
Стенд информационный. 
Учебно-наглядные пособия (демонстрационные образцы лекарственных препаратов, наборы 

аннотаций к лекарственным препаратам, таблицы, схемы и др.) 
Учебно-наглядные пособия (таблицы фонетические, морфологические, грамматические, 

схемы, плакаты с латинскими поговорками, пословицами, афоризмами и др.); 
техническими средствами обучения: 
Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 
 
 3.2.1. Основные печатные издания 
1. Дерябина Е. А. Фармакология : учебное пособие для спо / Е. А. Дерябина. — 3-е, стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7575-9. 
5. Коновалов А. А. Фармакология. Курс лекций : учебное пособие для спо / А. А. Ко-новалов. 

— 4-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-5978-0. 
2. Коновалов А. А. Фармакология. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / А. А. 

Коновалов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-7118-8. 
3. Федюкович Н.И. Фармакология: учебник / Н.И.Федюкович, Э.Д.Рубан. – Ростов на Дону: 

Феникс, 2021. - 702 с. (Среднее медицинское образование) ISBN : 5-222-05483-7 
4. Харкевич, Д. А. Фармакология с общей рецептурой : учебник для медицинских колледжей 

и училищ / Д. А. Харкевич. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 464 с. ил. 

:ISBN 978-5-9704-1027-1  
   
3.2.2. Основные электронные издания  
 1. Дерябина, Е. А. Фармакология : учебное пособие для спо / Е. А. Дерябина. — 3-е, стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7575-9. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/162382  
2. Дерябина Е. А. Фармакология : учебное пособие для спо / Е. А. Дерябина. — 3-е, стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7575-9. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/162382  (дата обращения: 

14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
3. Илькевич Т. Г. Фармакология. Практикум : учебное пособие для спо / Т. Г. Ильке-вич. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-8020-3. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179016  (дата обращения: 

14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/162382
https://e.lanbook.com/book/179016


4. Коновалов, А. А. Фармакология. Курс лекций : учебное пособие для спо / А. А. Коновалов. 

— 4-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-5978-0. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/155683  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
5. Коновалов А. А. Фармакология. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / А. А. 

Коновалов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-7118-8. 
— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/155684  (дата обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
6. Коноплева, Е. В.  Фармакология : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Е. В. Коноплева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
433 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12313-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489796  
7. Туровский А. В., Бузлама А. В. и др. Общая рецептура : учебное пособие / А. В. Туровский, 

А. В. Бузлама, В. Ф. Дзюба [и др.]. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 276 с. — 
ISBN 978-5-8114-6692-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/151672  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
 
 3.2.3. Дополнительные источники  
 1. Энциклопедия лекарств и товаров аптечного ассортимента [Электронный ресурс]. URL: 

www.rlsnet.ru 
 2. Справочник лекарственных средств [Электронный ресурс]. URL: www.vidal.ru 
 3. Антибиотики и антимикробная терапия [Электронный ресурс]. URL: www.antibiotic.ru 

 
 
 
 

https://e.lanbook.com/book/155683
https://e.lanbook.com/book/155684
https://e.lanbook.com/book/151672
http://www.rlsnet.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 
- лекарственные формы, пути 

введения лекарственных 

средств, виды их действия и 

взаимодействия 
- основные лекарственные 

группы и 

фармакотерапевтические 

действия лекарств по группам 
- побочные эффекты, виды 

реакций и осложнения 

лекарственной терапии 
- правила заполнения 

рецептурных бланков 
 

 
- демонстрация сформированных 

знаний по теоретическим основам 

фармакологии в соответствии с 

принципами систематизации 

лекарственных средств; 
- демонстрация знаний путей 

введения лекарственных средств, 

их фармакологического действия, 

возможных осложнений в 

соответствии с методическими 

указаниями и инструкциями; 
- демонстрация знаний правил 

заполнения рецептурных бланков в 

соответствии с методическими 

рекомендациями 

Тестирование, 

индивидуальный и 

групповой опрос, 

решение 

ситуационных задач 
дифференцированный 

зачет 

умения 
- выписывать лекарственные 

формы в виде рецепта с 

применением справочной 

литературы 
- находить сведения о 

лекарственных препаратах в 

доступных базах данных 
- ориентироваться в 

номенклатуре лекарственных 

средств 
- применять лекарственные 

средства по назначению врача 
- давать рекомендации пациенту 

по применению различных 

лекарственных средств 
 

- выписывание лекарственных 

форм в виде рецепта с 

использованием справочной 

литературы в соответствии с 

правилами оформления 

рецептурных бланков; 
- демонстрация четкого 

представления номенклатуры 

лекарственных средств в 

соответствии с принятыми 

нормативами; 
- составление грамотных 

рекомендаций по приему 

лекарственных препаратов в 

соответствии с инструкцией и 

указаниями лечащего врача 

 
Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 
 

 





СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИЙ,  
СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ» 

 
1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить основной 

вид деятельности «Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи» и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции: 
1.1.1. Перечень общих компетенций  

Код Наименование общих компетенций 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
 
1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 
ВД 1 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 
ПК 1.1. Организовывать рабочее место 
ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности медицинской 

деятельности 
 
1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

Иметь 

практический 

опыт 

организации рабочего места; 
обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с асептическим 

режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), медицинской 

организации; 
обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности медицинской 

деятельности 
Уметь организовывать рабочее место; 

применять средства индивидуальной защиты; 



соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы 

медицинской организации, в том числе санитарно-противоэпидемический режим 

стерилизационного отделения (кабинета); 
соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции 

при выполнении медицинских вмешательств; 
осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских 

отходов в местах их образования в медицинской организации; 
соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологическими материалами; 
проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; 
осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном отделении 

(кабинете); 
проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку медицинских 

изделий ручным и механизированным способом;  
проводить стерилизацию медицинских изделий; 
обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий; 
соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в 

помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделении 

(кабинете); 
проводить отбор проб для определения качества предстерилизационной очистки 

медицинских изделий;  
осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в соответствии с 

видом стерилизации; 
размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по 

применению и нормативными правовыми актами; 
осуществлять контроль режимов стерилизации; 

Знать санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим 

медицинскую деятельность (к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию, противоэпидемическому режиму, профилактическим и 

противоэпидемическим мероприятиям, условиям труда персонала, организации 

питания пациентов и персонала); 
меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при 

выполнении медицинских вмешательств: 
подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи (ИСМП); 
основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств; 
санитарные правила обращения с медицинскими отходами; 
профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; 
особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи (устойчивость к физическим и химическим дезинфицирующим агентам 

и длительность выживания на объектах внешней среды, вид и форма 

существования, пути и факторы передачи); 



виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки медицинских 

изделий; 
методы, приемы и средства ручной и механизированной предстерилизационной 

очистки медицинских изделий; 
виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для стерилизации, 

особенности стерилизуемых медицинских изделий и стерилизующих средств; 
технологии стерилизации медицинских изделий; 
порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правила их 

выдачи в соответствии с нормативными правовыми актами; 
правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий; 
методы контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий; 
профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы по 

профилю отделения (подразделения) медицинской организации, требования 

охраны труда, пожарной безопасности в соответствии с нормативными 

правовыми актами. 
1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
 
Всего часов 398 часов 
в том числе в форме практической подготовки - 72 часа 
 
Из них на освоение МДК - 206 часов 
в том числе самостоятельная работа 96 часов  
практики, в том числе учебная - 36 часов 
 производственная - 36 часов 
Промежуточная аттестация – экзамен 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессион

альных 

общих 

компетенци

й 

Наименования разделов профессионального 

модуля 
Всего, 

час 
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Объем профессионального модуля, ак. час. 
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Учебная 
 

Производ

ственная 
 

1 2 3 4 5 6 740 8 10 11 

ПК 1.1, 

ПК 1.2, 

ПК 1.3. 
ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03,  
ОК 04, 
ОК 07, 
ОК 09. 

Раздел 1. Санитарно-эпидемиологические 

требования и нормативы медицинской 

организации 
МДК 01.01. Обеспечение безопасной 

окружающей среды в медицинской 

организации 

206 72 110 
 

30  96 36 36 

 Производственная практика, часов  36 36   36 
 

 Учебная практика 36 36    
 Всего: 278 72 110 30   36 36 

 



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных курсов 

(МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем в часах 

1 2 3 

Раздел 1. Санитарно-эпидемиологические требования и нормативы медицинской организации 128/112 

МДК 01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации 56/40 

Тема 1.1.  

Инфекции, связанные с 

оказанием медицинской 

помощи (ИСМП) 

Содержание  2 

1. Масштаб проблемы ИСМП. Структура ИСМП.  
2.Особенности возбудителей ИСМП (устойчивость к физическим и химическим 

дезинфицирующим агентам и длительность выживания на объектах внешней среды, 

вид и формы существования, пути и факторы передачи).  
3.Факторы риска возникновения ИСМП. 
4. Группы риска ИСМП: пациенты хирургических, урологических, реанимационных 

отделений и др. 
5. Резервуары возбудителей ИСМП: руки персонала, инструментарий, оборудование и 

т.д. 

2 

Тема 1.2.  

Инфекционный контроль и 

профилактика ИСМП 

Содержание  2 

1.Выявление и регистрация ИСМП.  
2.Основные принципы эпидемиологического расследования ИСМП.  
3.Подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи.  
4.Нормативная документация, регламентирующая работу по профилактике ИСМП 
 

2 



Тема 1.3. 

Профилактика ИСМП у 

медицинского персонала 

Содержание 10 

1.Профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы по 

профилю отделения (подразделения) медицинской организации, требования охраны 

труда, пожарной безопасности в соответствии с нормативными правовыми актами. 
2.Меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при 

выполнении медицинских вмешательств. 
3.Основы асептики и антисептики, принцип индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств 
4. Уровни деконтаминации рук медперсонала 
5. Обеспечение инфекционной безопасности при работе с пациентами с новой 

коронавирусной инфекцией (COVID-19) 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 1 
Применение средств индивидуальной защиты. Соблюдение мер асептики и 

антисептики, принципов индивидуальной изоляции при выполнении медицинских 

вмешательств. Проведение гигиенической обработки рук. 

4 

Практическое занятие № 2 
Проведение экстренных профилактических мероприятий при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников. 
Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологическими материалами. Профилактика заражения 

медицинского персонала COVID-19. 
Оформление утвержденной медицинской документации 

4 

Тема 1.4. 

Дезинфекция  

Содержание 10 

1.Виды, цели и задачи дезинфекции 
2. Характеристика современных средств дезинфекции. Токсичность 

дезинфицирующих средств. Меры предосторожности при работе с 

дезинфицирующими средствами. 
3.Методы контроля качества дезинфекции 

2 



4.Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 3 
Современные дезинфицирующие средства. Методические рекомендации по 

использованию дезинфицирующих средств. Первая помощь при попадании 

дезинфицирующих средств на кожу и слизистые 

4 

Практическое занятие № 4 
Приготовление, использование и хранение дезинфицирующих средств. Определение 

спектра уничтожаемых микроорганизмов. Определение типа обрабатываемого 

объекта. Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения. 

4 

Тема 1.5. 

Организация профилактики 

ИСМП в медицинской 

организации 

Содержание 10 

1.Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим 

медицинскую деятельность (к размещению, устройству, оборудованию, содержанию, 

противоэпидемическому режиму, профилактическим и противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям труда персонала, организации питания пациентов и 

персонала). 
2.Классы чистоты помещений, виды уборок. Уборочный инвентарь в медицинской 

организации. 
3.Организация текущих и генеральных уборок помещений медицинской организации 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 5 
Организация профилактики ИСМП в стационарах. Осмотр на педикулез и 

осуществление мероприятий при выявлении педикулеза. 
Оформление утвержденной медицинской документации 

4 

Практическое занятие № 6 
Организация профилактики ИСМП в поликлинических учреждениях. Проведение 

генеральной уборки процедурного кабинета. 
Оформление утвержденной медицинской документации 

4 



Тема 1.6. 

Обращение с медицинскими 

отходами в медицинских 

организациях 

Содержание 6 

1.Структура и классификация медицинских отходов 
2. Санитарные правила обращения с медицинскими отходами. 
3. Организация системы сбора и утилизации отходов в учреждении здравоохранения, 

в том числе в стационарах для пациентов с коронавирусной инфекцией (COVID-19)/ 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 7 
Сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в местах их 

образования в медицинской организации 

4 

Тема 1.7. 

Предстерилизационная 

очистка и стерилизация 

изделий медицинского 

назначения 

Содержание 16 

1.Виды, цели и задачи предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских 

назначений 
2.Методы, приемы и средства ручной и механизированной предстерилизационной 

очистки изделий медицинского назначения. 
3.Виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для стерилизации, 

особенности стерилизуемых медицинских изделий и стерилизующих средств. 
4.Технологии стерилизации медицинских изделий. 
5.Методы контроля качества предстерилизационной очистки и стерилизации 

медицинских изделий. 
6.Порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правила их выдачи 

в соответствии с нормативными правовыми актами. 
7.Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения 

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий.  

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 8 
Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий ручным и 

механизированным способом.  

4 



Проведение отбора проб для определения качества предстерилизационной очистки 

медицинских изделий. 
Оформление утвержденной медицинской документации 
Практическое занятие № 9 
Проведение стерилизации медицинских изделий, осуществление контроля режимов 

стерилизации. 
Обеспечение хранения и выдачи стерильных медицинских изделий. 
Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда в работе в 

помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделении 

(кабинете). 
Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в соответствии с видом 

стерилизации. 
Размещение индикаторов в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по 

применению и нормативными правовыми актами 
Оформление утвержденной медицинской документации 

4 

Практическое занятие № 10 
Организация рабочего места и безопасной окружающей среды в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), 

медицинской организации 

4 

Учебная практика  
Виды работ  
1. Приготовление и использование моющих и дезинфицирующих средств различной концентрации в соответствии с 

методическими указаниями. 
2. Проведение дезинфекции медицинских изделий 
3. Проведение текущей уборки помещений медицинской организации 
4. Проведение генеральной уборки помещений с асептическим режимом. 
5. Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий 
6. Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий. 
7. Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов в местах их образования в 

медицинской организации 
8. Проведение гигиенической обработки рук, использование средств индивидуальной защиты 

36 



9. Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и режущими) инструментами, 

биологическими материалами. 
10. Оформление утвержденной медицинской документации 
Производственная практика  
Виды работ  
1. 1. Приготовление и использование дезинфицирующих средств различной концентрации в соответствии с 

методическими указаниями. 
2. Проведение дезинфекции медицинских изделий 
3. Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий 
4. Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий. 
5. Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов в местах их образования в 

медицинской организации 
6. Проведение гигиенической обработки рук, использование средств индивидуальной защиты 
7. Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и режущими) инструментами, 

биологическими материалами. 
8. Проведение упаковки медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации. 
9. Осуществление приема медицинских изделий в стерилизационном отделении (кабинете) 
10. Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации, размещение 

индикаторов в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по применению 
11. Проведение стерилизации медицинских изделий, контроль режимов стерилизации 
12. Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в стерилизационном отделении. 
13. Оформление утвержденной медицинской документации 

36 

Промежуточная аттестация - экзамен 

Всего 278 
 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет сестринского дела, оснащенный оборудованием 
 Рабочее место преподавателя. 
 Посадочные места по количеству обучающихся. 
 Учебно-наглядные пособия 
 Комплект бланков медицинской документации 
 Медицинское оборудование (столы манипуляционные, кровать функциональная, 

шкафы и др.). 
 Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 
 Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 
 Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 
 Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг 

(мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 
 Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами (судно 

подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.) 
 Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, глюкометр, 

электрокардиограф и др.) 
 Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, 

внутрикожных инъекций 
 Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства 

для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, малых 

операций и других инвазивных вмешательств (хирургические инструменты, бинты, марля, шины и 

др.)  
 Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского инструментария, 

а также рук медицинского персонала). 
 Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 
 Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов. 
 Уборочный инвентарь 
 Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
 Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 
 
Оснащенные базы практики 
 Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях профессиональной 

образовательной организации и требует наличия оборудования, инструментов, расходных 

материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ 

профессиональных модулей, в том числе оборудования и инструментов, используемых при 

проведении чемпионатов WorldSkills и указанных в инфраструктурных листах конкурсной 

документации WorldSkills по компетенции 41 «Медицинский и социальный уход» (или их 

аналогов).  
Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 02.Здравоохранение. 
Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест производственной 

практики должно соответствовать содержанию профессиональной деятельности и дать 

возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по всем видам 

деятельности, предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования. 
Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 



 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организации 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1.        Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при 

обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении : учебное пособие 

для спо / С. Ю. Борисова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-
5-8114-7830-9. 

2. Гордеев, И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / под 

ред. И.Г.Гордеева, С.М.Отаровой, З.З.Балкизова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2020. – 592 с. : ил. – 592 с. – ISBN 978-5-9704-5514-2 

3. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник/ С. И. 

Двойников, С.Р.Бабаян, Ю.А.Тарасова [и др.] ; под ред. С.И.Двойникова, С.Р.Бабаяна.- Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 512 с. : ил.-512 с. – ISBN 978-5-9704-6455-7. 
4. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное пособие для спо / 

Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 160 с. — ISBN 
978-5-8114-7332-8. 

5. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские технологии : 

учебник для студентов средних проф. учебных заведений / Л.И. Кулешова, Е.В. Пустоветова; под 

ред. В.В. Морозова. – 5-е изд. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2019, 2020. – 717 с., 796 с 
6. Пономарева Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 

персонала : учебное пособие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. — 4-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2.  
7. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в 

медицинских организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2.  
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при 

обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении : учебное пособие 

для спо / С. Ю. Борисова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-
5-8114-7830-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/166350  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
2. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное пособие для спо / Е. В. 

Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 160 с. — ISBN 978-
5-8114-7332-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/158947  (дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
3. Младшая медицинская сестра по уходу за больными [Электронный ресурс] : учебник / С.И. 

Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 512 с. Доступ 

из ЭБС «Конс. студ.» 
4. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный ресурс] : учебник / 

С.А. Мухина, И.И. Тарновская. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019, 2020. – 368 с. Доступ из ЭБС 

«Конс. студ.» 
5. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицинских работников 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие / под ред. С.И. Двойникова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. 

– 432 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»  

https://e.lanbook.com/book/166350
https://e.lanbook.com/book/158947


6. Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / Бабаян 

C.Р. [и др.] – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 
7.Осипова В.Л. Внутрибольничная инфекция [Электронный ресурс] : учеб. пособие. – 2-е 

изд. испр. и доп. / В. Л. Осипова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 240 с. Доступ из ЭБС «Конс. 

студ.»  
8.Осипова В.Л. Дезинфекция : учеб. пособие [Электронный ресурс] / В.Л. Осипова – Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 136 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 
9. Пономарева Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского персонала 

: учебное пособие для спо / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. — 4-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/152440  (дата обращения: 

04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
10. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в медицинских 

организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 364 с. — ISBN 978-5-8114-9497-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/195525  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (последняя редакция) 
2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» (последняя редакция).  
3. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 “Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 

организациях” 
4. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи, 2011 г. (утверждена Главным государственным санитарным врачом Российской 

Федерации Г.Г.Онищенко)  
5. СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, 

зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих 

субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг" 
6. СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 

территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому 

водоснабжению населения, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

                                                
1 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций формируемых в 

рамках модуля1 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Организовывать 

рабочее место 
- рациональная организация 

рабочего места в соответствии с 

требованиями охраны труда, 

производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной 

безопасности при осуществлении 

сестринского ухода;  
- использование средств 

индивидуальной защиты в соответствии 

с регламентирующими документами. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 
Экзамен по 

модулю 

ПК 1.2. Обеспечивать 

безопасную окружающую 

среду 

-проведение текущей и 

генеральной уборки помещений с 

использованием различных 

дезинфицирующих средств в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами; 
- осуществление сбора, 

обеззараживания и временного хранения 

медицинских отходов в местах их 

образования в медицинской организации 

в соответствии с санитарными 

правилами; 
- соблюдение санитарно-

эпидемиологических требований и 

нормативов медицинской организации, в 

том числе санитарно-
противоэпидемического режима 

стерилизационного отделения 

(кабинета) 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 
Экзамен по 

модулю 

ПК 1.3. Обеспечивать 

внутренний контроль качества 

и безопасности медицинской 

деятельности 

- соблюдение мер асептики и 

антисептики, принципов 

индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств 

в соответствии с нормативными 

правовыми актами; 
- проведение дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий 

согласно нормативным правовым актам; 
- осуществление контроля 

качества дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 
Экзамен по 

модулю 



 

стерилизации медицинских изделий в 

соответствии с методическими 

указаниями 
ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных 

средств и способов деятельности 

поставленным целям; 
- соотнесение показателей 

результата выполнения 

профессиональных задач со стандартами 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 
 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- демонстрация полноты охвата 

информационных источников и 

достоверности информации;  
- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 
- соответствие найденной 

информации поставленной задаче  

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 
 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  
- проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной деятельности. 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 
 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

- соблюдение норм делового 

общения и профессиональной этики во 

взаимодействии с коллегами, 

руководством, потребителями 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 
ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии с 

законодательством и нравственно-
этическими нормами; 

Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 
 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами; 
- соответствие устной и 

письменной речи нормам 

государственного языка 

 
 Экспертное 

наблюдение при 

выполнении 

практических работ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИЙ,  
СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ» 

 
1.1.1. Перечень общих компетенций  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 
ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 
ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 
ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 
 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 
ВД 3 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни 
ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 
ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 
ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения 
ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний 
ПК 3.5.  Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

 
1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь  
практический 

опыт 

проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению 

населения; 
проведения работы по формированию и реализации программ здорового 

образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и 



табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ; 
выполнения работ по проведению профилактических медицинских 

осмотров населения;  
выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии; 
проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний; 
выполнения работы по проведению иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям 
Уметь проводить индивидуальное (групповое) профилактическое 

консультирование населения о факторах, способствующих сохранению 

здоровья, факторах риска для здоровья и мерах профилактики 

предотвратимых болезней; 
формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни; 
информировать население о программах снижения веса, потребления 

алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 
план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной 

категории и проводимых обследований; 
проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного 

коллектива о целях и задах профилактического медицинского осмотра, 

порядке прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы 

с несовершеннолетними в образовательных организациях; 
проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления 

факторов риска развития заболевания; 
проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос 

(анкетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по 

скрининг-программе диспансеризации; 
проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с 

хроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 
обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской 

помощи, проведении профилактических медицинских осмотров и 

осуществлении сестринского ухода за пациентами с инфекционными 

заболеваниями; 
проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и 

лиц с подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей 

возбудителей инфекционных заболеваний; 
выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных 

заболеваний; 



выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними 

лиц и подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; 
проводить работу по организации и проведению санитарно-
противоэпидемических (профилактических) и ограничительных 

(карантинных) мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний; 
проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, 

контактными с пациентам, заболевшими инфекционным заболеванием; 
использовать вакцины в соответствии с установленными правилами. 

Знать информационные технологии, организационные формы, методы и 

средства санитарного просвещения населения; 
правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по 

вопросам личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, 

здорового образа жизни, факторов риска для здоровья; 
заболевания, обусловленные образом жизни человека; 
принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления 

здоровья; 
факторы, способствующие сохранению здоровья; 
формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 
программы здорового образа жизни, в том числе программы, 

направленные на снижение веса, снижение потребления алкоголя и 

табака, предупреждение и борьбу с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ; 
положения об организации оказания первичной медико-санитарной 

помощи взрослому населению; 
виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 
правила и порядок проведения профилактического осмотра; 
порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного 

осмотра и обследования населения по скрининг-программе 

диспансеризации; 
методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска 

развития хронических неинфекционных заболеваний, порядок 

проведения диспансерного наблюдения пациентов при хронических 

заболеваниях, задачи медицинской сестры; 
санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, 

зависимость распространения инфекционных болезней от природных 

факторов, факторы окружающей среды, в том числе социальные; 
меры профилактики инфекционных заболеваний; 
порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинные 

мероприятия при выявлении особо опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний; 
государственные санитарно-эпидемиологические правила и 

гигиенические нормативы, профилактические и противоэпидемические 

мероприятия при выявлении инфекционного заболевания; 



правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок; 
течение вакцинального процесса, возможные реакций и осложнения, 

меры профилактики. 
 
 
 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
 
Всего часов 58 

в том числе в форме практической подготовки – 20 часов 
в том числе самостоятельная работа 20 часов 

Промежуточная аттестация – экзамен 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональ

ных общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 
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1 2 3 4 5 6 740 8 9 10 11 

ПК 3.1, ПК 

3.2, ПК 3.3, 
ПК 3.4, ПК 

3.5. 
ОК 01, ОК 

02, ОК 03,  
ОК 04,ОК 

05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 

08,ОК 09. 

Раздел 1. Основы профилактики 

заболеваний 
МДК 01.02. Основы профилактики 

58 18 58 20   

 

   

Раздел 2. Проведение профилактических 

мероприятий в условиях первичной 

медико-санитарной помощи 
МДК 01.03. Сестринское дело в системе 

первичной медико-санитарной помощи 

62 18 62 24   36 36 

 Всего: 120 36 120 44    36 36 

 



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 
Объем в часах 

1 2 3 
Раздел 1.  Основы профилактики заболеваний  
МДК 01.02. Основы профилактики 

58 

Тема 1.1.  
Здоровье и образ жизни 
 

Содержание  2 
1.Определение понятий и правовые основы сохранения здоровья. 
2.Факторы, влияющие на формирование здоровья и принципы здорового образа 

жизни. 
3.Заболевания, обусловленные образом жизни 
4.Современный подход к профилактике неинфекционных заболеваний 

2 

Тема 1.2. 
Санитарно-гигиеническое 

просвещение населения 

Содержание 10 
1.Информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения. 
2.Правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования. 
3.Современные научно-обоснованные рекомендации по вопросам личной гигиены, 

рационального питания, здорового образа жизни. 
4.Факторы риска для здоровья. 
5.Участие медицинской сестры в работе школы здоровья. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 1 
Оценка физического здоровья. Оценка функциональных показателей здоровья 

4 



Составление рекомендаций по физической активности, рациональному и 

диетическому питанию, закаливанию 

Практическое занятие № 2 
Подготовка бесед по вопросам здорового образа жизни.  
Проведение индивидуального (группового) профилактического консультирования 

населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска для 

здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней с использованием 

наглядных средств просвещения населения по формированию здорового образа 

жизни (памятки, буклеты, санитарные бюллетени). 

4 

Тема 1.3. 
Программы здорового 

образа жизни 

Содержание 6 
1.Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на 

снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и 

борьбу с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ. 
2.Методы профилактики заболеваний, связанных с образом жизни. Коррекция 

факторов риска хронических неинфекционных заболеваний 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 3 
Составление бесед, рекомендаций по снижению веса, потребления алкоголя и 

табака, по предупреждению потребления наркотических средств и психотропных 

веществ 

4 

Тема 1.4. 
Профилактика нарушений 

здоровья в детском 

возрасте 

Содержание 14 
1.Периоды детского возраста. Универсальные потребности ребенка и способы их 

удовлетворения в зависимости от возраста. 
2. Факторы, оказывающие воздействие на возникновение, рост и развитие 

заболеваний у детей.  
3.Основы формирования здоровья у детей первого года жизни 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 4 4 



Осуществление ухода за новорожденным ребенком. Обучение родителей методам 

сохранения здоровья новорожденного ребенка.  

Практическое занятие № 5 
Оценка физического развития детей грудного и раннего возраста. 
Составление рекомендаций по закаливанию, созданию безопасной окружающей 

среды. 

4 

Практическое занятие № 6 
Вскармливание детей грудного и раннего возраста. Обучение родителей 

организации рационального питания детей. 
4 

Тема 1.5. 
Здоровье лиц зрелого 

возраста 

Содержание 12 
1.Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности 

человека юношеского и зрелого возраста 
2.Основные потребности, способы их удовлетворения. Возможные проблемы. 
3.Роль семьи в жизни человека. Планирование семьи. Репродуктивное здоровье. 
4.Климактерический период, особенности 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 7 
Составление рекомендаций по адекватному рациональному и диетическому 

питанию, адекватной двигательной активности лиц зрелого возраста, в том числе в 

климактерический период.  

4 

Практическое занятие № 8 
Оказание консультативной помощи по вопросам укрепления репродуктивного 

здоровья. Составление рекомендаций по здоровому образу жизни (гигиена 

половой жизни) 
Консультирование по способам контрацепции. 
Составление рекомендаций по профилактике абортов и их осложнений. 

4 

Тема 1.6. 
Здоровье лиц пожилого и 

старческого возраста 

Содержание 8 
1.Понятия «геронтология», «старость», «старение». Основные гипотезы старения.  
2. Анатомо-физиологические и психологические особенности лиц пожилого и 

старческого возраста. 
4 



3. Проблемы, возникающие при старении, в том числе связанные с изменением 

возможности удовлетворять универсальные потребности, способы их решения. 
4.Способы сохранения здоровья в пожилом и старческом возрасте. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 9 
Составление рекомендаций по адекватной физической нагрузке, рациональному 

режиму дня, обеспечению безопасности окружающей среды для людей пожилого и 

старческого возраста.  
Обучение оказанию помощи пожилому человеку и его окружению при 

нарушениях зрения и слуха. 

4 

Раздел 2. Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной помощи 
 

МДК 01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 
62 

Тема № 2.1.  
Организация и структура 

системы первичной 

медико-санитарной 

помощи 

Содержание  6 
1. Правовые основы оказания первичной медицинской помощи в Российской 

Федерации.  
2.Организация и структура учреждений здравоохранения, оказывающих 

первичную медико-санитарную помощь.  
3.Понятие о системе социального партнерства в профилактической деятельности. 

Основные принципы, формы. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 1 
Организации сестринской службы учреждений здравоохранения, оказывающих 

ПМСП. 
Организация рабочего места медицинской сестры, функциональные обязанности 

4 

Тема 2.2.  Содержание  4 
1.Физическое развитие и функциональное состояние организма, его оценка. 4 



Профилактика 

неинфекционных 

заболеваний 

2. Методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, их диагностические критерии 
3.Виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии 

в соответствии с нормативными правовыми актами 
4.Правила и порядок проведения профилактических осмотров 

Тема 2.3. 
Диспансеризация 

населения и диспансерное 

наблюдение 

Содержание 12 
1. Цели и задачи диспансеризации населения 
2. Порядок проведения диспансеризации населения  
3. Порядок проведения диспансерного наблюдения за различными категориями 

граждан.  
4.Особенности диспансерного наблюдения за различными категориями пациентов: 

инвалидами, детским контингентом, лицами пожилого и старческого возраста. 
5. Критерии эффективности диспансерного наблюдения 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие № 2, 3 
Содержание работы медицинской сестры при проведении медицинских осмотров, 

диспансеризации населения, при осуществлении диспансерного наблюдения за 

различными категориями граждан. 

8 

Тема 2.4. 
Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание 8 
1.Санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, 

зависимость распространения инфекционных болезней от природных факторов, 

факторов окружающей среды, в том числе социальных 
2.Меры профилактики инфекционных заболеваний в системе первичной медико-
санитарной помощи. 
3.Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при 

выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний. 
4. Государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические 

нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении инфекционного заболевания 

4 



В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 4 
Проведение противоэпидемических мероприятий в очаге возникновения 

инфекционного заболевания 
4 

Тема 2.5. 
Иммунопрофилактика 

населения 

Содержание 10 
1.Особенности современной вакцинопрофилактики. Виды вакцин. Методы 

вакцинации 
2.Порядок и правила проведения вакцинации в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок 
3.Течение вакцинального процесса, возможные реакции и осложнения, меры 

профилактики 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие № 5, 6 
Организация работы прививочного кабинета. Правила хранения, перевозки и 

утилизации вакцин. Безопасность работы в прививочном кабинете. 
Проведение бесед с пациентами и их окружением по вопросам подготовки и 

проведения иммунопрофилактики 

8 

Учебная практика раздела №2 
Виды работ  

1. Участие в информировании населения о проведении профилактических осмотров и диспансеризации  

2. Участие в проведении профилактических осмотров и диспансеризации с целью выявления факторов риска 

развития заболевания. 

3. Составление списков граждан и плана проведения диспансеризации населения с учетом возрастной 

категории и проводимых исследований 

4. Участие в составлении плана диспансерного наблюдения за пациентом при заболеваниях (состояниях), при 

наличии которых устанавливается группа диспансерного наблюдения в условиях поликлиники или 

диспансера 

36 



5. Участие в работе школы здоровья по вопросам профилактики заболеваний (сахарный диабет, ишемическая 

болезнь сердца (ИБС), ожирение, гипертоническая болезнь) 

6. Участие в организации и проведении противоэпидемических мероприятий  

7. Участие в проведении иммунопрофилактики 

8. Участие в работе по формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению 

населения в центре здоровья 

Производственная практика раздела № 2 
Виды работ  

1. Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной помощи: 

- участие в проведении профилактических осмотров; 
- участие в диспансеризации населения с учетом возраста, состояния здоровья, профессии; 
- проведение иммунопрофилактики; 
- проведение гигиенического воспитания различных групп населения; 

2. Выполнение работы по диспансерному наблюдению пациентов при хронических заболеваниях и(или) 

состояниях 

3. Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике инфекционных заболеваний 

4. Выполнение работы по проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий 

при регистрации инфекционных заболеваний 

5. Обеспечение инфекционной безопасности при оказании медицинской помощи, проведении 
профилактических медицинских осмотров.  

6. Оформление медицинской документации. 

36 

Промежуточная аттестация - экзамен 
Всего 120\72 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет Основ профилактики, оснащенный оборудованием:  
Рабочее место преподавателя. 
Посадочные места по количеству обучающихся. 
Доска классная. 
Учебно-наглядные пособия. 
Стенд информационный. 
Плакаты санитарного просвещения. 
Столы манипуляционные 
Фантомы, муляжи, приборы, в том числе измерительные, изделия медицинского назначения, 

необходимые для отработки практических навыков по основам профилактики (глюкометры, 

тонометры, фонендоскопы, сантиметровые ленты, ростомер, весы и др.) 
Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 
Образцы документации (карта ЗОЖ, сертификат о профилактических прививках, 

контрольная карта диспансерного наблюдения, маршрутная карта диспансеризации и др.). 
Образцы препаратов для иммунопрофилактики. 
Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского инструментария, 

а также рук медицинского персонала 
Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 
 
Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.3 примерной программы по 

специальности. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организации 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его окружение. Рабочая 

тетрадь : учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. М. Ахметшина, Р. И. Рагимова, А. Б. 

Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-7109-
6. 

2. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие / С. И. 

Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5562-3. 



3. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинарный подход : учебное 

пособие / А. М. Жирков, Г. М. Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-Петербург : Лань, 2016. — 
272 с. — ISBN 978-5-8114-1978-4. 

4. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие / Д. А. Крюкова, Л. 

А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. — 605 с. 
5.  Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учебное пособие для спо / 

Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 420 с. — ISBN 978-5-8114-
9260-2. 

6. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие технологии : 

учебное пособие для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 372 
с. — ISBN 978-5-8114-8315-0.  

7. Рубан Э. Д. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи : учеб. 

пособие / Э. Д. Рубан. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. — 334 с. — (Среднее медицинское 

образование). ISBN 978-5-222-26735-6. 
8. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для спо / Н. А. Шамина. 

— 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-9258-9.  

 
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его окружение. Рабочая 

тетрадь : учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. М. Ахметшина, Р. И. Рагимова, А. Б. 

Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-7109-
6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/155674  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
2. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинарный подход : учебное 

пособие / А. М. Жирков, Г. М. Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-Петербург : Лань, 2016. — 
272 с. — ISBN 978-5-8114-1978-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/89953  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 
3. Иванова, Н. В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний возраст) : учебное 

пособие / Н. В. Иванова [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с. : ил. - 240 с. - ISBN 978-
5-9704-5743-6. - Текст : электронный // URL : 
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.html 

4. Игнатова, Л. Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. Дошкольный и школьный 

возраст : учебное пособие / Л. Ф. Игнатова, В. В. Стан, Н. В. Иванова и др. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2020. - 312 с. - ISBN 978-5-9704-5590-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 

: [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html 
3. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие / Д. А. Крюкова, Л. 

А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. — 605 с. — ISBN 978-5-222-32286-4. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/129743 (дата обращения: 11.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
4. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / Кучма В. Р. , Сивочалова О. В. 

- 5-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-5217-2. - Текст 

: электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm 

https://e.lanbook.com/book/155674
https://e.lanbook.com/book/89953
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm


5. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учебное пособие для спо / 

Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 420 с. — ISBN 978-5-8114-
9260-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/189380  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
6. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие технологии : 

учебное пособие для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 372 
с. — ISBN 978-5-8114-8315-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/174994  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
7. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для спо / Н. А. Шамина. 

— 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-9258-9. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189294  
(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации» [Электронный ресурс]. URL:  www.rg.ru  
2. Приказ Минздрава № 1011 м от 06.12.2012 «Об утверждении порядка проведения 

профилактического медицинского осмотра» [Электронный ресурс]. URL: www.gnicpm.ru  
3. Министерство здравоохранения и социального развития РФ [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.minzdravsoc.ru/  
4. Интернет-портал о здоровом образе жизни «Здоровая Россия» [Электронный ресурс]. 

URL: http://www.takzdorovo.ru/  
5. Информационно-образовательный проект «Кодекс здоровья и долголетия» [Электронный 

ресурс]. URL: http://www.kzid.ru/  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций 
формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

 3.1. Консультировать 

население по вопросам 

профилактики 

- соответствие составленных планов 

обучения населения принципам здорового 

образа жизни возрастной категории 

пациентов, их индивидуальным 

особенностям и рекомендациям центров 

медицинской профилактики; 
- качество и полнота рекомендаций здоровым 

людям разного возраста по вопросам 

питания, двигательной активности, 

профилактике вредных привычек в 

соответствии с информацией проекта 

«Кодекс здоровья и долголетия». 
- грамотная разработка планов 

гигиенического воспитания (первичная 

профилактика) по преодолению и 

уменьшению факторов риска развития 

различных заболеваний на основании 

результатов опроса и обследования 

пациентов. 
- составление планов санитарно-
гигиенического воспитания (вторичная и 

третичная профилактика) в зависимости от 

патологии пациентов и в соответствии с 

рекомендациями центра медицинской 

профилактики 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
 
Экзамен по 

модулю 

ПК 3.2. 

Пропагандировать 

здоровый образ жизни 

- соответствие подготовленных 

информационно-агитационных материалов 

для населения требованиям к оформлению и 

содержанию средств гигиенического 

обучения. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
 
Экзамен по 

модулю 



ПК 3.3. Участвовать в 

проведении 

профилактических 

осмотров и 

диспансеризации 

населения 

- проведение профилактических осмотров в 

соответствии правилами и порядком 
Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
 
Экзамен по 

модулю 
ПК 3.4. Проводить 

санитарно-
противоэпидемические 

мероприятия по 

профилактике 

инфекционных 

заболеваний 

- обоснованный выбор объема и вида 

санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в зависимости от 

инфекционного заболевания 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
 
Экзамен по 

модулю 
ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных 

заболеваний 

- соответствие составленных рекомендаций 

пациенту и его окружению по вопросам 

иммунопрофилактики Федеральному закону 

"Об иммунопрофилактике инфекционных 

болезней» и национальным календарем 

прививок 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
Экзамен по 

модулю 
ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и способов 

деятельности поставленным целям; 
- соотнесение показателей результата 

выполнения профессиональных задач со 

стандартами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- демонстрация полноты охвата 

информационных источников и 

достоверности информации;  
- оптимальный выбор источника информации 

в соответствии с поставленной задачей; 
- соответствие найденной информации 

поставленной задаче  

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  
- проявление интереса к инновациям в 

области профессиональной деятельности. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 



профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 
ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- соблюдение норм делового общения и 

профессиональной этики во взаимодействии с 

коллегами, руководством, потребителями 
 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

- соответствие устной и письменной речи 

нормам государственного языка 
Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-
патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- обеспечение взаимодействия с 

окружающими в соответствии с 

Конституцией РФ, законодательством РФ и 

другими нормативно-правовыми актами РФ; 
 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление деятельности 

по сохранению окружающей среды в 

соответствии с законодательством и 

нравственно-этическими нормами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 



 ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 
и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- демонстрация позитивного и адекватного 

отношения к своему здоровью в 

повседневной жизни и при выполнении 

профессиональных обязанностей; 
- готовность поддерживать уровень 

физической подготовки, обеспечивающий 

полноценную профессиональную 

деятельность на основе принципов здорового 

образа жизни 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской документации в 

соответствии нормативными правовыми 

актами 
 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 02. УЧАСТИЕ В ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКОМ И РЕАБИЛИТАЦИОННОМ 

ПРОЦЕССАХ» 
 
1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить основной 

вид деятельности «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах» и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 
1.1.1. Перечень общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 
ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 
1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 
ВД 4 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения 

за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 
ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту 
ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 
ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 
ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 
ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

 
 
 



1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
Иметь 

практический 

опыт 

проведения динамического наблюдения за показателями состояния пациента с 

последующим информированием лечащего врача; 
выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту; 
осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминальной 

стадии; 
обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и самоухода; 
оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 
проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Уметь проводить оценку функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении; 
выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 
выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 
проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели 

жизнедеятельности пациента в динамике; 
осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием 

пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 
определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода; 
выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний болезни; 
проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли; 
выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту: 
- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный зонд, 

через гастростому; 
- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 
- введение питательных смесей через рот (сипинг); 
- хранение питательных смесей; 
- зондирование желудка, промывание желудка; 
- применение грелки, пузыря со льдом; 
- наложение компресса; 
- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; 
- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 
- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 
- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме; 
- осуществление ухода за интестинальным зондом; 
- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через колостому; 
- осуществление ухода за дренажом; 
- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 
- постановку очистительной клизмы; 
- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 
- оказание пособия при недержании кала; 



- постановку сифонной клизмы; 
- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 
- осуществление ухода за мочевым катетером; 
- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 
- оказание пособия при недержании мочи; 
- катетеризацию мочевого пузыря; 
- оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов; 
- введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, 

внутривенно, в очаг поражения кожи; 
- катетеризацию периферических вен; 
- внутривенное введение лекарственных препаратов; 
- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисептиков и 

лекарственных препаратов; 
- осуществление ухода за сосудистым катетером; 
проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам по назначению лечащего врача; 
собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) 

диагностических вмешательств по назначению лечащего врача; 
проводить забор биологического материала пациента для лабораторных 

исследований по назначению лечащего врача; 
обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических средств, 

психотропных веществ и сильно действующих лекарственных препаратов; 
ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 

вмешательств; 
проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назначению 

врача или совместно с врачом; 
осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку 

пациента с частичной или полной утратой способности самообслуживания, 

передвижения и общения; 
осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту по 
назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 
выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных 

состояниях болезни; 
оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии 

болезни и его родственникам (законным представителям); 
проводить консультирование и обучение пациента и его родственников 

(законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и 

самоухода; 
разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 

активности и контролировать выполнение назначений врача; 
оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 



получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской 

помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения; 
выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

Знать основ теории и практики сестринского дела, методов определения 

функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе; 
диагностических критериев факторов риска падений, развития пролежней и 

контактного дерматита у пациентов; 
анатомо-физиологических особенностей и показателей жизнедеятельности 

человека в разные возрастные периоды, правил измерения и интерпретации 

данных; 
технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 

сестринского ухода; 
основ клинической фармакологии, видов лекарственных форм, способов и 

правил введения лекарственных препаратов, инфузионных сред; 
правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 
медицинских изделий (медицинские инструменты, расходные материалы, 

медицинское оборудование), применяемых для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, оперативных вмешательств; 
требований к условиям забора, хранения и транспортировки биологического 

материала пациента; 
порядка и правил учета, хранения и применения лекарственных препаратов, 

этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, 

медицинских изделий, специализированных продуктов лечебного питания; 
правил ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 

диагностических процедур; 
правил десмургии и транспортной иммобилизации; 
особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, культурных 

и этнических особенностей пациента; 
современных технологий медицинских услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или 

полностью утративших способность к общению, передвижению и 

самообслуживанию; 
особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской 

организации в зависимости от возраста и заболевания; 
порядка оказания паллиативной медицинской помощи, методов, приемов и 

средств интенсивности и контроля боли у пациента; 
процесса и стадий умирания человека, клинических признаков, основных 

симптомов в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского 

ухода; 
признаков биологической смерти человека и процедур, связанных с подготовкой 

тела умершего пациента к транспортировке; 



психологии общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии 

болезни, способы оказания психологической поддержки родственникам 

(законным представителям); 
методов и способов обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; 
физических и психологических особенностей пациентов разного возраста, 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 
психологических, психопатологических, соматических, морально-этических 

проблем, возникающих у пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 
побочных эффектов, видов реакций и осложнений лекарственной терапии, мер 

профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме; 
клинических признаков внезапных острых заболеваний, состояний, обострений 

хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков угрозы жизни 

пациента; 
показаний к оказанию медицинской помощи в неотложной форме; 
правил оказания медицинской помощи в неотложной форме; 
порядка медицинской реабилитации. 

 
1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 
Всего часов 564 

в том числе в форме практической подготовки - 466 часов 
в том числе самостоятельная работа_____98_____  

практики, в том числе учебная - 144 часа 
 производственная - 144 часа 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 4.1, ПК 

4.2, ПК 4.3., 

ПК 4.4, ПК 

4.5., ПК 4.6. 
ОК 01, ОК 

02, ОК 03,  
ОК 04, ОК 

05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 

08, ОК 09. 

Раздел 1. Осуществление сестринского ухода за 

пациентами в условиях медицинской 

организации и на дому 
МДК 02.01. Сестринский уход при различных 
заболеваниях и состояниях 

156  98 48  58 

 

  

Раздел 2. Сестринский уход за пациентами при 

заболеваниях терапевтического профиля 
МДК 02.02. Основы реабилитации 

120  80 20  40   

 Производственная практика (по профилю 

специальности), часов  
144 144                                                          144 144 

 Учебная практика (по профилю 

специальности), часов 
144 144    

 Всего: 564 450 178 68  98  144 144 



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч  
1 2 3 

Раздел 1. Осуществление сестринского ухода за пациентами в условиях медицинской организации и на дому  
МДК 02.01. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 156 

Тема 1.1.  
Основы теории и практики 

сестринского дела 

Содержание  2 
1.Основные модели сестринского дела. Потребности человека в здоровье и болезни 
2.Методы определения функциональной активности и самостоятельности пациента 

в самообслуживании, передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе 

2 

Тема 1.2. 
Эргономика в сестринской 

практике 

Содержание  18 

1.Виды режимов двигательной активности пациента 
2.Современные технологии медицинских услуг по позиционированию и 

перемещению в кровати пациентов, частично или полностью утративших 

способность к передвижению и самообслуживанию 
3.Определение эргономики (биомеханики), основные ее правила 
4.Биомеханика при различных положениях тела пациента и медицинской сестры в 

покое и при движении 
5.Виды положения тела пациента в постели 
6.Методы снижения риска травмы позвоночника у медсестры 
7.Методы снижения травм у пациента с нарушением двигательной активности 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 16 

Практическое занятие № 1 4 



Использование биомеханики тела при поднятии тяжестей и перемещении 

пациента. 
Перемещение пациента в кровати одним медицинским работником 
Практическое занятие № 2 
Перемещение пациента в кровати двумя и более лицами.  
Использование методов удержания пациента одним, двумя и более лицами 

4 

Практическое занятие № 3 
Использование современных вспомогательных средств перемещения пациента в 

пространстве 
4 

Практическое занятие № 4 
Помощь пациенту при ходьбе.  
Транспортировка пациента в условиях медицинской организации 

4 

Тема 1.3.  
Личная гигиена 

тяжелобольного пациента 
 

Содержание 26 
1.Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены 

пациента. 
2.Задачи сестринской помощи в осуществлении личной гигиены в зависимости от 

состояния пациента. 
3.Значение личной гигиены пациента. 
4.Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды 
5.Диагностические критерии факторов риска развития пролежней. Профилактика 

пролежней у тяжелобольных пациентов 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 24 

Практическое занятие № 5 
Осуществление смены нательного и постельного белья (поперечным способом) 

4 

Практическое занятие № 6 
Осуществление смены нательного и постельного белья (продольным способом) 

4 

Практическое занятие № 7 
Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за слизистой 

полости рта, чистка зубов, уход за зубными протезами. 
Уход за слизистой носа. Уход за ушами. Уход за глазами. Уход за волосами. 

4 



Практическое занятие № 8 
Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за наружными 

половыми органами мужчины. Подача судна, мочеприемника 
4 

Практическое занятие № 9 
Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за наружными 

половыми органами женщины. Подача судна. 
4 

Практическое занятие № 10 
Осуществление ухода за кожей и естественными складками тяжелобольного 

пациента.  
Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней (оценка риска 

развития пролежней по шкале Ватерлоу, уход за пациентом согласно отраслевому 

стандарту). Использование современных средств ухода при риске развития 

пролежней. 

4 

Тема 1.4. 
Сестринский уход при 

нарушениях основных 

физиологических 

потребностей 

Содержание 6 
1.Первичная оценка потребности в физиологических отправлениях. 
2. Особенности потребности в физиологических отправлениях в разных 

возрастных группах 
3. Возможные проблемы пациента, связанные с неудовлетворением потребности в 

физиологических отправлениях. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 11 
Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических потребностях (постановка газоотводной трубки и очистительной 

клизмы) 

4 

Тема 1.5. 
Организация питания 

пациентов в медицинской 

организации.  

Содержание 6 
1.Организация диетического питания в медицинских организациях  
2.Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов. 
3.Особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской 

организации в зависимости от возраста и заболевания. 

2 



4.Способы кормления пациента с нарушением двигательной активности и 

дефицитом самообслуживания. 
5.Контроль санитарного состояния тумбочек, холодильников, сроки хранения 

пищевых продуктов 
В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 12 
Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода (сервировка 

стола, кормление пациента с помощью ложки и поильника, соблюдение питьевого 

режима пациента). 

4 

Тема 1.6. 
Методы простейшей 

физиотерапии 

Содержание 6 
1.Виды, цели простейших физиотерапевтических процедур, механизм действия. 
2.Показания и противопоказания к применению физиотерапевтических процедур, 

возможные осложнения 
3.Техника безопасности при проведении процедур 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 13 
Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. Приготовление и 

применение пузыря со льдом, грелки. 
Приготовление и применение холодного, горячего и согревающего компрессов. 

4 

Тема 1.7. 
Объективное сестринское 

обследование пациента 

Содержание 14 
1.Анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности 

человека в разные возрастные периоды 
2.Сестринское обследование и оценка сознания, положения в постели, 

двигательной активности, артериального давления, пульса, частоты дыхательных 

движений, температуры тела. Антропометрия.  
3. Правила измерения и интерпретация данных обследования пациентов. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 14 4 



Измерение температуры тела. Оформление температурного листа. Уход за 

лихорадящим пациентом. 
Осуществление антропометрического обследования пациента 
Практическое занятие № 15 
Исследование пульса и определение частоты дательных движений. Регистрация 

данных 
4 

Практическое занятие № 16 
Измерение артериального давления. Регистрация данных. 

4 

Тема 1.8. 
Сестринский уход за 

умирающим пациентом. 

Содержание 2 
1.Процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, основные 

симптомы в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода. 
2.признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с подготовкой 

тела умершего пациента к транспортировке. 
3.Психология общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, 

способы оказания психологической поддержки родственникам (законным 

представителям) 

2 

Учебная практика раздела 1 
Виды работ  

1. Размещение и перемещение пациента в постели 

2. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение артериального давления, 

исследование пульса, подсчет дыхательных движений) 

3. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 

4. Кормление тяжелобольного пациента 

5. Оказание помощи при нарушениях физиологических потребностей 

6. Проведение простых физиотерапевтических процедур 

 

Производственная практика раздела 1   



Виды работ  
1. Транспортировка пациента на процедуры 

2. Размещение и перемещение пациента в постели 

3. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение температуры) 

4. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 

5. Кормление тяжелобольного пациента 

6. Консультирование пациентов и их родственников (законных представителей) по вопросам личной гигиены 

тяжелобольного пациента 

Раздел 2. Сестринский уход за пациентами при заболеваниях терапевтического профиля  

МДК 02.02. Основы реабилитации 
120 

Тема 2.1.  
Медикаментозная терапия 

в сестринской практике 

Содержание  14 
1.Способы и правила введения лекарственных препаратов, инфузионных сред. 
2.Порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препаратов, 

этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред. 
3.Побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии, меры 

профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме. 
4. Выписка требований на лекарственные средства и порядок получения их из 

аптеки. 
5. Выписка, учет и хранение наркотических и сильнодействующих лекарственных 

средств 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 
Практическое занятие № 1 
Парентеральный путь введения лекарственных препаратов. Виды шприцев и игл. 

Выбор объема шприца и размера иглы для различных видов инъекций.  
Набор лекарственных средств из ампулы и флакона. 
Внутрикожный, подкожный и внутримышечный пути введения лекарственных 

средств. Анатомические области введения. Профилактика осложнений. 

6 



Выполнение манипуляций на фантоме. 
Практическое занятие № 2 
Парентеральный путь введения лекарственных препаратов: внутривенный.  
Возможные осложнения их профилактика. 
Заполнение системы для внутривенного капельного введения инфузионных сред. 

Возможные осложнения, их профилактика. 
Забор крови с помощью вакуумной системы. Техника безопасности. 

6 

Тема 2.2.  
Сестринский уход за 

пациентами при 

заболеваниях органов 

дыхательной системы 

Содержание  8 
1.Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента кашель сухой и влажный, одышка, удушье, лихорадка, кровохарканье и 

др.), возможные осложнения. 
2.Методы диагностики заболеваний дыхательной системы.  
3.Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам. 

Правила сбора мокроты для исследования в лаборатории (на микобактерии 

туберкулеза, общий анализ мокро. 
4.Особенности сестринского ухода за пациентами (создание удобного положения, 

дренаж положением и т.д.). 
5.Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях 

органов дыхательной системы. 
6.Особенности лечебного питания. 
7.Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хронических 

заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий  6 
Практическое занятие № 3 
Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями органов 

дыхательной системы. 
Выполнение диагностических и лечебных процедур (пульсоксиметрия, 

пикфлоуметрия, обучение пациента пользованию индивидуальной 

плевательницей, индивидуальным карманным ингалятором; дренажное 

положение, разведение антибиотиков). Ассистирование врачу при плевральной 

пункции. Оксигенотерапия различными способами. Особенности ухода за 

гериатрическими пациентами при заболеваниях дыхательной системы. 
Учет и хранение лекарственных препаратов, применяемых при заболеваниях 

органов дыхательной системы 

6 



Тема 2.3. 
Сестринский уход при 

заболеваниях сердечно-
сосудистой системы 

Содержание 8 
1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (боли в области сердца, головные боли, сердцебиение и перебои в сердце, 

кашель сухой и влажный, одышка, удушье и т.д.), возможные осложнения. 
2.Методы диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы (измерение 

артериального давления, исследование пульса, определение отеков и контроля их 

динамики (определение суточного диуреза), ЭКГ и т.д.) 
4.Порядок и правила применения лекарственных средств при сердечно-сосудистых 

заболеваниях. 
5.Особенности лечебного питания. 
6.Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хронических 

заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 
Практическое занятие № 4 
Осуществление сестринского ухода за пациентами с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями. 
Выполнение диагностических и лечебных процедур (пульсоксиметрия, ЭКГ, 

исследование пульса, измерение артериального давления, определение суточного 

диуреза, парентеральное введение лекарственных препаратов). 
Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого возраста 

при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

6 

Тема 2.4. 
Сестринский уход при 

заболеваниях желудочно-
кишечного тракта 

Содержание 8 
1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (боли в животе, тошнота, рвота, запоры, поносы, метеоризм), возможные 

осложнения. 
2. Методы диагностики заболеваний желудочно-кишечного тракта (посев 

биологического материала пациента, УЗИ, рентгенологические и 

инструментальные методы диагностики и т.д.) 
3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам (сбор 

кала и рвотных масс для исследования). 
4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 
5. Особенности лечебного питания. 
6. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хронических 

заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

2 



В том числе практических и лабораторных занятий 6 
Практическое занятие № 5 
Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями желудочно-
кишечного тракта. Выборка назначений из медицинской карты пациента. 
Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное обследование, 

забор биологического материала пациента для лабораторного исследования, 

применение лекарственных препаратов по назначению врача, помощь при рвоте, 

промывание желудка, постановка газоотводной трубки, сифонной очистительной и 

лекарственной клизм). 
Особенности сестринского ухода за пациентами при заболеваниях желудочно-
кишечного тракта. 

6 

Тема 2.5. 
Сестринский уход при 

заболеваниях 

мочевыделительной 

системы 

Содержание 8 
1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (боли в поясничной области, боли при мочеиспускании, гематурия, 

дизурические явления, тошнота, рвота, отеки, головные боли и т.д.), возможные 

осложнения. 
2. Методы диагностики заболеваний мочевыделительной системы 
3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам (сбор 

мочи для общего анализа, для посева мочи, для исследования на белок и сахар и 

т.д.). 
4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 
5. Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях 
мочевыделительной системы. 
6. Особенности лечебного питания. 
7. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хронических 

заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 
Практическое занятие № 6 
Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 

мочевыделительной системы. 
Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное обследование, 

забор биологического материала пациента для лабораторного исследования, 

применение лекарственных препаратов по назначению врача, определение отеков 

и суточного диуреза, парентеральное введение лекарственных препаратов). 

6 



Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста при 

заболеваниях мочевыделительной системы 
Тема 2.6. 
Сестринский уход при 

заболеваниях эндокринной 

системы 

Содержание 8 
1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (жажда, слабость, похудание, беспокойство, учащенное сердцебиение, 

изменение формы шеи, полиурия и т. д.), возможные осложнения. 
2. Методы диагностики заболеваний эндокринной системы (лабораторное 

исследование гормонов, биохимическое исследование крови и мочи, УЗИ и т.д.) 
3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам. 
4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 
5. Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях 

эндокринной системы. 
6. Особенности лечебного питания. 
7. Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний, 

правила оказания неотложной помощи 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 
Практическое занятие № 7 
Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями эндокринной 

системы. Выборка назначений из медицинской карты пациента. 
Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное обследование, 

сбор биологического материала пациента для лабораторного исследования, 

использование глюкометра для определения сахара крови, применение 

лекарственных препаратов по назначению врача, расчет дозы инсулина, 

подкожное введение инсулина). 
Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого возраста 

при заболеваниях эндокринной системы 

6 

Тема 2.7. 
Сестринский уход при 

заболеваниях опорно-
двигательного аппарата 

Содержание 2 
1.Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (утренняя скованность, припухлость суставов, деформация суставов, 

боли в суставах, потливость, повышение температуры и т. д.), возможные 

осложнения. 
2. Методы диагностики заболеваний опорно-двигательного аппарата. 
3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим и лечебным 

процедурам. 

2 



4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 
5. Особенности лечебного питания. 

Тема 2.8. 
Сестринский уход при 

заболеваниях крови и 

органов кроветворения 

Содержание 2 
1.Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы 

пациента (слабость, парестезии, кожный зуд, кровоточивость, ломкость ногтей и т. 

д.), возможные осложнения. 
2. Методы диагностики заболеваний крови и органов кроветворения. 
3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам 

(развернутый клинический анализ крови, стернальная пункция, УЗИ печени и 

селезенки и т.д.). 
4. Особенности сестринского ухода за пациентами (уход за полостью рта, кожей, 

слизистыми оболочками, контроль массы тела и т.д.). 
5. Особенности лечебного питания. 
6. Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний, 

правила оказания неотложной помощи 

2 

Тема 2.9. 
Сестринский уход за 

пациентами с 

заболеваниями глаз и 

придаточного аппарата 

Содержание 8 
1.Причины нарушения зрения. 
2.Методы обследования. Функции и порядок действий медицинской сестры в 

подготовке и проведении диагностических процедур и лечения 
3.Центральное и периферическое зрение. Аномалии рефракции и аккомодации. 
4.Миопия, степени, принципы лечения и профилактика. 
5.Воспалительные заболевания глаз и придаточного аппарата. Клинические 

признаки, принципы лечения. 
6.Глаукома. Катаракта. Клинические признаки, принципы лечения. 
7.Неотложная помощь травме глаза, инородном теле. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 
Практическое занятие № 8 
Осуществление сестринского ухода при заболеваниях глаз и придаточного 

аппарата. 
Определение остроты зрения пациента. 
Применение лекарственных препаратов по назначению врача и проведение 

лечебных процедур (закапывание капель в глаза, промывание глаз, закладывание 

мази за веко) 

6 

Тема 2.10. Содержание 8 



Болезни периода 

новорожденности и детей 

раннего возраста. 

Особенности сестринского 

ухода.  

1.Болезни периода новорожденности. Гемолитическая болезнь, определение, 

факторы риска, формы болезни, ранние признаки. Проблемы пациента, 

обусловленные билирубиновой интоксикацией. Методы диагностики, организация 

ухода 
2.Заболевания кожи у детей раннего возраста: потница, опрелости, гнойничковые 

заболевания. Причины, факторы риска, клинические признаки. 
3. Гнойно-воспалительные заболевания кожи у детей раннего возраста: 

везикулопустулез, пузырчатка, псевдофурункулез, омфалит. Причины, факторы 

риска, ранние признаки, организация ухода, принципы лечения, профилактика. 
4. Атопический дерматит, факторы риска, ранние признаки, принципы лечения и 

ухода, профилактика 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 
Практическое занятие № 9 
Осуществление сестринского ухода за детьми раннего возраста.  
Обработка кожи и кожных складок при потнице, опрелостях, гнойничковых 

поражениях, обработка слизистых оболочек, пупочной ранки. Применение 

лекарственных препаратов. 

6 

Тема 2.11 
Особенности сестринского 

ухода за пациентами 

детского возраста при 

заболеваниях внутренних 

органов терапевтического 

профиля 

Содержание 12 
1.Анатомо-физиологические особенности органов дыхательной системы и 

сердечно-сосудистой систем у детей разного возраста. 
2.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях органов 

дыхательной системы у детей. Особенности течения заболеваний. 
3.Методы обследования, принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях 

у детей. 

2 

1.Анатомо-физиологические особенности мочевыделительной систем у детей 

разного возраста. 
2.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях сердечно-
сосудистой и мочевыделительной систем. Особенности течения заболеваний. 
3.Методы обследования, принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях 

у детей. 

2 

1.Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы у детей 

разного возраста. 
2.Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях 

пищеварительной системы. Особенности течения заболеваний. 

2 



3. Острые и хронические расстройства питания у детей. 
4. Лабораторные и инструментальные методы исследования, применяемые в 

детской практике.  
5. Принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях у детей. 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 
Практическое занятие № 10 
Осуществление сестринского ухода за детьми при заболеваниях внутренних 

органов терапевтического профиля. Выборка назначений из медицинской карты 

пациента. 
Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное обследование, 

использование терапевтической игры при подготовке ребенка к инвазивным 

вмешательствам, сбор биологического материала пациента для лабораторного 

исследования, проведение оксигенотерапии, закапывание капель в нос, глаза и 

уши, уход за кожей и кожными складками, применение лекарственных препаратов 

по назначению врача).  

6 

Тема 2.12. 
Сестринский уход при 

заболеваниях нервной 

системы 

Содержание 6 
1.Основы невропатологии, основные симптомы и синдромы заболеваний нервной 

системы. 
2. Нарушения мозгового кровообращения. Факторы риска развития нарушений 

мозгового кровообращения. Причины, вызывающие нарушения мозгового 

кровообращения.  
3.Преходящие нарушения мозгового кровообращения (клиническая картина 

транзиторной ишемической атаки).  
4.Механизм острого нарушения мозгового кровообращения: ишемического и 

геморрагического инсультов.  
5.Неврологический дефицит при инсульте: проявления и сестринские 

вмешательства.  
6.Последствия цереброваскулярных болезней для пациента 
7. Особенности ухода за пациентами с нарушением мозгового кровообращения в 

стационаре и на дому 

2 

1.Сестринский уход за пациентами с воспалительными заболеваниями головного и 

спинного мозга (менингит, энцефалит, миелит) 
2.Особенности этиологии, клинической картины, течения болезни. 

2 



3.Функции и порядок действий медицинский сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечении дегенеративных заболеваний нервной 

системы. 
1.Заболевания периферической нервной системы. Причины и факторы развития 

заболеваний периферической нервной системы.  
2.Дегенеративно-дистрофические поражения позвоночника, осложненные 

рефлекторным и корешковым синдромами на шейном, грудном, пояснично-
крестцовом уровнях. Клиника, методы диагностики, особенности ухода за 

пациентом.  
3.Неврит лицевого нерва, невралгия тройничного нерва, невропатии верхних и 

нижних конечностей. Клинические проявления, особенности ухода, принципы 

лечения и профилактики.  
4.Особености ухода за пациентами с заболеваниями периферической нервной 

системы в стационаре и на дому 

 
 
2 

Тема 2.13 
Сестринский уход за 

пациентами с 

психическими 

заболеваниями 

Содержание 4 
1.Организация психиатрической помощи в Российской Федерации.  
2.Основы законодательства РФ в области психиатрии. Этические нормы в 

психиатрии (медицинская тайна, конфиденциальность).  
3.Основные клинические симптомы и синдромы в психиатрии. Нарушения 

познавательной, эмоциональной и двигательно-волевой сфер психической 

деятельности. Нарушения мышления, памяти, интеллекта.  
4.Пограничные состояния: психопатии. Невротические состояния, связанные со 

стрессом. Психогении 
5.Шизофрения. Эпилепсия. Клиническая картина. 
6.Проведение мониторинга состояния пациента в процессе лечебных и 

диагностических процедур 
7.Основные лекарственные препараты, применяемые в лечении психических 

заболеваний, особенности дозирования и применения. 
8.Особенности ухода за пациентами с психическими заболеваниями 

2 

1.Психические и поведенческие расстройства при злоупотреблении алкоголем.  
2.Понятие о действии алкоголя на организм и центральную нервную систему. 

Клиническая картина обычного алкогольного опьянения (легкая, средняя, тяжелая 

степени).  

2 



3.Виды атипичного алкогольного опьянения. Алкоголизм. Стадии. Формирование 

психической и физической зависимости. Соматические осложнения данного 

заболевания.  
4.Основные понятия наркологии. Общие причины зависимости.  
5.Организация наркологической помощи. Клинические признаки злоупотребления 

наркотическими веществами: опиатами, каннабиоидами, психостимуляторами, 

галлюциногенами. Психические и поведенческие расстройства при наркомании. 
Тема 2.14. 
Медицинская 

реабилитация пациентов 

при заболеваниях 

внутренних органов и 

опорно-двигательного 

аппарата 

Содержание 20 
1.Медицинская реабилитация при заболеваниях органов дыхания. Этапы 

восстановительного лечения 
2.Лечебные факторы, применяемые в реабилитации пульмонологических больных 
3. Механизм действия средств ЛФК при заболеваниях легких 
4. Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях органов дыхания 
5. Массаж при заболеваниях органов дыхания 
6. Физиотерапия при заболеваниях органов дыхания 
7. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с заболеваниями 

органов дыхания  
8. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при заболеваниях 

органов дыхания 

2 

1.Медицинская реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 
Этапы восстановительного лечения 
2. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации кардиологических больных 
3. Механизм действия средств ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях  
4. Средства, формы и методы ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях 
5. Определение величины тренирующей нагрузки 
6. Лечебный массаж при сердечно-сосудистых заболеваниях  
7. Физиотерапия при сердечно-сосудистых заболеваниях  
8. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с сердечно-
сосудистыми заболеваниями  

2 

1.Медицинская реабилитация при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и 

нарушениях обмена веществ. Этапы восстановительного лечения. 
2. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена веществ. 

2 



3. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с заболеваниями 

желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена веществ. 
4. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта и нарушениях обмена веществ 
1.Медицинская реабилитация при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

Этапы восстановительного лечения. 
2. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных при заболеваниях 

опорно-двигательного аппарата. 
3. Механизм действия средств ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата. 
4. Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата. 
5. Лечебный массаж при заболеваниях опорно-двигательного аппарата . 
6. Физиотерапия при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 
7. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с заболеваниями 

опорно-двигательного аппарата. 
8. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при заболеваниях 

опорно-двигательного аппарата. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 
Практическое занятие № 11 
Оценка физического развития, самообслуживания, двигательных функций 

пациентов. Изучение методик построения процедуры лечебной гимнастики. 

Составление комплексов лечебной физкультуры при различных заболеваниях. 

Учет и контроль эффективности проводимых комплексов лечебной физкультуры. 

6 

Практическое занятие № 12 
Подготовка пациента к процедуре массажа. Освоение приемов массажа: 

поглаживание, разминание, растирание, ударные и вибрационные приемы. 

Построение схемы и проведение массажа отдельных частей тела при различных 

заболеваниях. Контроль состояния пациента: измерение артериального давления и 

исследование пульса. 

6 

Тема 2.15. 
Основы инфектологии 
 

Содержание 8 
1.Понятие об инфекционном процессе и инфекционной болезни. 
2.Эпидемический процесс и его звенья. 

2 



3.Общая характеристика инфекционных болезней (классификация, клинические 

формы) 
4.Клинико-патогенетическая характеристика периодов инфекционного процесса. 
5.Диагностика инфекционных заболеваний. 
6.Принципы, методы и организация лечения инфекционных больных. 
7. Особенности сестринского ухода при инфекционных заболеваниях. 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 
Практическое занятие № 13 
Отработка манипуляций по сбору биологического материала пациента для 

бактериологического исследования (кровь, моча, кал, мокрота, мазок из зева и 

носа) 

6 

Тема 2.16. 
Сестринский уход при 

инфекционных 

заболеваниях 
 

Содержание 16 
1.Сестринский уход за пациентами с кишечными инфекциями и пищевыми 

отравлениями. Основные механизмы и пути передачи. 
2.Клиническая картина заболеваний, течение.  
3.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечения кишечных инфекций и пищевых отравлений. 
4.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. 
5.Лекарственные средства, применяемые в лечении кишечных инфекций и 

пищевых отравлений 
6.Лечебное питание. 
7. Возможные осложнения при кишечных инфекциях, правила оказания 

неотложной помощи 

2 

1.Сестринский уход за пациентами с вирусными гепатитами. Основные механизмы 

и пути передачи. 
2.Клиническая картина заболеваний, течение.  
3.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечения вирусных гепатитов. 
4.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. Техника безопасности 
5.Лекарственные средства, применяемые в лечении вирусных гепатитов. 
6.Лечебное питание. 
7. Возможные осложнения при гепатитах, правила оказания неотложной помощи 

2 



1.Сестринский уход за пациентами с инфекцией, вызванной вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ/СПИД). Основные механизмы и пути передачи. 
2.Клиническая картина заболевания, течение. Проблемы пациентов с ВИЧ-
инфекцией. 
3.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечения ВИЧ/СПИД-инфекции. 
4.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. Техника безопасности. 
5.Лекарственные средства, применяемые в лечении ВИЧ-инфекции.  

2 

1.Сестринский уход за пациентами с острыми респираторными вирусными 

инфекциями (ОРВИ). Основные механизмы и пути передачи. 
2.Новая коронавирусная инфекция, особенности этиологии и эпидемиологии. 
3.Клиническая картина заболеваний, течение.  
4.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечения респираторных инфекций. 
5.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. 
6.Лекарственные средства, применяемые в лечении респираторных инфекций. 
7. Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 

2 

1.Сестринский уход за пациентами с вирусными инфекциями центральной нервной 

системы (полиомиелит, бешенство, клещевой вирусный энцефалит). Основные 

механизмы и пути передачи. 
2.Клиническая картина заболеваний, течение.  
4.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечения инфекций центральной нервной системы. 
5.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. 
6.Лекарственные средства, применяемые в лечении респираторных инфекций. 

 
 
2 

1.Сестринский уход за пациентами при бактериальных зоонозах и протозойных 

инфекциях. Основные механизмы и пути передачи. 
2.Клиническая картина заболеваний, течение.  
4.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечения бактериальных зоонозов и протозойных 

инфекций. 

2 



5.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. 
6.Лекарственные средства, применяемые в лечении бактериальных зоонозов и 

протозойных инфекций. 
7. Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 
1.Сестринский уход за пациентами при бактериальных и вирусных детских 
инфекциях. Основные механизмы и пути передачи. 
2.Клиническая картина заболеваний, течение.  
4.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечения бактериальных и вирусных детских 

инфекций. 
5.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. 
6.Лекарственные средства, применяемые в лечении бактериальных и вирусных 

детских инфекций. 
7. Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 

2 

1.Сестринский уход за пациентами при туберкулезе. Основные механизмы и пути 

передачи. 
2.Клиническая картина заболеваний, течение.  
3.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечения туберкулеза. 
4.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. Техника безопасности. 
5.Лекарственные средства, применяемые в лечении туберкулеза. 
6. Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 

2 

Тема 2.17. 
Сестринский уход за 

пациентами с кожными 

заболеваниями и 

заболеваниями, 

передающимися половым 

путем (ЗППП) 

Содержание 2 
1.Сестринский уход за пациентами при кожных заболеваниях и заболеваниях, 

передающихся половым путем (ЗППП). Основные механизмы и пути передачи. 
2.Клиническая картина заболеваний, течение.  
3.Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении 

диагностических процедур и лечения кожных заболеваний и заболеваний, 

передающихся половым путем (ЗППП). 
4.Правила забора биологического материала пациента для лабораторного 

исследования. 

2 



5.Лекарственные средства, применяемые в лечении кожных заболеваний и 

заболеваний, передающихся половым путем (ЗППП). 
Тема 2.18. 
Сестринский уход при 

острых аллергических 

заболеваниях 
 

Содержание 2 
1.Эпидемиологическая характеристика аллергозов. 
2.Виды аллергических заболеваний (респираторные аллергозы, аллергические 

дерматозы, аллергическая энтеропатия).  
3.Наиболее распространенные аллергические заболевания и реакции, клиническая 

картина (поллиноз, крапивница, отек Квинке, анафилактический шок и др.). 
4. Методы аллергологического обследования (аллергологический анамнез, 

лабораторные методы диагностики, аллергологические пробы (тестирование), 
5. Принципы лечения аллергических заболеваний.  
6.Оказание неотложной помощи при аллергических реакциях. 

2 

Учебная практика раздела № 2 
Виды работ  

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных 

заболеваниях терапевтического профиля, в том числе неврологического профиля и при инфекционных 

заболеваниях. 
2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назначению лечащего врача, 

разъяснение правил приема лекарственных препаратов, пределов назначенного лечащим врачом режима 

двигательной активности. 
3. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с 

заболеванием по назначению врача. 
4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с 

заболеванием по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование 

биологического материала пациента. 
5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих 

лекарственных препаратов. 
6. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и 

(или) диагностических вмешательств. 

72 

Производственная практика раздела № 2 
Виды работ  

72 



1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных 

заболеваниях терапевтического профиля. 
2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назначению лечащего врача, 

разъяснение правил приема лекарственных препаратов. 
3. Контроль выполнения назначений врача. 
4. Определение и интерпретация реакции пациента на прием назначенных лекарственных препаратов и 

процедуры ухода. 
5. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с 

заболеванием по назначению врача. 
6. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с 

заболеванием по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование 

биологического материала пациента. 
7. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих 

лекарственных препаратов. 
8. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств. 
9. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и 

(или) диагностических вмешательств. 
10. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 

обострениях хронических заболеваний. 
11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, 

имеющими нарушения зрения, слуха, поведения. 
12. Выполнение работ по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

Всего 564 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет сестринского дела, оснащенный оборудованием 
Рабочее место преподавателя. 
Посадочные места по количеству обучающихся. 
Учебно-наглядные пособия 
Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, кровать 

функциональная, шкафы и др.). 
Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 
Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 
Манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода 
Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 
Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг (мензурки, 

пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 
Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами (судно 

подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.) 
Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, глюкометр, 

электрокардиограф и др.) 
Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, 

внутрикожных инъекций 
Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства для 

отработки навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, малых 

операций и других инвазивных вмешательств (хирургические инструменты, бинты, марля, шины и 

др.)  
Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, кружка Эсмарха и 

др). 
Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского инструментария, 

а также рук медицинского персонала. 
Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 
Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов 
Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 
 
Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.3 примерной программы по 

специальности. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организации 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 



электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания  
1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : учебное пособие 

для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9. 

2. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : учебное пособие 

для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 
41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3 

3. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное пособие для 

спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-
8670-0.  

4. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие для спо 

/ Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 456 с. — ISBN 
978-5-8114-9127-8. 

5. Вязьмитина А. В. Сестринский уход в дерматовенерологии / А.В. Вязьмитина, Н. Н. 

Владимиров ; под ред. Б. В. Кабарухина. — Ростов на Дону : Феникс, 2022. — 169 с. 
6. Гордеев И.Г. Сестринское дело: практ. рук. : учеб. пособие / под ред. И.Г. Гордеева и др. – 

2-е изд. – Москва : Изд. группа «ГЭОТАРМедиа», 2022. – 592 с 
7. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. 

Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-8507-9.  
8. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина. — Санкт-
Петербург : Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3.  

9. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра: 

учеб. пособ. для СПО / под ред. С.И. Двойникова, С.Р. Бабаяна. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 
592 с. 

10. Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях : учебное пособие 

для спо / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 300 
с. — ISBN 978-5-8114-9168-1.  

11. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии : учебное пособие для спо / Т. Ю. 

Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-7190-4.  
12. . Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные методы 

исследования : учебное пособие для спо / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7189-8. 
13. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие / Т. Ю. Заречнева. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-3856-3.  
14. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач второго этапа 

аккредитации : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 252 с. 

— ISBN 978-5-8114-8019-7 
15. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по педиатрии. ПМ.02 МДК 

02.01. Сестринский уход за пациентами педиатрического профиля : учебное пособие для спо / А. Г. 

Колпикова, Н. А. Великая, Т. В. Гусева, С. А. Гулова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 108 с. — ISBN 978-5-8114-9025-7.  



16. Кривошапкина Л. В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, родовые травмы, 

перинатальная энцефалопатия новорожденных детей : учебно-методическое пособие / Л. В. 

Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-5267-
5.  

17. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах. 

Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-методическое пособие для спо / Т. М. Лавлинская. — 
2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-9635-8.  

18.  Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная медицинская помощь : 

учебное пособие для спо / В. А. Лапотников, Г. И. Чуваков. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 268 с. — ISBN 978-5-8114-9645-7 
19. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг) : учебное пособие для спо / Л. А. Лесничая, М. В. 

Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 256 с. — ISBN 978-5-8114-9243-
5 

20. Лиознов, Д.А. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях : учебное пособие 

/ Д.А. Лиознов, Т.В.Антонова, М.М. Антонов и др. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 464 с. – ISBN 
978-5-9704-5789-4 

21. . Лычев В.Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-диагностическом процессе 

: учебник / В. Г. Лычев, В. К. Карманов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 552 с 
22. Москалева С. Н. Сестринское дело при туберкулезе : учебное пособие для спо / С. Н. 

Москалева. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-7196-
6.  

23. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для преподавателей : 

учебное пособие для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 64 с. — ISBN 978-
5-8114-8085-2 

24. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Практикум : учебное пособие для 

спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 978-5-8114-8086-9. 
25. Обуховец Т. П. Основы сестринского дела: практикум : учеб. пособие для студентов 

образоват. учреждений сред. проф. образования / Т. П. Обуховец ; под ред. Б.В. Кабарухина. – 3- е 

изд. – Ростов на Дону : Феникс, 2020. – 688 с. 
26. Ослопов В.Н. Общий уход за больными терапевтического профиля : учеб. пос. / В. Н. 

Ослопов, О. В. Богоявленская. - 4-е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019 - 464 с. 
27. Палатова Н. М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. Сестринский уход. 

Профилактика профессиональных заражений : учебное пособие для спо / Н. М. Палатова, О. Ю. 

Егорова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-7055-6 
28. Повх Л. А. Сестринский уход в терапии. Сборник задач : учебное пособие / Л. А. Повх, 

Т. Ю. Заречнева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-
5660-4.  

29. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями. 

Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-9247-3.  
30. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями. 

Пособие для преподавателей : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2022. — 232 с. — ISBN 978-5-8114-9246-6.  



31. Сергеев М. М. Сестринское дело в оториноларингологии : учебно-методическое пособие 

для спо / М. М. Сергеев, А. Н. Зинкин. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 168 с. 

— ISBN 978-5-8114-9153-7 
32. Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического здоровья / А. А. 

Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9652-5.  
33. Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной системы / А. А. Соловьева. 

— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-9651-8. 
34. Сорокина В. К. Сестринское дело в косметологии : учебное пособие для спо / В. К. 

Сорокина. — 3-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 448 с. — ISBN 978-5-8114-8678-6.  
35.  Смолева, Э. В. Сестринский уход в терапии с курсом первичной медицинской помощи : 

учебное пособие / Э. В. Смолева. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2021. — 475 с. — ISBN 978-5-222-
35201-4; 

36. Стецюк, В.Г. Сестринская помощь в хирургии : учебник / В.Г.Стецюк В.Г. – 5-е 

изд.перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 688 с.: ил. – ISBN 978-5-9704-5381-0 
37. Тульчинская В. Д. Сестринский уход в педиатрии : учебное пособие / В. Д. Тульчинская. 

— Ростов на Дону: Феникс, 2022. — 600 с. 
38.  Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за пациентами 

терапевтического профиля : учебное пособие для спо / Т. А. Трилешинская, Е. А. Ткаченко, И. Ю. 

Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-
5-8114-6690-0.  

39. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. 

Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-
2.  

40. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении пациентов. 

Сборник манипуляций : учебное пособие для спо / Т. В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. Рыжик, 

В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 128 с. — ISBN 978-5-8114-
7218-5. 

 
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : учебное пособие 

для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 6-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-7182-9. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156363  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
2. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций : учебное пособие 

для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 
41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189284  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 
3. Антонова, Т. В. Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом ВИЧ-инфекции 

и эпидемиологии : учебник / Антонова Т. В. , Антонов М. М. , Барановская В. Б. , Лиознов Д. А. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-5261-5. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html 
4. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : учебное пособие для 

спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-

https://e.lanbook.com/book/156363
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html


8670-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/179153  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
5. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учебное пособие для спо 

/ Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 456 с. — ISBN 
978-5-8114-9127-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/187605  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
6. Богданов, Р. Р. Сестринское дело в неврологии : учебник / под ред. С. В. Котова. - Москва 

: ГЭОТАР- Медиа, 2019. - 256 с. : ил. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-5470-1. - Текст : электронный // URL 

: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970454701.html (дата обращения: 11.01.2022). - Режим 

доступа : по подписке. 
7. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными». Контрольно-оценочные средства : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. 

Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-8507-9. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/197519  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
8. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина. — Санкт-
Петербург : Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197518  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
9. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными». Сборник чек-листов : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-7898-9. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179013  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
10. Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицинских 

работников : учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 432 с. - 
ISBN 978-5-9704-4094-0. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440940.html (дата обращения: 11.01.2022). - Режим 

доступа : по подписке  
11 Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста 

сестринского дела : учебник / Двойников С. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 336 с. - ISBN 978-
5-9704-5181-6. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451816.html  
12. Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях : учебное пособие 

для спо / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 300 
с. — ISBN 978-5-8114-9168-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/187759  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
13. Демидова, Е. Р. Сестринская помощь при хирургических заболеваниях. Сборник заданий 

: учебное пособие / Е. Р. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-
5922-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html  
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 14. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие / Т. Ю. Заречнева. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-3856-3. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/130173  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
15. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии : учебное пособие для спо / Т. Ю. 

Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-7190-
4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/156369  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
16. Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные методы 

исследования : учебное пособие для спо / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7189-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156368  (дата обращения: 07.02.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

17. Епифанов, В. А. Основы реабилитации / под ред. Епифанова В. А. , Епифанова А. В. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 640 с. - ISBN 978-5-9704-5395-7. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ ISBN9785970453957 
18. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач второго этапа 

аккредитации : учебное пособие для спо / Е. В. Карпова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 252 с. 

— ISBN 978-5-8114-8019-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/180804  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 
19. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по педиатрии. ПМ.02 МДК 

02.01. Сестринский уход за пациентами педиатрического профиля : учебное пособие для спо / А. Г. 

Колпикова, Н. А. Великая, Т. В. Гусева, С. А. Гулова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 108 с. — ISBN 978-5-8114-9025-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/183689  (дата обращения: 07.02.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

20. Корягина, Н. Ю. Организация специализированного сестринского ухода : учебное 

пособие / Н. Ю. Корягина, Н. В. Широкова, Ю. А. Наговицына [и др. ] ; под ред. З. Е. Сопиной. - 
Москва : ГЭОТАР Медиа, 2020. - 464 с. : ил. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-5694-1. - Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456941.html 

21. Котов, С. В. Сестринская помощь при заболеваниях нервной системы / под ред. Котова 

С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 296 с. - ISBN 978-5-9704-5054-3. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450543.html 

22. Кривошапкина Л. В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, родовые травмы, 

перинатальная энцефалопатия новорожденных детей : учебно-методическое пособие / Л. В. 

Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-5267-
5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/138187  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
23. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах. 

Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-методическое пособие для спо / Т. М. Лавлинская. — 
2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-9635-8. — Текст : 
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электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197563  
(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

24. Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная медицинская помощь : 

учебное пособие для спо / В. А. Лапотников, Г. И. Чуваков. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 268 с. — ISBN 978-5-8114-9645-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197576  (дата обращения: 07.02.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

25. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг) : учебное пособие для спо / Л. А. Лесничая, М. В. 

Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 256 с. — ISBN 978-5-8114-9243-
5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/189373  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
26. Москалева С. Н. Сестринское дело при туберкулезе : учебное пособие для спо / С. Н. 

Москалева. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-7196-
6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/156375  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
27. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный ресурс] : учебник / 

Мухина С.А. Тарновская И.И. – Москва : ГЭОТАРМедиа, 2019, 2020. – 368 с. Доступ из ЭБС «Конс. 

студ.» 
28. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для преподавателей : 

учебное пособие для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 64 с. — ISBN 978-
5-8114-8085-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/183182  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
29. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Практикум : учебное пособие для 

спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 978-5-8114-8086-9. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/183184  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
30. Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / Бабаян 

C.Р. [и др.] – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 
31. Палатова Н. М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. Сестринский уход. 

Профилактика профессиональных заражений : учебное пособие для спо / Н. М. Палатова, О. Ю. 

Егорова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-7055-6. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/154393  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
32. Повх Л. А. Сестринский уход в терапии. Сборник задач : учебное пособие / Л. А. Повх, 

Т. Ю. Заречнева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-
5660-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/143711  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
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33. Пылаева, Ю. В. Сестринский уход во фтизиатрии / Пылаева Ю. В. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2020. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5493-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 

: [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454930.html .  
34. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями. 

Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-9247-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189394  (дата обращения: 07.02.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

35. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными заболеваниями. 

Пособие для преподавателей : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2022. — 232 с. — ISBN 978-5-8114-9246-6. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189391  (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
36. Сединкина, Р. Г. Cестринский уход за пациентами пожилого возраста : учебник / Р. Г. 

Сединкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-5812-9. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458129.html 

37. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при патологии органов пищеварения : учебник / 

Сединкина Р. Г. , Демидова Е. Р. , Игнатюк Л. Ю. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 768 с. - ISBN 
978-5-9704-4751-2. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447512.html 
38. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при заболеваниях эндокринной системы и обмена 

веществ : учебное пособие / Сединкина Р. Г. , Игнатюк Л. Ю. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 
272 с. - ISBN 978-5-9704-4444-3. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444443.html  
39. Сергеев М. М. Сестринское дело в оториноларингологии : учебно-методическое пособие 

для спо / М. М. Сергеев, А. Н. Зинкин. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 168 с. 

— ISBN 978-5-8114-9153-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/187697  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.  
40. Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического здоровья / А. А. 

Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9652-
5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/198557  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
41. Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной системы / А. А. Соловьева. 

— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 320 с. — ISBN 978-5-8114-9651-8. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/198554  
(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

42. Стецюк, В. Г. Сестринская помощь в хирургии / Стецюк В. Г. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

. - 688 с. - ISBN 978-5-9704-5749-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 
URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457498.html 

43. Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за пациентами 

терапевтического профиля : учебное пособие для спо / Т. А. Трилешинская, Е. А. Ткаченко, И. Ю. 

Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-
5-8114-6690-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454930.html
https://e.lanbook.com/book/189394
https://e.lanbook.com/book/189391
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458129.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447512.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444443.html
https://e.lanbook.com/book/187697
https://e.lanbook.com/book/198557
https://e.lanbook.com/book/198554


https://e.lanbook.com/book/151670  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
44. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / Ушакова Ф. И. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-5048-2. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html 
 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : Стандартинформ, 2009. – 35 с.  
2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 220 с.  
3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг инвазивных 

вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 88 с.  
4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

«Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 48 с.  
5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении отраслевого стандарта 

"Протокол ведения больных. Пролежни" 
6. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ «ИПУЗ». - URL: 

http://www.studmedlib.ru 
7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: http://www.med-

edu.ru/ 
8. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый [Электронный 

ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru  
9. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России [Электронный 

ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 
10. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 
11. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 
12. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 
13. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 
14. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/ 
15. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций 
формируемых в рамках 

модуля 

 
Критерии оценки 

 
Методы 

оценки 

ПК 4.1. Проводить оценку 

состояния пациента 
- определение проблем пациента в 

соответствии с нарушенными 

потребностями и состоянием пациента; 
- проведение объективного обследования 

пациента в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские манипуляции 

при оказании медицинской 

помощи пациенту 

- выполнение сестринских манипуляций в 

лечебно-диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями выполнения 

простых медицинских услуг; 
- подготовка пациента к диагностическим 

исследованиям в соответствии с 

требованиями к методу исследования 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ПК 4.3. Осуществлять уход 

за пациентом 
- размещать и перемещать пациента в 

постели с использованием принципов 

эргономики; 
- выполнение манипуляций общего ухода 

за пациентами в соответствии с 

технологиями выполнения простых 

медицинских услуг и 

регламентирующими документами; 
- выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в 

соответствии с технологиями выполнения 

простых медицинских услуг; 
- организация питания тяжелобольных 

пациентов в соответствии с технологиями 

выполнения медицинских услуг 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ПК 4.4. Обучать пациента 

(его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 

- выполнение профессиональной 

деятельности в соответствии с 

принципами профессиональной этики 

медицинского работника; 
- обучение пациентов и их родственников 

по вопросам ухода и самоухода в 

соответствии с принципами педагогики и 

этапов обучения; 
- результат обучения соответствует 

поставленной цели; 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 
работ 



- грамотное использование в процессе 

обучения методов, способов и средств 

обучения в соответствии с правилами 

обучения. 
ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной форме 

- оказание медицинской помощи в 

неотложной форме в соответствии с 

алгоритмами оказания неотложной 

помощи 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
ПК 4.6. Участвовать в 

проведении мероприятий 

медицинской реабилитации 

- проведение медицинской реабилитации в 

соответствии с алгоритмами применения 

средств и методов реабилитации 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности поставленным 

целям 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 
- соответствие найденной информации 

поставленной задаче 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  
- проявление интереса к инновациям в 

области профессиональной деятельности. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- соблюдение норм профессиональной 

этики в процессе общения с коллегами 
Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

- соответствие устной и письменной речи 

нормам государственного языка 
Экспертное 

наблюдение 

выполнения 



государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

практических 

работ 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- обеспечение взаимодействия с 

окружающими в соответствии с 

Конституцией РФ, законодательством РФ 

и другими нормативно-правовыми актами 

РФ; 
 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению окружающей 

среды в соответствии с законодательством 

и нравственно-этическими нормами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и при 

выполнении профессиональных 

обязанностей; 
- готовность поддерживать уровень 

физической подготовки, обеспечивающий 

полноценную профессиональную 

деятельность на основе принципов 

здорового образа жизни 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской документации 

в соответствии нормативными правовыми 

актами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ «ПМ 03. МЕДИЦИНА КАТАСТРОФ» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить основной 

вид деятельности «Медицина катастроф» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции: 
1.1.1. Перечень общих компетенций  

Код Наименование общих компетенций 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 
ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 
 
1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 
ВД 5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 
ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 
ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 
ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 
ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов 

 
1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь 

практический опыт 
распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая 

состояние клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих 

оказания медицинской помощи в экстренной форме; 
оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания); 



проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой 

помощи; 
клинического использования крови и (или) ее компонентов 

Уметь проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 
распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания 

медицинской помощи в экстренной форме; 
оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) 
выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 
осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента 

(пострадавшего), измерять показатели жизнедеятельности, поддерживать 

витальные функции организма пациента (пострадавшего) до прибытия 

врача или бригады скорой помощи; 
осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для 

проведения проб на индивидуальную совместимость перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 
проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее компонентов 

на соответствие требованиям безопасности; 
осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее 

компонентов; 
вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 
проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов (анализ 

медицинской документации, опрос пациента/реципиента); 
выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), 

которому планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления 

подбора пары «донор-реципиент»; 
анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера с 

компонентом крови (наименование, дата и организация заготовки, срок 

годности, условия хранения, данные о групповой и резус-
принадлежности); 
проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской крови 

(размораживание, согревание, прикроватная лейкофильтрация) в 

отделении (подразделении) медицинской организации; 
обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять 

венепункцию, подключать контейнер с донорской кровью и (или) ее 

компонентом к периферическому или центральному венозному катетеру в 

случае его наличия; 



проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача: прекращать введение лекарственных 

препаратов на время трансфузии (переливания) (за исключением 

лекарственных препаратов, предназначенных для поддержания жизненно 

важных функций);  
осуществлять назначенную премедикацию с целью профилактики 

осложнений; 
контролировать результаты биологической пробы, состояние реципиента 

во время и после трансфузии (переливания); 
хранить образцы крови реципиента, использованные для проведения проб 

на индивидуальную совместимость, а также контейнеры донорской крови 

и (или) ее компонентов после трансфузии (переливания); 
осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и после 

трансфузии (переливания) 
Знать правила и порядок проведения первичного осмотра пациента 

(пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной форме 

при состояниях, представляющих угрозу жизни; 
методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их 

законных представителей); 
методику физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация); 
клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания; 
правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 
порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий 

при оказании медицинской помощи в экстренной форме; 
правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме; 
порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи; 
правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 
требования визуального контроля безопасности донорской крови и (или) 

ее компонентов; 
правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее 

компонентов; 
правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 
порядок проведения идентификационного контроля пациента 

(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов 

(анализ медицинской документации, опрос пациента/реципиента); 
требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), 

которому планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления 

подбора пары «донор-реципиент»; 
методики проведения биологической пробы при трансфузии 

(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 



правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 
требований к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача; 
порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и (или) ее 

компонентов (контроль результатов биологической пробы, состояния 

реципиента во время и после трансфузии (переливания); 
основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус-
принадлежности; 
методы определения групповой и резус-принадлежности крови; 
методы определения совместимости крови донора и пациента 

(реципиента); 
медицинские показания к трансфузии (переливанию) донорской крови и 

(или) ее компонентов; 
медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) донорской 

крови и (или) ее компонентов; 
симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в 

результате трансфузии (переливании) донорской крови и (или) ее 

компонентов; 
порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или осложнения; 
порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции или 

осложнения. 
 
 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
 
Всего часов ___146________________ 

в том числе в форме практической подготовки - 96 часов 
 
Из них на освоение МДК - 56 часов 

в том числе самостоятельная работа__________  
практики, в том числе учебная - 36 часов 

 производственная - 36 часов 
Промежуточная аттестация – экзамен – 18 часов. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

2.1. Структура профессионального модуля 

Раздел 1. Оказание медицинской помощи при хирургических заболеваниях  
МДК 03.01. Основы реаниматологии 120 
Тема 1. 
Профилактика 

хирургической инфекции 

Содержание  8 
1.Принципы организации хирургического отделения медицинской организации.  
2.Особенности работы медицинской сестры хирургического профиля. 
3.Асептика и антисептика. Основные группы антисептических средств и способы их применения.  
4.Методы дезинфекции и стерилизации в хирургии.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 
Практическое занятие № 1 
Осуществление мероприятий по профилактике хирургической инфекции. Изучение основных 

групп антисептических средств и способов их применения в хирургии. 
Приготовление перевязочного материала, виды укладок, хирургическая обработка рук, одевание 

и надевание стерильных перчаток и хирургического халата. 

6 

Тема 2. 
Обезболивание и местная 

анестезия 

Содержание 2 
1.Понятие о боли и механизме её возникновения.  
2.Виды обезболивания. Общее обезболивание и местная анестезия.  
3.Препараты, используемые для местной и общей анестезии.  
4.Особенности проведения местной анестезии. Возможные осложнения, их профилактика. 

2 

Тема 3. 
Синдром нарушения 

кровообращения 

Содержание 8 
1.Нарушения периферического кровообращения. Синдром омертвения.  
2.Факторы, вызывающие нарушения кровообращения. Специальные методы обследования 

пациентов. 
3.Основные клинические симптомы острых и хронических нарушений кровообращения нижних 

конечностей.  
4. Принципы общего и местного лечения.  
5.Сестринский уход за пациентами с заболеваниями сосудов нижних конечностей.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 
Практическое занятие № 2 
Осуществление сестринского ухода за пациентами с нарушением кровообращения. Выявление 

проблем пациента, составление плана ухода, решение проблем пациента. Подготовка пациента к 

6 



лабораторным, инструментальным, рентгенологическим методам диагностики, выполнение 

лечебных мероприятий по назначению врача. 
Эластическая компрессия нижних конечностей.  

Тема 4. 
Местная хирургическая 

патология. Раны. 

Содержание 8 
1.Раны, понятие о ранах. Классификация. 
2.Клинические признаки ран. Понятие об операционной ране.  
3.Фазы течения раневого процесса.  
4.Виды заживления ран.  
5.Швы, накладываемые на рану. 
6. Сестринский уход за пациентами с гнойными ранами.  
7.Первичная хирургическая обработка ран, туалет ран, виды дренажей и уход за ними.  
8.Принципы лечения гнойных ран и участие медицинской сестры в уходе за данными пациентами.  

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 
Практическое занятие № 3 
Осуществление ухода за пациентами с различными ранами: участие в проведении перевязок 

(перевязка при нарушении целостности кожных покровов, перевязка гнойной раны, уход за 

дренажами) 

6 

Тема 5. 
Хирургическая операция. 

Периоперативный период. 

Содержание 8 
1.Предоперационный период: его цели и задачи. Виды хирургических операций. 
2.Подготовка пациента к операции.  
3.Особенности предоперационной подготовки пациентов к различным операциям (плановой, 

срочной, экстренной).  
4. Послеоперационный период, его цели и задачи.  
5.Основные фазы послеоперационного периода и возможные осложнения в каждой из них, 

профилактика осложнений.  
6.Транспортировка пациента из операционной, направленное наблюдение за пациентом. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 
Практическое занятие № 4 
Осуществление сестринского ухода в предоперационный период. Подготовка пациента к 

операции: проведение забора биологического материала пациента для исследования, проведение 

очистительной клизмы по назначению врача, катетеризация мочевого пузыря, введение 

желудочного зонда, проведение премедикации по назначению врача. Транспортировка пациента 

в операционный блок. 

6 

Тема 6. Десмургия Содержание 6 
1.Десмургия, мягкие повязки.  - 



2.Виды повязок, правила и требования к наложению бинтовых повязок. 3.Современные 

материалы, используемые для наложения повязок. 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 
Практическое занятие № 5 
Овладение техникой наложения мягких повязок на различные части тела. Повязки: 8-образные, 

колосовидные, возвращающиеся, косыночные, спиралевидные и др. Критерии правильности 

наложения повязки.  

6 

Тема 7. Хирургический 

инструментарий 
Содержание 6 
1.Классификация хирургического инструментария 
2.Наборы хирургического инструментария. 
3.Техника безопасности при работе с хирургическим инструментарием. 
4. Сохранность стерильности хирургического инструментария. 

- 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 
Практическое занятие № 6 
Изучение основных групп хирургического инструментария. Наборы инструментария: общий 

набор, для первичной хирургической обработки ран (ПХО), наложения и снятия швов, 

трахеостомии, лапароцентеза, центеза плевральной полости, люмбальной пункции, для 

наложения скелетного вытяжения. Способы подачи инструментария хирургу.  

6 

Тема 8.  
Хирургическая инфекция 

Содержание 2 
1.Общие вопросы хирургической инфекции. Определение хирургической инфекции, 

классификация. 
2.Пути распространения хирургической инфекции.  
3.Стадии воспалительного процесса.  
4.Клинические синдромы хирургической инфекции, клинические проявления местного и общего 

характера.  
5.Инфекции мягких тканей. Участие медицинской сестры в уходе за пациентами с фурункулом, 

карбункулом, абсцессом, флегмоной, гидраденитом и др. 
6. Особенности сестринского ухода при анаэробной инфекции. 

2 

Тема 9. 
Воспалительные 

заболевания органов 

брюшной полости. 
Синдром «острый живот» 

Содержание 2 
1.Воспалительные хирургические заболевания органов брюшной полости, этиология, клиника, 

методы диагностики и принципы лечения. 
2. Острые хирургические заболевания органов брюшной полости. Синдром «острый живот». 

Основные группы заболеваний и повреждений при синдроме «острый живот». 
3.Сестринский уход за пациентами с воспалительными заболеваниями брюшной полости. 
4.Особенности оказания неотложной помощи 

2 



Тема 10. 
Невоспалительные 

заболевания органов 

брюшной полости 

Содержание 2 
1. Невоспалительные хирургические заболевания органов брюшной полости (грыжи, кишечная 

непроходимость), этиология, клиника, методы диагностики и принципы лечения, особенности 

сестринского ухода. 
2. Сестринский уход за пациентами с заболеваниями прямой кишки. Причины, клинические 

проявления болезней, методы диагностики, принципы лечения, особенности ухода. 
 

2 

Тема 11. 
Сестринский уход при 

патологии репродуктивной 

системы 

Содержание 2 
1.Основные виды гинекологических заболеваний.  
2.Методы диагностики гинекологических заболеваний 
3. Воспалительные заболевания женских половых органов. Клиническая картина, принципы 

диагностики и лечения. 
4. Нарушение менструального цикла. Факторы, приводящие к расстройствам менструального 

цикла.  
5. Особенности сестринского ухода в гинекологии. 

2 

Тема 12. 
Организация хирургической 

помощи в системе первичной 

медико-санитарной помощи 

Содержание 2 
1.Хирургическое отделение поликлиники, структура, планировка. 
2.Дневной стационар поликлиники, его функции, задачи 
3.Центр амбулаторной хирургии, задачи и функции центра. 
4. Перечень выполняемых операций. 
5.Участие медицинской сестры в малоинвазивных операциях. 

2 

Учебная практика раздела № 2 
Виды работ  

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных заболеваниях 

хирургического профиля. 
2. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с хирургическим 

заболеванием по назначению врача. 
3. Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения лечебных и(или) диагностических вмешательств. 
4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с заболеванием 

по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического материала 

пациента. 
5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов. 

 



6. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств. 
7. Выполнение транспортной иммобилизации и наложение повязок по назначению врача. 
8. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств. 
9. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострениях 

хронических хирургических заболеваний. 
10. Оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки боли. 
11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения. 
Обязательные аудиторные учебные занятия по курсовому проекту (работе) 
1. Курсовая работа как вид учебной работы. Виды и требования к ней. Цель, задачи КР, формулировка темы, постановка 

проблемного вопроса 
2. Подготовительный этап: Подбор литературы, введение, актуальность 
3. Основной этап: Разбор, обсуждение и корректировка индивидуальных достижений обучающихся 
4. Заключительный этап: особенности публичной защиты. Предзащита 
5. Зашита курсовой работы 

 

Самостоятельная учебная работа обучающегося над курсовым проектом (работой)  
Промежуточная аттестация - экзамен  
Всего 106 

 
 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет сестринского дела, оснащенный оборудованием: 
Рабочее место преподавателя. 
Посадочные места по количеству обучающихся. 
Учебно-наглядные пособия 
Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, кровать 

функциональная, шкафы и др.). 
Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 
Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 
Манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода 
Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 
Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг (мензурки, 

пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 
Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами (судно 

подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.) 
Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлуометр, глюкометр, 

электрокардиограф и др.) 
Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, 

внутрикожных инъекций 
Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства для 

отработки навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, малых 

операций и других инвазивных вмешательств (хирургические инструменты, бинты, марля, шины и 

др.)  
Тренажер - манекен для отработки приёмов сердечно-легочной реанимации. 
Тренажер – манекен для отработки приема Геймлиха. 
Дыхательная маска, мешок Амбу. 
Средства для временной остановки кровотечения (жгуты и др.) 
Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, кружка Эсмарха и 

др). 
Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского инструментария, 

а также рук медицинского персонала). 
Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 
Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов 
Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 
Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.3 примерной программы по 

специальности. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 



образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организации 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Багненко С.Ф., М.Ш. Хубутия, А.Г. Мирошниченко, И.П. Миннуллина «Скорая 

медицинская помощь». Серия - Национальное руководство. Москва – ГЭОТАР – Медиа, 2021 г. – 
888 с. ISBN 978-5-9704-3349-2; 

2. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой (элементарной) 

сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : учебное пособие для спо / С. Ю. 

Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. 
3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. — 3-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5.  
4. Геккиева А. Д. Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы реаниматологии : учебное 

пособие / А. Д. Геккиева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 128 с.  
5. Зарянская В. Г. Основы реаниматологии и анестезиологии для медицинских колледжей : 

учеб, пособие / В. Г. Зарянская. —Ростов на Дону : Феникс, 2020. — 383 с. : ил. — (Среднее 

медицинское образование). ISBN 978-5-222-30477-8. 
6. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при неотложных 

состояниях у детей : учебно-методическое пособие для спо / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-9170-4. 
7. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях : учебник для мед. колледжей и училищ / И.П. Левчук [и др.]. – Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 288 с.; 
8. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы манипуляций 

: учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9325-8.  
9. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. 

Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-
2. 

3.2.2. Основные электронные издания 
1. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой (элементарной) 

сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : учебное пособие для спо / С. Ю. 

Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/158961  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
2. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. — 3-

е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189322  
(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. — 3-
е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5. — Текст : 

https://e.lanbook.com/book/158961
https://e.lanbook.com/book/189322


электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189322  
(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Вёрткин, А. Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : учебник / А. 

Л. Вёрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Балабанова и др. ; под ред. А. Л. Вёрткина. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2017. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-4096-4. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440964.html (дата обращения: 11.01.2022). - Режим 

доступа : по подписке. 
5. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при неотложных 

состояниях у детей : учебно-методическое пособие для спо / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-9170-4. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187764  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
6. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы манипуляций 

: учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9325-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189481  (дата обращения: 07.02.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. 

Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-
2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/190978  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования [Электронный ресурс]. – Введ. 01.09.2009 – М. : Стандартинформ, 

2009. – 35 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации. – URL : 
http://docs.cntd.ru/document/1200068115 [29.04.2019] 10.ГОСТ Р 52623.3 – 2015.  

2. ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции 

сестринского ухода [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М. : Стандартинформ, 2015. – 220 
с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации. – URL: 
http://docs.cntd.ru/document/1200119181 [29.04.2019] 11.ГОСТ Р 52623.4 – 2015.  

3. ГОСТ Р 52623.4-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг инвазивных 

вмешательств [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М: Стандартинформ, 2015. – 88 с. // 

Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации. – URL : 
http://docs.cntd.ru/document/1200119182; 

4. ГОСТ Р 52623.2 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. Десмургия, 

иммобилизация, бандажи, ортопедические пособия [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М. 

: Стандартинформ, 2015. – 32 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической 20 

документации. – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181; 
5. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2012 г. N 950 "Об 

утверждении Правил определения момента смерти человека, в том числе критериев и процедуры 

установления смерти человека, Правил прекращения реанимационных мероприятий и формы 

протокола установления смерти человека"; 
6. Приказ Минздрава РФ от 24 декабря 2012 г. № 1399н "Об утверждении стандарта скорой 

медицинской помощи при синдроме длительного сдавления". 

https://e.lanbook.com/book/189322
https://e.lanbook.com/book/187764
https://e.lanbook.com/book/189481
https://e.lanbook.com/book/190978


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций 
формируемых в рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 5.1. Распознавать 

состояния, представляющие 

угрозу жизни 

- определение состояния, 

представляющего угрозу жизни в 

соответствии с симптомами, 

характерными для данного 

состояния; 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ПК 5.2. Оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме 

- полнота и точность выполнения 

сестринских вмешательств в 

соответствии с алгоритмами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 
ПК 5.3. Проводить 

мероприятия по поддержанию 

жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады 

скорой помощи 

- проведение необходимых 

мероприятий для поддержания 

жизнедеятельности до прибытия 

врача или бригады скорой помощи в 

соответствии с алгоритмами 

действий 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ПК 5.4. Осуществлять 

клиническое использование 

крови и(или) ее компонентов 

- использование крови и(или) ее 

компонентов в соответствии с 

методическими указаниями 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 
ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности 

поставленным целям 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 
- соответствие найденной 

информации поставленной задаче 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  
- проявление интереса к инновациям в 

области профессиональной 

деятельности. 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 



финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 
ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

- соблюдение норм 

профессиональной этики в процессе 

общения с коллегами 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 
ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии с 

законодательством и нравственно-
этическими нормами 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и при 

выполнении профессиональных 

обязанностей; 
- готовность поддерживать уровень 

физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

профессиональную деятельность на 

основе принципов здорового образа 

жизни 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ «ПМ 03. МЕДИЦИНА КАТАСТРОФ» 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить основной 

вид деятельности «Медицина катастроф» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции: 
1.1.1. Перечень общих компетенций  

Код Наименование общих компетенций 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 
ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 
 
1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 
ВД 5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 
ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 
ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 
ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 
ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов 

 
1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь 

практический опыт 
распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая 

состояние клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих 

оказания медицинской помощи в экстренной форме; 
оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания); 



проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой 

помощи; 
клинического использования крови и (или) ее компонентов 

Уметь проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 
распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания 

медицинской помощи в экстренной форме; 
оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) 
выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 
осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента 

(пострадавшего), измерять показатели жизнедеятельности, поддерживать 

витальные функции организма пациента (пострадавшего) до прибытия 

врача или бригады скорой помощи; 
осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для 

проведения проб на индивидуальную совместимость перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 
проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее компонентов 

на соответствие требованиям безопасности; 
осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее 

компонентов; 
вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 
проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов (анализ 

медицинской документации, опрос пациента/реципиента); 
выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), 

которому планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления 

подбора пары «донор-реципиент»; 
анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера с 

компонентом крови (наименование, дата и организация заготовки, срок 

годности, условия хранения, данные о групповой и резус-
принадлежности); 
проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской крови 

(размораживание, согревание, прикроватная лейкофильтрация) в 

отделении (подразделении) медицинской организации; 
обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять 

венепункцию, подключать контейнер с донорской кровью и (или) ее 

компонентом к периферическому или центральному венозному катетеру в 

случае его наличия; 



проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача: прекращать введение лекарственных 

препаратов на время трансфузии (переливания) (за исключением 

лекарственных препаратов, предназначенных для поддержания жизненно 

важных функций);  
осуществлять назначенную премедикацию с целью профилактики 

осложнений; 
контролировать результаты биологической пробы, состояние реципиента 

во время и после трансфузии (переливания); 
хранить образцы крови реципиента, использованные для проведения проб 

на индивидуальную совместимость, а также контейнеры донорской крови 

и (или) ее компонентов после трансфузии (переливания); 
осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и после 

трансфузии (переливания) 
Знать правила и порядок проведения первичного осмотра пациента 

(пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной форме 

при состояниях, представляющих угрозу жизни; 
методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их 

законных представителей); 
методику физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация); 
клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания; 
правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 
порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий 

при оказании медицинской помощи в экстренной форме; 
правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме; 
порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи; 
правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 
требования визуального контроля безопасности донорской крови и (или) 

ее компонентов; 
правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее 

компонентов; 
правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 
порядок проведения идентификационного контроля пациента 

(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов 

(анализ медицинской документации, опрос пациента/реципиента); 
требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), 

которому планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления 

подбора пары «донор-реципиент»; 
методики проведения биологической пробы при трансфузии 

(переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 



правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 
требований к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача; 
порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и (или) ее 

компонентов (контроль результатов биологической пробы, состояния 

реципиента во время и после трансфузии (переливания); 
основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус-
принадлежности; 
методы определения групповой и резус-принадлежности крови; 
методы определения совместимости крови донора и пациента 

(реципиента); 
медицинские показания к трансфузии (переливанию) донорской крови и 

(или) ее компонентов; 
медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) донорской 

крови и (или) ее компонентов; 
симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в 

результате трансфузии (переливании) донорской крови и (или) ее 

компонентов; 
порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или осложнения; 
порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции или 

осложнения. 
 
 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
 
Всего часов ___146________________ 

в том числе в форме практической подготовки - 96 часов 
 
Из них на освоение МДК - 56 часов 

в том числе самостоятельная работа__________  
практики, в том числе учебная - 36 часов 

 производственная - 36 часов 
Промежуточная аттестация – экзамен – 18 часов. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиона

льных общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 
Всего, 

час 
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Производс

твенная 
 

1 2 3 4 5 6 740 8 9 10 11 

ПК 5.1, ПК 

5.2, ПК 5.3, 

ПК 5.4. 
ОК 01, ОК 

02, ОК 03,  
ОК 04, 
ОК 07,ОК 

08,ОК 09. 

Раздел 1. Оказание медицинской помощи 

при угрожающих жизни состояниях 
МДК 03.02. Медицина катастроф 

94 38 64   30    

 Производственная практика, часов                                                             36 36 
 

 Всего: 94 38 64   30  36 36 

 



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем в часах 

1 2 3 

Раздел 1. Оказание медицинской помощи при угрожающих жизни состояниях  
МДК 03.02. Медицина катастроф 

94 

Тема 1.  
Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме 
 

Содержание  2 
1.Понятие «оказание медицинской помощи в экстренной форме». 
2.Правовые основы оказания медицинской помощи в экстренной форме. 
3.Состояния, угрожающие жизни пациента. 
4.Задачи, объем и основные принципы оказания медицинской помощи в экстренной 

форме. 
5.Виды экспресс-исследований, перечень и порядок применения лекарственных 

препаратов, медицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной 

форме. 
6.Правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме, порядок передачи пациента бригаде 

скорой медицинской помощи 

2 

Тема 2. 

Основы реанимации 

 

Содержание  10 

1. Понятие «терминальное состояние», причины, стадии и клинические проявления. 
2. Методика физикального исследования пациентов. 
3.Базовые реанимационные мероприятия, показания к их началу.  
4.Метод реанимации при участии одного или двух реаниматоров.  

4 



5.Контроль эффективности реанимационных мероприятий.  
6.Техника безопасности при проведении базовой сердечно-легочной реанимации. 

7.Окончание реанимационных мероприятий. Констатация смерти.  
8.Особенности проведения реанимационных мероприятий у детей.  
В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие № 1 
Восстановление проходимости дыхательных путей. Проведение ИВЛ различными 

способами («изо рта в рот», мешок Амбу).  
Отработка техники непрямого массажа сердца.  
Проведение базовой СЛР в стандартных и нестандартных ситуациях. Подготовка 

дефибриллятора к работе. 

6 

Тема 3. 
Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме при нарушениях 

деятельности сердечно-
сосудистой системы 

Содержание 2 
1.Причины и клинические проявления острых состояний в кардиологии.  
2.Оказание медицинской помощи в экстренной форме, реанимационные 

мероприятия и интенсивная терапия при острой сердечной недостаточности и отеке 

легких, остром инфаркте миокарда, кардиогенном шоке, гипертоническом кризе, 

фибрилляции желудочков сердца, острой сосудистой недостаточности.  
3.Методы искусственного поддержания кровообращения, медикаментозная 

стимуляция сердечной деятельности. 

 2 

Тема 4. 
Оказание медицинской  

помощи в экстренной 

форме при нарушениях 

дыхания 

Содержание 2 
1.Характеристика нарушений дыхания. Виды нарушений, причины возникновения. 
2.Признаки нарушения дыхания (положение тела, окраска кожных покровов, 

частота, глубина дыхания, ритмичность дыхательных движений и др.) 
3.Показатели нарушения дыхания, при которых необходимо проведение 

искусственной вентиляции легких. 
4.Оказание медицинской помощи при нарушениях дыхания, способы 

восстановления проходимости дыхательных путей. 
5.Приемы удаления инородного тела из верхних дыхательных путей. 
6.Оказание помощи при утоплении. Правила поведения на воде. 

2 

Тема 5. Содержание 2 
1.Характеристика состояний, сопровождающихся потерей сознания. 2 



Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме при коматозных 

состояниях и шоках 

различной этиологии. 

2.Признаки потери сознания, способы их определения. 
3.Возможные осложнения, связанные с потерей сознания, способы их 

предупреждения. 
4.Принципы оказания помощи пациенту в бессознательном состоянии. 
5.Особенности транспортировки пациента в бессознательном состоянии. 
6. Шок, причины развития. Особенности оказания медицинской помощи в 

экстренной форме. 
Тема 6. 
Кровотечения, гемостаз. 

Содержание 8 
1.Кровотечения и гемостаз.  
2.Причины кровотечений. Виды кровотечений. 
4.Основные признаки острой кровопотери.  
5.Критерии и оценка кровопотери.  
6.Лабораторные показатели при кровопотере. Осложнения кровотечений.  
7.Методы и способы остановки кровотечений (временные, окончательные). 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие № 2 
 Остановка кровотечений различными способами, с использованием подручных и 

табельных средств. Наложение артериального жгута, давящей повязки, 

максимальное сгибание конечности в суставе, пальцевое прижатие артерий и др. 

Применение пузыря со льдом и другие методы криовоздействия. 

6 

Тема 7. 
Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме при механических 

травмах и ранениях 

различных областей тела 

человека 

Содержание 14 
Оказание медицинской помощи в экстренной форме помощи при травмах нижних и 

верхних конечностей. Травматический шок. 
2 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме при черепно-мозговой травме. 
Виды ЧМТ, критерии оценки тяжести состояния больного как основа тактики 

ведения и лечения больного с ЧМТ. Шкалы оценки тяжести (шкала комы Глазго). 

Особенности сестринской помощи при ЧМТ, мониторинг состояния пациентов с 

экстренной нейрохирургической патологией 

2 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме при сочетанных травмах 

(травма опорно-двигательного аппарата, живота, головы, позвоночника). Краш-
синдром. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при огнестрельных 

ранениях. 

2 



Травмы грудной клетки. Симптомы повреждения груди: общие (признаки шока, 

признаки нарушения дыхания и кровообращения), местные (боль, наличие и 

характер раны, наружное кровотечение, признаки перелома костей грудной клетки) 

и специфические (пневмоторакс, гемоторакс, ателектаз легкого, эмфизема 

средостения, кровохарканье). Особенности оказания медицинской помощи в 

экстренной форме при травмах грудной клетки. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие № 3 
Оказание медицинской помощи в экстренной форме при механических травмах. 

Наложение иммобилизирующих повязок, проведение транспортной 

иммобилизации с помощью подручных и табельных средств (шина Крамера, 

вакуумные шины, воротник Шанца) 

6 

Тема 8. 
Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме при термической 

травме, химических 

ожогах, электротравме 

Содержание 4 
1.Системные действия температуры: перегревание, переохлаждение 
2.Местное действие температуры: отморожения, ожоги (площадь, клиническая 

картина, степени тяжести ожогов) 
3. Термическая травма дыхательных путей. 
4.Порядок оказания медицинской помощи при термической травме. 
5.Электротравма, местное и общее действие электрического тока, признаки 

поражения электрическим током, особенности оказания медицинской помощи в 

экстренной форме. 
6.Поражение молнией. 
7.Химические ожоги, действующие факторы, особенности оказания медицинской 

помощи. 
8.Химические ожоги глаз, особенности оказания медицинской помощи в 

экстренной форме 

4 

Тема 9. 
Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме при отравлениях 

Содержание 2 
1.Пути поступления отравляющих веществ в организм человека. 
2.Клинические признаки отравлений химическими веществами, растениями, 

грибами, лекарственными препаратами. 
3.Пути выведения отравляющих веществ из организма. 
4.Особенности промывания желудка при отравлении прижигающими веществами. 
5.Алгоритм оказания медицинской помощи в экстренной форме при отравлении 

неизвестным ядом. 

2 



Тема 10. 
Клиническое 

использование крови и ее 

компонентов 
 

Содержание 10 
1.Понятие о трансфузиях и инфузиях. Организация работы трансфузиологической 

службы. 
2.Показания и противопоказания к трансфузии (переливанию) крови. 
3.Основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус-
принадлежности. 
4.Требования к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в 

соответствии с назначением врача. 
5.Правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость перед трансфузией донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении). 
6.Правила хранения, транспортировки и утилизации донорской крови и (или) ее 

компонентов. 
7.Правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении). 
8. Порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией донорской крови 

(анализ медицинской документации, опрос пациента). 
9. Требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия, с целью осуществления подбора пары «донор-реципиент». 
10.Методика проведения биологической пробы при трансфузии донорской крови и 

(или) ее компонентов. 
11.Правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов. 
12.Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных 

реакций, возникших в результате трансфузии донорской крови и (или) ее 

компонентов. 
13.Порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или осложнения. 
14.Инфекционная безопасность при работе с кровью. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 



Практическое занятие № 4 
Сестринская деятельность при переливании крови и(или) ее компонентов. 

Осуществление визуального контроля донорской крови и ее компонентов на 

соответствие требований безопасности. Анализ информации, содержащейся на 

этикетке контейнера с донорской кровью и ее компонентом. 
Проведение предтрансфузионной подготовки пациента (реципиента) в соответствии 

с назначениями врача. Контроль результатов биологической пробы, контроль 

состояния пациента во время и после трансфузии. Катетеризация периферических 

вен. Уход за центральным и периферическим катетерами. 

6 

Учебная практика  
Виды работ  

1. Проведение первичного осмотра пациента и оценки безопасности условий оказания медицинской помощи. 

2. Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояния клинической смерти, 

требующие оказания медицинской помощи в экстренной форме при работе в медицинских организациях, 

занимающихся оказанием медицинской помощи в экстренной форме. 

3. Выполнение мероприятий базовой сердечно-легочной реанимации. 

4. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том 

числе клинической смерти 

 

Производственная практика 
Виды работ 
1.Участие в оказании медицинской помощи при острой дыхательной недостаточности (уход за носовыми канюлями 

и катетером, отсасывание слизи из носоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; парентеральное введение 

лекарственных препаратов и пр.). 
2.Участие в оказании медицинской помощи при острой сердечно-сосудистой недостаточности (мониторинг 

состояния пациента, контроль показателей жизнедеятельности, профилактика пролежней, парентеральное введение 

лекарственных препаратов и пр.). 

 



3.Участие в оказании медицинской помощи пациентам, находящимся в коматозном и шоковом состояниях 

(постановка назогастрального зонда, кормление пациентов через назогастральный зонд, уход за периферическим 

катетером, профилактика пролежней, уход за мочевым катетером, парентеральное введение лекарственных 

препаратов и т. д.). 
4. Участие в трансфузиях (переливаниях) крови. 
5.Осуществление наблюдения и контроля состояния пациента (пострадавшего), измерение показателей 

жизнедеятельности, поддержание витальных функций. 
Промежуточная аттестация - экзамен  

Всего 94 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет сестринского дела, оснащенный оборудованием: 
Рабочее место преподавателя. 
Посадочные места по количеству обучающихся. 
Учебно-наглядные пособия 
Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, кровать 

функциональная, шкафы и др.). 
Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 
Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 
Манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода 
Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 
Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских услуг (мензурки, 

пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 
Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами (судно 

подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.) 
Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлуометр, глюкометр, 

электрокардиограф и др.) 
Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, подкожных, 

внутрикожных инъекций 
Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные средства для 

отработки навыков выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, малых 

операций и других инвазивных вмешательств (хирургические инструменты, бинты, марля, шины и 

др.)  
Тренажер - манекен для отработки приёмов сердечно-легочной реанимации. 
Тренажер – манекен для отработки приема Геймлиха. 
Дыхательная маска, мешок Амбу. 
Средства для временной остановки кровотечения (жгуты и др.) 
Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, кружка Эсмарха и 

др). 
Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского инструментария, 

а также рук медицинского персонала). 
Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 
Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов 
Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 
Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.3 примерной программы по 

специальности. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 



образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организации 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Багненко С.Ф., М.Ш. Хубутия, А.Г. Мирошниченко, И.П. Миннуллина «Скорая 

медицинская помощь». Серия - Национальное руководство. Москва – ГЭОТАР – Медиа, 2021 г. – 
888 с. ISBN 978-5-9704-3349-2; 

2. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой (элементарной) 

сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : учебное пособие для спо / С. Ю. 

Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. 
3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. — 3-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5.  
4. Геккиева А. Д. Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы реаниматологии : учебное 

пособие / А. Д. Геккиева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 128 с.  
5. Зарянская В. Г. Основы реаниматологии и анестезиологии для медицинских колледжей : 

учеб, пособие / В. Г. Зарянская. —Ростов на Дону : Феникс, 2020. — 383 с. : ил. — (Среднее 

медицинское образование). ISBN 978-5-222-30477-8. 
6. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при неотложных 

состояниях у детей : учебно-методическое пособие для спо / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-9170-4. 
7. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях : учебник для мед. колледжей и училищ / И.П. Левчук [и др.]. – Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 288 с.; 
8. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы манипуляций 

: учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9325-8.  
9. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. 

Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-
2. 

3.2.2. Основные электронные издания 
1. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой (элементарной) 

сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени : учебное пособие для спо / С. Ю. 

Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/158961  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 
2. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. — 3-

е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189322  
(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. Бурмистрова. — 3-
е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-9227-5. — Текст : 

https://e.lanbook.com/book/158961
https://e.lanbook.com/book/189322


электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189322  
(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Вёрткин, А. Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : учебник / А. 

Л. Вёрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Балабанова и др. ; под ред. А. Л. Вёрткина. - Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2017. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-4096-4. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440964.html (дата обращения: 11.01.2022). - Режим 

доступа : по подписке. 
5. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала при неотложных 

состояниях у детей : учебно-методическое пособие для спо / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-9170-4. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187764  (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
6. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алгоритмы манипуляций 

: учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-9325-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189481  (дата обращения: 07.02.2022). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской сестры при 

неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. 

Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-
2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/190978  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

3.2.3. Дополнительные источники  
1. ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования [Электронный ресурс]. – Введ. 01.09.2009 – М. : Стандартинформ, 

2009. – 35 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации. – URL : 
http://docs.cntd.ru/document/1200068115 [29.04.2019] 10.ГОСТ Р 52623.3 – 2015.  

2. ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг. Манипуляции 

сестринского ухода [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М. : Стандартинформ, 2015. – 220 
с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации. – URL: 
http://docs.cntd.ru/document/1200119181 [29.04.2019] 11.ГОСТ Р 52623.4 – 2015.  

3. ГОСТ Р 52623.4-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг инвазивных 

вмешательств [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М: Стандартинформ, 2015. – 88 с. // 

Электронный фонд правовой и нормативно-технической документации. – URL : 
http://docs.cntd.ru/document/1200119182; 

4. ГОСТ Р 52623.2 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. Десмургия, 

иммобилизация, бандажи, ортопедические пособия [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М. 

: Стандартинформ, 2015. – 32 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-технической 20 

документации. – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181; 
5. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2012 г. N 950 "Об 

утверждении Правил определения момента смерти человека, в том числе критериев и процедуры 

установления смерти человека, Правил прекращения реанимационных мероприятий и формы 

протокола установления смерти человека"; 
6. Приказ Минздрава РФ от 24 декабря 2012 г. № 1399н "Об утверждении стандарта скорой 

медицинской помощи при синдроме длительного сдавления". 

https://e.lanbook.com/book/189322
https://e.lanbook.com/book/187764
https://e.lanbook.com/book/189481
https://e.lanbook.com/book/190978


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций 
формируемых в рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 5.1. Распознавать 

состояния, представляющие 

угрозу жизни 

- определение состояния, 

представляющего угрозу жизни в 

соответствии с симптомами, 

характерными для данного 

состояния; 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ПК 5.2. Оказывать 

медицинскую помощь в 

экстренной форме 

- полнота и точность выполнения 

сестринских вмешательств в 

соответствии с алгоритмами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 
ПК 5.3. Проводить 

мероприятия по поддержанию 

жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады 

скорой помощи 

- проведение необходимых 

мероприятий для поддержания 

жизнедеятельности до прибытия 

врача или бригады скорой помощи в 

соответствии с алгоритмами 

действий 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ПК 5.4. Осуществлять 

клиническое использование 

крови и(или) ее компонентов 

- использование крови и(или) ее 

компонентов в соответствии с 

методическими указаниями 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 
ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности 

поставленным целям 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 
- соответствие найденной 

информации поставленной задаче 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  
- проявление интереса к инновациям в 

области профессиональной 

деятельности. 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 



финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 
ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

- соблюдение норм 

профессиональной этики в процессе 

общения с коллегами 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 
ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии с 

законодательством и нравственно-
этическими нормами 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и при 

выполнении профессиональных 

обязанностей; 
- готовность поддерживать уровень 

физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

профессиональную деятельность на 

основе принципов здорового образа 

жизни 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами 

Экспертная оценка при 

выполнении 

практических работ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ «ПМ 04. ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ 

НЕСКОЛЬКИМ ПРОФЕССИЯМ РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ 24232 

МЛАДШАЯ МЕДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ПО УХОДУ ЗА БОЛЬНЫМИ» 
 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа профессионального модуля (далее рабочая программа) – является частью 

рабочей основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности   34.02.01  «Сестринское дело» (базовой и углубленной подготовки) в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности «Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, должностям служащих» и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК): 
ПК 4.1.Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной 

деятельности 
ПК 4.2. Соблюдать принципы профессиональной этики 
ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях 

учреждения здравоохранения и на дому. 
ПК 4.4. Консультировать пациентов и его окружение по вопросам ухода и самоухода 
ПК 4.5. Оформлять медицинскую документацию. 
ПК 4.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий. 
ПК 4.7. Обеспечивать инфекционную безопасность 
ПК 4.8. Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения 
  
Данные компетенции выделены из ФГОС НПО по профессии 34.02.01. «Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными» с учетом последующего обучения по 

профессиональным модулям СПО по специальности 34.02.01. «Сестринское дело». В стандарте 

профессиональный модуль «Выполнение работ» кодирован ПМ 04., соответственно 

профессиональные компетенции добавлены под номерами 4.1, 4.2 и т.д. 
Рабочая программа профессионального модуля может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании и профессиональной подготовке работников в области 

сестринского дела при наличии среднего (полного) общего образования. Опыт работы не требуется. 
  
1.2. Цели и задачи программы – требования к результатам освоения модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля 

должен: 
  
иметь практический опыт: 
·            выявления нарушенных потребностей пациента; 
·            планирования и осуществления сестринского ухода; 
·            осуществления общего медицинского ухода в рамках профессиональной 

деятельности младшей медицинской сестры; 
·            ведения медицинской документации 
  
уметь: 
·           собирать информацию о состоянии здоровья пациента; 
·            определять потребности пациента, связанные с состоянием здоровья; 
·            обеспечивать инфекционную безопасную больничную среду; 
·            обеспечивать санитарные условия в учреждениях здравоохранения и на дому; 
·            использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода; 
  
·            оказывать помощь медицинской сестре в подготовке пациента к лечебно-

диагностическим мероприятиям; 



·            осуществлять посмертный уход; 
  
знать: 
·            вопросы теории сестринского дела; 
·            факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала; 
·            принципы санитарно-гигиенического просвещения населения; 
·            основы профилактики внутрибольничной инфекции; 
·            основы эргономики; 
·            принципы обучения пациентов; 
·            способы профессионального общения; 
·            технологии выполнения простых медицинских услуг. 

  
  

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального 

модуля: 
всего – 530 часов, в том числе: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 422  часа, включая: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 363 часа; 
самостоятельной работы обучающегося –  167  часов; 
учебной и производственной практики – 108 часов. 

  
  
 



2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
  

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности  Выполнение работ по профессии 

«Младшая медицинская сестра», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 
  

Код Наименование результата обучения 

ПК 4.1 Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной 

деятельности 

ПК 4.2 Соблюдать принципы профессиональной этики 

ПК 4.3 Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях 

учреждения здравоохранения и на дому. 

ПК 4.4 Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оформлять медицинскую документацию 

ПК 4.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий 

ПК 4.7. Обеспечивать инфекционную безопасность 

ПК 4.8. Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 

своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, пациентами 

ОК 7 Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям , уважать 

социальные, культурные и религиозные различия 

ОК 8 Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности 

  
  
  



3. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
  
3.1. Тематический план профессионального модуля 
  

Коды профес

сиональных 
компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля* 
Всего 

часов 
(макс. 

учебная 

нагрузка 

и 

практик

и) 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка обучающегося 
Самостоятель

ная работа 

обучающегося, 
часов 

Учебная, 
часов 

Производственн

ая, 
часов 
(если 

предусмотрена 

рассредоточенн

ая практика) 

Всего, 
часов 

Теоретическ

ие  занятия 

часов 
  

в т.ч. 

лабораторн

ые работы и 

практическ

ие занятия, 
часов 

1 2 3 4   5 6 7 8 
ПК 4.1., 4.2., 

4.3, 4.8. МДК 04.01 Теория и 

практика сестринского дела 

  
58 

  
40 

  
16 

  
24 

  
18 

 
- 

ПК 4.3., 4.4., 

4.5., 4.6, 4.7. МДК 04.02. Безопасная 

больничная среда для 

пациента и персонала 

  
119 

  
80 

  
62 

  
18 

  
39 

  
 

- 

ПК 4.1.-4.7. МДК 04.03. Технология 

оказания медицинских услуг 
  

245 
  

135 
  

96 
  

39 
  

110 
  
 

- 

  Производственная практика 

(концентрированно), часов 
72   72 

  Всего: 530 363 174 81 167 36 72 
  
 
  
 
 
 
 
3.2. Содержание обучения  по профессиональному модулю  

https://infourok.ru/rabochaya-programma-professionalnogo-modulya-mladshaya-medicinskaya-sestra-po-uhodu-za-bolnimi-2887766.html?ysclid=lfcfnb4aie365479025#_ftn1


  
Наименование разделов 

профессионального модуля (ПК), 

междисциплинарных курсов (МДК) и 

тем 

  
Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Компетенции Объем 

часов 
Уровень 

усвоения 
  
  

1 2   3 5 
МДК 04.01.  Теория и практика сестринского дела   40   
Тема 1.1. 
  История сестринского дела 

Содержание 
Основные вехи истории сестринского дела.  Ф.Найтингейл – 
основоположница сестринского дела как науки. Участие А. 

Дюнана в создании Международной организации помощи 

жертвам войны. Российское общество Красного Креста. Развитие 

сестринского дела в России.  Современные представления о 

развитии сестринского дела в России. Основные направления и 

события в процессе реформирования сестринского дела в РФ на 

современном этапе. 

  
ОК 7 

1 1 

Тема 1.2. 
Философия сестринского дела 

Содержание 
Философия сестринского дела. Необходимость философского 

осмысления сестринской практики. Основные понятия, 

необходимые для определения философии СД: пациент, СД, 

окружающая среда, общество, здоровье. Сестринский персонал и 

пациент. Этические компоненты, как основа философии 

сестринского дела. Сестра как независимый специалист в сфере 

здравоохранения. 
  

ПК 4.2   
1 

  
1 

Тема 1.3. 
Этика профессионального поведения 

медицинской сестры 

Содержание 
Проблемы сестринской этики в истории медицины и на 

современном этапе. Права пациента и сестринского персонала. 

Сестра как независимый специалист в системе здравоохранения. 

Морально-этические нормы, правила и принципы сестринского 

поведения в клятве Флоренс Найтингейл, этическом Кодексе 

Международного Света медицинских сестер, этическом Кодексе 

медицинских сестер России. Медицинская тайна и 

информирование пациента. 

  
ПК 4.2 

  
2 
  
  

  

  
1 
  
  

  



Тема 1.4. Общение в сестринском 

деле 
  

Содержание 
Общение как средство сестринской помощи. Функции общения. 

Уровни общения: внутриличностное, межличностное, 

общественное. Типы общения: вербальные, невербальные. Каналы 

общения: устное, письменное, неречевое общение. 
Элементы эффективного общения. Факторы, способствующие и 

препятствующие общению. Стили общения. Поддержание связи с 

пациентами, неспособными к вербальному общению. Критерии 

эффективности общения. Общение как средство сестринской и 

социальной поддержки пациента. 

  
ПК 4.1 

2 
  

  
  

  

1-2 
  
  
  
  

Тема 1.5.  
Обучение  в сестринском деле 

Содержание 
Обучение в сестринском деле. Сферы обучения: познавательные, 

эмоциональные, психомоторные. Факторы, способствующие 

эффективному обучению. Организация обучения пациента 
Консультирование пациента. Обучение пациента и его семьи. 

Основы практического обучения взрослых.  Оценка 

эффективности обучения. 

  
ПК 4.4 

  
2 
  
  

  
1-2 

  
  

Тема 1.6. Потребности человека в 

здоровье и болезни.  
Понятие о потребностях, разнообразие теорий и классификаций 

потребностей. 
Знакомство с основными потребностями человека.  Иерархия 

потребностей по А. Маслоу, ее значение для сестринского дела. 

Потребности повседневной жизни по В.Хендерсон. 

Характеристика основных потребностей человека. 

Удовлетворение потребностей в повседневной деятельности 

человека, условия и факторы, влияющие на эффективность. 
    Потребность в уходе, возможные причины (болезнь, травма, 

возраст). Проблемы, связанные с нарушением удовлетворения 

основных потребностей. Сестринская помощь при этом. 
Основные физиологические потребности; потребности пациента в 

сне, одежде (надевании раздевании, выборе); осуществлении 

личной гигиены; потребности пациента в поддержании 

нормальной температуры тела, безопасной окружающей среды; 

потребности пациента в общении; труде и отдыхе. 

  
ПК 4.3 

2 2 

  Тема 1.7. Модели   
   сестринского дела. 

Содержание   
ОК2 

  
2 

  
2 



  Основные представления о моделях. Сравнительная 

характеристика основных положений моделей (М.Аллен, 

Д.Орэм, В.Хекндерсон, врачебной и др.) 

  

Тема 1.8. Сестринский процесс и 

модели сестринского ухода 
Содержание 

Концептуальные модели сестринского дела как необходимое 

условие профессиональной сестринской практики. 
Применение моделей сестринского ухода при анализе конкретных 

ситуаций в условиях стационара и на дому. 

  
ОК2 

  
2 

  
2 

Тема 1.9 Первый этап сестринского 

процесса (сестринское обследование) 

+ модель ухода. 

Содержание 
Субъективный метод обследования. Правила интервьюирования 

пациента. 
Субъективное обследование: расспрос пациента, беседа с 

родственниками пациента 
Содержание информации, собираемой медицинской сестрой: 

физиологические данные, психологические данные, 

социологические данные, данные об окружающей среде.    
Объективное обследование пациента: физическое обследование, 

знакомство с медицинской картой, беседа с врачом. 

  
ПК 4.5 

  
2 
  

  
1-2 

Тема 1.10. Второй этап сестринского 

процесса (выявление проблем 

пациента)+модель ухода. 

Определение понятий «проблема, виды, источники проблем». 

Различие между проблемами пациента и врачебным диагнозом. 

Классификация проблем пациента: настоящие и потенциальные, 

физиологические, психологические, духовные и социальные. 

Некоторые примеры наиболее часто встречающихся проблем 

пациента. Установление приоритетности проблем пациента. 

  
ОК2 

  
2 
  

  
1-2 

Тема 1.11. Третий этап сестринского 

процесса (определение целей 

сестринского ухода), 
Четвертый этап сестринского 

процесса (планирование объема 

сестринских вмешательств), пятый этап 

сестринского процесса (оценка 

результатов и коррекция ухода в 

случае  необходимости)+модель  ухода. 

Определение целей сестринского вмешательства по 

приоритетности проблем пациента, и их значение. Требования к 

формированию целей. Элементы целей: действие, критерий, 

условие. Определение момента оценки и сроков достижения 

целей. Виды целей: краткосрочные, долгосрочные. Согласование 

целей сестринского ухода с пациентом и его семьей. 
Типы и способы сестринских вмешательств. Методы сест-

ринских вмешательств: оказание ежедневной помощи в уходе, 

оказание психологической помощи и поддержки, советы и 

обучение пациента и его семьи элементам ухода на дому. 

Индивидуальный план ухода за пациентом и его значение. 

  
ОК2 

  
2 

  
1-2 



Согласование плана ухода с пациентом и его семьей. 

Документация плана ухода в 
учебной сестринской и/б. Осуществление запланированных 

сестринских 
вмешательств. Значение стандартных планов сестринского ухода. 
Динамика исследования результатов сестринских действий. 

Источники и критерии оценки. Три аспекта оценки: оценка 

степени достижения поставленных целей, оценка ответной 

реакции пациента на сестринские действия, активный поиск и 

оценка новых проблем пациента. Сопоставление ожидаемых 

результатов с достигнутыми. В случае необходимости коррекция 

целей и (или) индивидуального плана ухода за пациентом. 

Документация оценки в учебной сестринской и/б. 
Тема 1.11.  
Сестринский процесс и оценка 

функционального состояния 

пациента 

Практические занятия 
Оценка состояния пациента: сознание, положение в постели, 

подсчет частоты дыхательных движений, 
  
Подсчет пульса, измерение артериального давления (АД). 
  
Проблемы пациента, сестринские вмешательства, обучение 

пациента и его родственников. Медицинская документация. 

  
ПК 4.6 

  
4 
  
4 
  
4 

  
2 

Самостоятельная аудиторная работа студентов при изучении МДК 1 ПМ. 04 
1. Составление хронологической таблицы основных событий по истории сестринского дела. 
2. Составление и решение проблемных и ситуационных задач по статьям Этического кодекса медсестры 
3. Заполнение схем по темам «Уровни общения», «Элементы эффективного общения», «Каналы 

общения», «Зоны комфорта». 
4.  Составление таблицы «Различия в общих положениях моделей сестринского дела у В Хендерсон , Д. 

Орэм и М. Аллен: пациент, источник проблем, направленность сестринских вмешательств, цель ухода, 

сестринское вмешательство, оценка качества и результатов ухода, роль сестры». 
5.Разбор этапов сестринской деятельности на примере  ситуационной задачи. 

      

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов при изучении раздела МДК 1 ПМ. 04 
Примерная тематика домашних заданий 

1.Составление сравнительных таблиц моделей сестринского дела 
2.Составление тематических кроссвордов. 
3.Подготовка рефератов по темам : 

  
  
  

  
  
4 
  
  

  



ü  «История становление национальных обществ и международных организаций Красного Креста»,  
ü  «Общины сестер милосердия», 
ü  «Великие имена. От сестры милосердия до медицинской сестры» 
ü  «Наследие Ф. Найтингейл». 
ü  «Выдающиеся сестры милосердия» 
4.Написание мини-сочинений на тему «Благо больного – высший закон». 
5.Составление схем по темам: «Мимика человеческого лица», «Жесты человека и их значение» . 
6.Составление схемы «Уровни потребностей человека по А. Маслоу». 
7. Составление сводной таблицы на соотношение уровней основных потребностей человека по А. Маслоу с 

потребностями повседневной жизни по В. Хендерсон. 
8. Составление обзорной таблицы «Этапы сестринского процесса». 
9. Составление памяток для пациентов по темам: «Измерение АД», «Исследование пульса»,  
Реферативные сообщения по темам: «Проблемы пациентов и родственников при уходе за тяжелобольным 

пациентом» 

  
  
4 
  
  
  
  
4 

МДК 04.02.  Безопасная больничная среда для пациента и персонала   80   

Тема 2.1. 
Внутрибольничная инфекция 

Содержание 
  Понятия “инфекционный процесс”, “внутрибольничная 

инфекция”. Масштаб проблемы ВБИ. Заболевания, относящиеся к 

ВБИ. Способы передачи инфекции в лечебно-профилактических 

учреждениях. Факторы, влияющие на восприимчивость “хозяина” 

к инфекции. Характеристики и способы передачи некоторых 

возбудителей ВБИ. Условия, способствующие сохранности 

микроорганизмов в окружающей среде. Группы риска ВБИ. 

Резервуары возбудителей ВБИ. 
Инфекционный контроль в ЛПУ. Действующие нормативные 

документы, регламентирующие соблюдение инфекционной 

безопасности. Профилактика передачи вирусов парентеральных 

гепатитов и ВИЧ-инфекции в ЛПУ: пути инфицирования, общие 

меры предосторожности. 
Роль медицинской сестры в профилактике и контроле 

распространения ВБИ. 
Практические занятия 
   Универсальные и стандартные меры предосторожности. 
  

  
ПК 4.7 

  
4 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
4 
  
4 
  
  
4 
  
4 

  
1-2 

  
  
  
  
  
  
  
  

2-3 



Гигиена труда и правила личной гигиены персонала Уровни 

мытья рук. Техника мытья рук на социальном и гигиеническом 

уровне. 
  
Правила одевания и снятия перчаток, пользования маской. 
  
Обработка рук и слизистых при контакте с биологическими 

жидкостями. 
Санитарно-противоэпидемический режим в помещениях ЛПУ. 

Тема 2.2.  Дезинфекция Содержание 
Дезинфекция: понятие, виды, методы, режимы. Общие 

требования к дезинфекционному режиму в ЛПУ. Приказы, 

регламентирующие способы, режимы и средства для 

дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации 
Характеристика современных средств дезинфекции. Токсичность 

дезинфицирующих препаратов. Меры предосторожности. Первая 

помощь при попадании дезинфицирующих средств на кожу и 

слизистые. 
 Структура и классификация  медицинских отходов. Организация 

системы сбора и удаления отходов в ЛПУ 
Функциональные обязанности должностных лиц ЛПУ по сбору, 

хранению и удалению отходов 
Практические занятия 
Общие требования к дезинфекционному режиму в ЛПУ. 
  
 Подготовка и использование дезинфицирующих растворов. 
  
Дезинфекция помещений, санитарно-технического 

оборудования, предметов обстановки. Дезинфекция изделий 

медицинского назначения, белья, посуды. 
  
Правила сбора и хранения отходов в ЛПУ. 

  
ПК 4.7 
ОК8 

  
4 
  
  
  
  
  
  
4 
  
4 
  
4 
  
4 

  
1-2 

  
  
  
  
  
  
3 

Тема 2.3. Стерилизация Содержание 
Значимость предстерилизационной очистки инструментария 

многоразового использования, аппаратуры. Моющие растворы, 

  
ПК 4.7 

  

  
4 
  

  
1-2 

  



приготовление, критерии использования. Контроль качества 

предстерилизационной очистки шприцев и игл. Азопирамовая, 

фенолфталеиновая пробы. 
Стерилизация: понятие, методы и режимы. Документы, 

регламентирующие способы стерилизации. Стерилизаторы: 

паровой, воздушный, газовый. Сроки сохранения стерильности. 
Устройство и функции ЦСО. Преимущества стерилизации в 

ЦСО: постоянный контроль качества стерилизации, современная 

аппаратура, механизация предстерилизационной очистки. 

Недостатки при стерилизации вне ЦСО 
Практические занятия 
Предстерилизационная очистка медицинских изделий 

многоразового использования. 
  
Проведение контроля качества. Приготовление и использование 

моющих растворов, техника безопасности. Правила работы 

со  стерильным столом. Правила пользования биксом. 

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
4 
  
4 
4 

  
  
  
  
  
2 

Тема 2.4. 
Прием пациента в стационар 

Содержание 
Знакомство со структурой ЛПУ. Устройство и функции 

приемного отделения стационара. Пути госпитализации 

пациентов в стационар. Медицинская документация стационара 

и приемного отделения, регистрация пациентов в «Журнале 

учета приема больных и отказа в госпитализации», оформление 

титульного листа «Медицинская карта стационарного больного», 

«Статистической карты выбывшего из стационара», 

«Экстренного извещения об инфекционном заболевании…» 
Практические занятия 
Осмотр волосистых частей тела пациента для выявления 

педикулеза. Дезинсекционные мероприятия при педикулезе в 

соответствии с нормативными документами, педикулоцидные 

препараты. Виды санитарной обработки пациента: полная и 

частичная. 

  
ПК 4.5 

  
  
  
  

  
2 
  
  
  
  
4 

  
1-2 

  
  
  
  

2-3 
  



Тема 2.5.  
Лечебно-охранительный режим. 

Правильная биомеханика тела 

медицинской сестры и пациента. 

Содержание 
Безопасность труда медицинской сестры. Факторы риска для 

сестринского персонала в ЛПУ: физические, 

химические,  биологические, психологические. Охрана здоровья 

персонала. 
Понятие о лечебно-охранительном режиме ЛПУ. Элементы 

лечебно-охранительного режима. Значение лечебно-
охранительного режима. Виды двигательной активности 

пациента. 
Понятие о биомеханике и правильном положении тела. Понятие 

об эргономике.  Основные правила перемещения пациента, 

средства малой механизации (функциональная кровать и 

различные приспособления для создания пациенту удобного 

положения). Виды транспортировки пациентов в лечебное 

отделение. 
Факторы риска для пациента в ЛПУ. Выявление пациентов с 

высоким риском несчастных случаев. Сестринские 

вмешательства, направленные на снижение риска несчастных 

случаев. 
Практические занятия 
Организация рабочего места медицинской сестры для 

обеспечения правильной биомеханики тела с целью 

предотвращения травм позвоночника: в положении сидя, стоя, 

при поднятии тяжестей. 
  
Технологии перемещения пациента в постели одной медсестрой. 

Технологии перемещения пациента в постели двумя 

медсестрами. Перемещения пациента в постели и различные 

виды его положения в постели (на спине, на боку, на животе, в 

положении Фаулера и Симса). 
  
Помощь пациенту при изменении положения тела. Перемещение 

пациента с использованием оборудования.   

  
ПК 4.6 

  

  
2 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
4 
  
4 
  
  
4 

  
1-2 

  
  
  
  
  
  
  
  

2-3 

Тема 2.6. Практическое занятие   
ПК 4.8 

2 1-2 



Участие в санитарно-
просветительской работе среди 

населения 

Методы, приемы, средства санитарного просвещения. 

Организационные формы: консультирование, беседы, печатная 

информация. Пропаганда медицинских и гигиенических знаний. 

Проведение повседневной индивидуальной санитарной 

просветительной работы с больными и посетителями ЛПУ. 

Проведение бесед о здоровом образе жизни. 
Самостоятельная аудиторная работа студентов при изучении ПМ. 04 МДК 04.02 

Решение и составление ситуационных задач. Составление памяток для пациента и родственников. 

Составление рекомендаций для медсестры по обработке изделий медицинского назначения. Отработка 

манипуляций по алгоритму действий 

      

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов при изучении раздела ПМ. 04 МДК 04.02 
Примерная тематика домашних заданий 

Реферативные сообщения по темам: 
ü «Проблемы пациентов и родственников при уходе за тяжелобольным пациентом», 
ü «Виды лечебно-профилактических учреждений», 
ü «Проблемы пациента и родственников в первые часы пребывания в стационаре». 

Составление плана беседы с пациентом и его родственниками. Оформление рекомендаций или памяток 

пациенту. 
Подготовка и оформление санитарных бюллетеней для ЛПУ. 
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Учебная практика после изучения раздела МДК 2 ПМ. 04 
Прием пациента в стационар. Курация пациента и ведение документации к сестринскому 

процессу. Наблюдение за пациентом. Оценка функционального состояния пациента. Осуществление 

транспортировки пациента, перемещение пациента в постели с использованием средств малой 

механизации. Осуществление санитарно-противоэпидемического режима помещений ЛПУ. 

    
 

  
3 

МДК 04.03.  Технология оказания медицинских услуг   135   
Тема 3.1.  
Личная гигиена пациента 

Содержание 
Бельевой режим стационара. Требования к постельному белью. 

Правила сборки и транспортировки грязного белья. Пролежни, 

места образования, стадии развития. Факторы, способствующие 

развитию пролежней. Шкалы оценки риска развития пролежней. 

Профилактика пролежней (Приказ МЗ РФ от 17 апреля 2002 года 

№ 123, «Об утверждении отраслевого стандарта «Протокол 

ведения больных. Пролежни». 
Практические занятия 

Приготовление постели пациенту. 

  
ПК 4.6 

  
4 
  
  
  
4 
  
4 
  
4 

  
2-3 



  
 Смена нательного и постельного белья. 
  
Правила сборки и транспортировки грязного белья. 
  
Пролежни, места образования, стадии развития. Факторы, 
  
Проведение туалета тяжелобольного человека: уход за кожей, 

слизистыми, мытье головы, стрижка ногтей, бритье мужчин. 
  
Подача судна, подмывание пациента (мужчины и женщины). 

Дезинфекция использованного оборудования. 

  
4 
  
4 
  
4 

Тема 3.2. 
Организация лечебного питания 

тяжелобольных 

Содержание 
Виды питания. Основы рационального питания. Понятие и 

основные принципы диетотерапии.  Лечебные столы, 

характеристика основных лечебных столов. 
Организация питания в стационаре. 
Контроль санитарного состояния тумбочек, холодильников, 

сроки хранения продуктов. 
Виды искусственного питания пациента: через зонд, через 

гастростому, парентеральное. 

  
ПК 4.6 

  
4 

  
1-2 

Практические занятия 
Составление палатного  порционника. Кормление 

тяжелобольного пациента в постели: сервировка стола, 

кормление с ложки, поильника. Гигиена питания. Питьевой 

режим. Помощь пациенту в получении  достаточного количества 

жидкости. Дезинфекция использованного оборудования. 
  
Обучение пациента и его родственников основным принципам 

лечебного питания. 
Виды искусственного питания пациента: через зонд, через 

гастростому, парентеральное. Техника введения назогастрального 

зонда. 
Сестринский процесс при нарушении удовлетворения 

потребности пациента в адекватном питании и приеме жидкости. 

  
ПК 4.6 

  
4 
  
  
  
4 

  
2-3 



Тема 3.3.  Участие  медицинской 

сестры в выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в 

процессе общего медицинского ухода 

Содержание 
Методы простейшей физиотерапии. Виды, цели простейших 

физиотерапевтических процедур. 
Практические занятия 
Противопоказания для тепловых физиотерапевтических 

процедур, применение холода. Возможные осложнения. 
  
Постановка горчичников. Приготовление и применение грелки и 

пузыря со льдом. Постановка банок. Приготовление и 

применение холодного, горячего и согревающего компрессов. 

Дезинфекция использованного оборудования. 
  
Гирудотерапия. Цели применения, противопоказания, 

осложнения, принципы ухода после снятия пиявок. 

  
ПК 4.6 

  

  
2 
  
4 
  
4 
  
4 

  
  
  
  

2-3 

Тема 3.4.   
Термометрия 

Практическое  занятие 
Оценка функционального состояния пациента: измерение 

температуры. 
Механизмы теплообразования и пути теплоотдачи. Термометрия, 

виды и устройство термометров. Основные способы измерения 

температуры тела. Обработка, хранение термометров и правила 

техники безопасности при работе со ртутьсодержащими 

термометрами. 
Регистрация данных измерения температуры тела. Проблемы 

пациента, сестринские вмешательства, обучение пациента и его 

родственников. Медицинская документация. 

  
ПК 4.6 

  
4 

  
2 

Тема 3.5. 
Участие медицинской сестры в уходе 

за лихорадящим пациентом 

Практические занятия 
Оценка показателей жизнедеятельности в динамике. Понятие 

о лихорадке. Виды, периоды лихорадки. Сестринская 

помощь в каждом периоде лихорадки. 
Возможные проблемы пациента: сухость во рту, чувство 

жара, головная боль, озноб, сильное сердцебиение. 
  
Сестринский процесс при нарушении удовлетворения 

потребности пациента в поддержании нормальной 

температуры тела на примере клинической ситуации. 

  
ПК 4.6 

  
4 
  
  
  
  
4 

  
2 



Дезинфекция использованного оборудования. 
Тема 3.6. Участие  медицинской 

сестры в осуществление общего ухода 

за пациентом при нарушениях 

основных физиологических 

потребностей 

Практические занятия 
Оценка показателей жизнедеятельности в динамике. Оказание 

пособия при: 
ü  кашле, одышке. 
ü  тошноте, рвоте, 
ü  запоре, каловых камнях, 
ü   нарушениях мочеиспускания 

·   Оксигенотерапия. Цели и методы. Техника безопасности. 

Осуществление оксигенотерапии с помощью носовой 

кислородной канюли, носового катетера. 
·   Цели проведения зондовых процедур. Виды зондов. 

Промывание желудка пациенту, находящемуся в сознании. 

Взятие промывных вод для исследования. Помощь пациенту 

при рвоте. 
·   Газоотводная трубка. Цели её применения, показания, 

противопоказания. Постановка газоотводной трубки на 

фантоме. 
Клизмы: виды, показания, противопоказания, возможные 

осложнения. Подготовка пациента. Постановка очистительной 

клизмы на фантоме. Дезинфекция использованного 

оборудования. 
·  Цели катетеризации, противопоказания и возможные 

осложнения. Виды катетеров. Катетеризация мочевого пузыря 

мягким катетером у женщин и мужчин (на фантоме). 
Пользование различными мочеприемниками. Обучение 

пациента уходу за катетером и пользованию мочеприемником 

  
ПК 4.6 
ПК 4.7 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
4 
  
  
  
  

28 

  
1-2 

  
  
  
  

2-3 

Тема 3.7. Участие медицинской 

сестры в медикаментозном лечении 
Содержание 
Оснащение и документация поста медицинской сестры. Выборка 

назначений из медицинской карты. Выписка требований на 

лекарственные средства и порядок получения их из аптеки. 
Правила хранения и распределения лекарственных средств в 

отделении: на сестринском посту и в процедурном кабинете. 
Выписка, учет и хранение наркотических, сильнодействующих, 

остродефицитных и дорогостоящих лекарственных средств. 

  
ПК 4.6 
ПК 4.7 

  
  
  
  
  

  
2 
  
2 
  
2 
  
2 

  
1-2 

  
  
  
  
  
  



Список А и Б. Оформление журналов учета лекарственных 

средств. Пути и способы введения лекарственных средств в 

организм. 
Способы наружного применения лекарственных средств. 

Информация, необходимая пациенту для осознанного участия в 

лекарственной терапии. 
Правила раздачи лекарственных средств. Понятия «до еды», «во 

время еды», «после еды»; 
Оснащение и документация процедурного кабинета. 

Должностные инструкции медицинской сестры процедурного 

кабинета 
Анатомические области для парентерального введения 

лекарственных средств. Возможные осложнения, связанные с 

применением лекарственных средств. Тактика медицинской 

сестры. 
Особенности введения некоторых лекарственных средств 

(масляные растворы, бициллин, инсулин, гепарин, сердечные 

гликозиды, раствор хлористого кальция, раствор сернокислой 

магнезии). 
 Инфекционная безопасность при выполнении инъекций и 

обработке использованного инструментария и материалов 
  
Практические занятия 
Введение лекарственных средств per os, сублингвально. 

Взаимодействие лекарственных препаратов с пищей. Обучение 

пациента приему различных форм лекарственных средств 

энтерально, сублингвально. 
  
Наружное применение лекарственных средств: на кожу, на 

слизистые. Закапывание капель в глаза, нос, уши 
Применение на кожу мазей различными способами, присыпок, 

пластырей, растворов, настоек. Техника безопасности при 

применении мазей. 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
2 
  
2 
  
2 
  
  
  
  
  
4 
  
  
4 
  
  
4 
  
  
  
4 
  
4 
  
  
4 
4 
  
  
  
4 
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
2 



Ингаляционный способ введения лекарственных средств через рот 

и нос. Обучение пациента технике применения дозированного и 

не дозированного аэрозоля в  ингаляторе. Техника безопасности 

при применения ингалятора.Введение лекарственных средств в 

прямую кишку: свечи. 
  
Виды шприцев и игл. Цена деления шприца. Выбор объема 

шприца и размера иглы для различных видов инъекций. Сборка 

шприца однократного применения. Набор лекарственного 

средства из ампулы. 
  
Техника безопасности при работе с ампулой. Разведение порошка 

во флаконе. 
  
Лекарственные средства, используемые в качестве растворителя. 

Заполнение системы для в\в капельного введения жидкости: 

техника, возможные осложнения 
Транспортировка шприца (системы для внутривенного капельного 

вливания) к пациенту 
Соблюдение универсальных мер предосторожности при работе со 

шприцом 
Информирование пациента о предстоящей инъекции 
  
Анатомические области для парентерального введения 

лекарственных средств  и техника инъекции. 
Взятие крови на биохимическое исследование, на RW и ВИЧ: 

техника, возможные осложнения; меры, направленные на 
предупреждение осложнений. 

Тема 3.8.  Участие медицинской 

сестры в подготовке к лабораторным 

и инструментальным методам 

исследования 

Содержание 
Психологическая подготовка  пациента к предстоящему 

исследованию. Правила подготовки пациентов к лабораторным 

исследованиям. 
Транспортировка биологического материала в 

лабораторию. 

  
ПК 4.6 
ПК 4.7 

  
2 

  
1 



Цели и виды инструментальных методов исследования. Значение 

правильной подготовки к инструментальным методам 

исследования. 
Практические занятия 
Выборка назначений на диагностические исследования из листа 

назначений. 
  
Подготовка пациента к взятию мокроты на общий анализ,  на 

атипичные клетки,  для бактериологического исследования, для 

определения суточного количества. 
  
Подготовка пациента к взятию  мочи на общий анализ,  на 

пробу по Нечипоренко, на пробу по 

Зимницкому,   определение суточного диуреза, на сахар и 

ацетон, диастазу 
  
Подготовка пациента к взятию кала на яйца глистов, 

копрологическое исследование, на скрытую кровь, 
  
Подготовка пациента к рентгенологическим и 

эндоскопическим методам исследования 

пищеварительного тракта и мочевыделительной системы. 

Подготовка пациента к ультразвуковым методам 

исследования. 

  
ПК 4.6 
ПК 4.7 

  

  
4 
  
4 
  
  
4 
  
4 
  
  
4 

  
1-2 

Тема 3.9. 
Осуществление ухода за 

умирающими. 

Практическое занятие 
Потери, смерть, горе. Понятие и принципы паллиативной 

помощи. Хосписное движение. Роль медицинской сестры в 

удовлетворении потребностей обреченного человека. Уход за 

обреченным человеком в стационаре и на дому, его родным и 

близким. 
Виды и типы потерь. Потери действительные, чувственные и 

ожидаемые. 
Стадии горя. Реакции пациента на потери и его 

способности адаптироваться к ним. Реакции горя в 

зависимости от вида смерти. 

  
ПК 4.4 

  

  
  
4 
  
  
  
  
  
4 

  
2 



  
Роль медсестры в обеспечении потребностей умирающего 

человека. Права умирающего человека. 
Проведение оценки состояния и наблюдение за пациентом в 

бессознательном состоянии. Признаки клинической и 

биологической смерти. Осуществление посмертного ухода. 

Оформление установленной медицинской документации. 
Самостоятельная аудиторная работа студентов при изучении ПМ. 04 МДК 04 03 

Составление сравнительных таблиц по темам. 
Решение и составление задач. 
Составление памяток для пациентов по темам:  «Схема постановки согревающего компресса», «Подготовка 

пациента к ФЭГДС (колоноскопия, рентгенологичнское исследование желудка и т.д.), «Уход при 

лихорадке» и др. 
Проведение бесед, выступление перед группой. 
Подготовка презентаций по темам: «Измерение температуры тела. Уход при лихорадке», «Методы 

простейшей физиотерапии», «Пролежни», «Виды клизм. Постановка клизм», «Проведение катетеризации 

мягким мочевым катетером», «Промывание желудка», «Подготовка и выполнение внутримышечной 

(подкожной, внутрикожной, внутривенной) инъекции», 

      

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов при изучении раздела ПМ. 04 МДК 04 03 
Примерная тематика домашних заданий 

Конспектирование необходимой информации 
Подготовка реферативных сообщений по темам: «Сестринский уход для профилактики возникновения 

пролежней», «Сестринский уход за пролежнями различной степени тяжести», «Физиологические основы 

термометрии», «Механизм терморегуляции». «Наблюдение за дыханием», «Исследование пульса», 

«Исследование артериального давления».  
«Действия простейших физиотерапевтических процедур»,  «Механизм действия различных видов клизм», 

«Взаимодействие различных лекарственных средств с пищей», «Общие принципы взятия 

бактериологических анализов», «Что такое ЭГДС?», 
Составление плана беседы с пациентом и его родственниками. Оформление рекомендаций для пациента 
Подготовка и оформление санитарных бюллетеней. 
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Учебная практика после изучения раздела ПМ. 04 МДК 04 03 
Общение с пациентом и его родственниками. Кормление тяжелобольного пациента. Транспортировка 

пациента на процедуры. Перемещение пациента в кровати. Осуществление личной гигиены 

  
 

2-3 



тяжелобольного пациента. Постановка банок, горчичников, различных видов компрессов. Проведение 

оксигенотерапии. 
Участие в проведении пособий при запоре, нарушении мочеиспускания.  Подготовка пациента 

к лабораторным методам исследования. Подготовка пациента к инструментальным методам 

исследования Проведение санитарно-просветительной работы в ЛПУ. Соблюдение требований 

санэпидрежима процедурного кабинета. Участие в выполнении инъекций. 
Производственная практика по Профессиональному модулю 04 (концентрированно) 

Оценка функционального состояния пациента. Общение с пациентами и его родственниками. Проведение 

санитарно-гигиенических мероприятий в отделении. Оформление медицинской документации. 

Транспортировка и  перемещение пациентов. Проведение ухода за тяжелобольными пациентами. 

Кормление тяжелобольных пациентов. Участие в выполнении сестринских манипуляций. Проведение 

медикаментозного лечения по назначению врача. Обучение пациентов и их родственников. Проведение 

санитарно-просветительной работы в ЛПУ. Соблюдение требований санэпидрежима процедурного 

кабинета. Участие в выполнении инъекций. 
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
  

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы модуля предполагает наличие учебных оснащенных кабинетов 

«Сестринское дело»; библиотеки, читального зала с выходом в Интернет, выхода в лечебно-
профилактические учреждения города. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета «Основ сестринского дела» 
Стационарное оборудование: 
Телевизор, компьютер, принтер, классная доска, экран, ширма, кушетки, манипуляционные 

столики, функциональные кровати, шкаф для хранения лекарственных препаратов, тележки для 

лекарств, дозатор, стойки для капельницы, парты, стулья. 
Аппаратура, приборы, инструменты, предметы ухода за больными, необходимые для 

отработки манипуляций в соответствии с табелем: 
Тонометры, фонендоскопы, аппарат Боброва, кислородная подушка,  динамометр, 

спирометр, электроотсос, ингалятор электрический, медицинские термометры, стеклянные палочки 

для личной гигиены, мензурки, корнцанги, ножницы, пинцеты, шпатели, лотки почкообразные, 

шприц Жане, грушевидные баллоны, кружка Эсмарха, наконечники для клизм, зонды желудочные 

с воронкой, грелки, пузыри  для льда, водный термометр, пипетки глазные, подкладное судно, 

мочеприемник, банки, горчичники, кувшины,  газоотводная трубка, гребень, резиновые перчатки, 

маски, весы, ростомер, наборы для инъекций (одноразовые шприцы, капельницы,  иглы), резиновые 

зонды, катетеры, биксы,  вата и марля, секундомер, песочные часы, мягкий инвентарь (подушки, 

одеяла, полотенца, простыни, наволочки и др.), фартуки,  тазы, вёдра и другие ёмкости, набор 

посуды для кормления,  поильник, сантиметровая лента. 
Медицинская документация: 
учебная сестринская история болезни, температурный лист, бланки экстренного извещения 

об инфекционном заболевании, статистическая карта выбывшего из стационара, журнал передачи 

дежурств, порционное требование, журнал назначений, журналы приготовления дезрастворов, 

журнал аварийных ситуаций на отделении. 
Фантомы и тренажеры 
Фантом  для обучения ухода за пациентом 
Тренажеры для внутривенных инъекций, внутрикожных инъекций, подкожных и 

внутримышечных инъекций 
Тренажеры для катетеризации мочевого пузыря 
Тренажеры для постановки клизм 
Тренажеры для промывания желудка 
Фантом головы 
Реанимационный фантом 
Учебно - методическое обеспечение 
Нормативные документы для осуществления инфекционной безопасности пациента и 

персонала 
Технические средства обучения: компьютеры, экран, проектор, видеомагнитофон, телевизор 
Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест должно соответствовать 

количеству и содержанию практических занятий по модулю на каждого студента, но не менее чем 

5 рабочих мест на 10 студентов. 
Реализация программы модуля предполагает обязательную производственную практику.  

 
4.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 
Основные источники: 
1. Т.П. Обуховец «Основы сестринского дела. Практикум», Феникс, 2008 
2. Морозова Г.И. «Основы сестринского дела. Ситуационные задачи (практикум)», 

Издательство «Гэотар-Медиа», 2009 



3. Е.В. Лемента, В.Н. Прилепская «Сестринское дело», практических манипуляции, ИЦ 

«МарТ», 2007 
  
Дополнительные источники: 
1. Двойников С.И., Карасева Л.А. «Основы сестринского дела», ОИЦ «Академия», 2009 
2. Мухина С.А.,   Тарновская И.И. «Основы сестринского дела. Практическое 

руководство», ИГ «Гэотар-Медиа», 2008 
3. Мухина С.А., Тарновская И.И. «Теоретические основы сестринского дела», ИГ 

«Гэотар-Медиа», 2008 
4. Нормативные документы: 
a.      Законы, СанПиНы. ОСТы 
b.     Приказы Минздрава 
c.      Постановления главного государственного санитарного врача 
d.     Письма Минздрава РФ 
e.      Письма Роспотребнадзора 
f.       Методические указания инструкции и рекомендации, утвержденные Минздравом РФ 

(СССР) 
Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы – Интернет ресурсы, 

отвечающие тематике профессионального модуля, в том числе: 
http://dezsredstva.ru/ - методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные 

документы; 
http://www.consultant.ru/- нормативные документы; 
http://www.recipe.ru/ - нормативные документы; 
www.med-pravo.ru – нормативные документы и др. 
http://fcior.edu.ru/ - образовательный портал  (модули), методические материалы 
  
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 
Практические занятия проводятся в оборудованные кабинетах сестринского дела в форме 

имитации рабочих мест в образовательном учреждении. Учебная практика проводится в отделениях 

многопрофильной больницы с целью отработки профессиональных компетенций в рамках модуля.  
Обязательным условием для изучения данного профессионального модуля должны 

предшествовать освоению следующие дисциплины: Биология,  Химия,  Физика,  Основы 

философии,  История,  Культура речи,  Основы анатомии, физиологии и патологии  человека, 

Психология,  Основы латинского языка с медицинской терминологией,  Основы микробиологии, 

гигиены и экологии человека, 
Производственная практика проводится на базе ЛПУ, в котором оснащение, объем работы и 

квалификация руководителей-специалистов позволяет обеспечить рабочее место для 

самостоятельной работы и полное выполнение программы производственной практики. 
   
4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
Требования к квалификации педагогических (медико-педагогических) кадров, 

обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам) профессионального модуля 

наличие: 
·          среднего профессионального образования по специальности «Сестринское дело» 
·          повышенного среднего профессионального образования по специальности 

«Сестринское дело» 
·          высшего сестринского образования 
Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 

практикой Учебная практика – преподаватели, профессионального модуля «Решение проблем 

пациента путем сестринского ухода» 
Производственная практика – специалисты, имеющие профильное 

образование,  сертификат специалиста по специальности «Сестринское дело», обладающие 

необходимыми организаторскими способностями и опытом работы. 

http://dezsredstva.ru/
http://www.consultant.ru/-
http://www.recipe.ru/-
http://www.med-pravo.ru/
http://fcior.edu.ru/


5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 
  

Результаты 
(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 
Формы и методы контроля и 

оценки 

 ПК 4.1.Эффективно 

общаться с пациентом и 

его окружением 

ü  умение выбрать уровень 

и тип общения; 
ü  умение использовать 

различные каналы общения 

и выбирать необходимый 

канал для эффективного 

общения; 
ü  умение определять 

факторы, способствующие 

или препятствующие 

эффективному общению; 
ü  владение техникой 

вербального и 

невербального общения; 
ü  умение использовать 

элементы эффективного 

общения; 

Текущий контроль в форме: 
ü  решения ситуационных задач; 
ü  решения профессиональных 

задач; 
ü  разрешения конкретных 

ситуаций; 
ü  решение тестовых заданий 
ü  решение кроссвордов 
ü  составление памятки, буклета 

для пациентов и его окружения 
ü  составление индивидуальных 

или групповых планов обучения 
ü  портфолио 
ü  заполнение рабочей тетради 
ü  ведение (заполнение) 

сестринской документации 
ü  выполнение манипуляций 

(+взаимоконтроль) 
  
  
  
  
  
Зачеты по каждому разделу 

профессионального модуля и по 

производственной практике. 
  
  
Комплексный экзамен по 

профессиональному модулю. 

ПК 4.2.Соблюдать 

принципы 

профессиональной этики 

ü  соблюдение морально-
этических норм, правил и 

принципов 

профессионального 

сестринского поведения; 
ü  понимание значимости 

сестринского дела в 

истории России; 
ü  понимание концепции 

философии сестринского 

дела; 
ü  готовность и способность 

к социальному 

взаимодействию с 

обществом, к 

сотрудничеству, 

толерантности, социальной 

мобильности в 

профессиональной 

деятельности 
ПК 4.3. Консультировать 

пациента и его окружение 

по вопросам ухода и 

самоухода. 

ü  умение собирать и 

анализировать информацию 

о состоянии здоровья 

пациента, определять 

проблемы пациента, 

связанные со здоровьем, 

планировать и осуществлять 

сестринский уход, 

аккуратно и правильно 



заполнять медицинскую 

документацию; 
ü  умение провести личную 

гигиену и профилактику 

пролежней у 

тяжелобольного пациента; 
ü  умение накормить 

тяжелобольного пациента. 

Вести необходимую 

документацию. 
ПК  4.4. Оказывать 

медицинские услуги в 

пределах своих полномочий 

ü  умение оценивать 

потребность пациента в 

обучении; 
ü  умение оценивать 

исходный уровень знаний, 

умений пациента и его 

родственников; 
ü  умение мотивировать 

пациента к обучению; 
ü  умение оценить 

способность пациента к 

обучению; 
ü  умение составить 

индивидуальный план 

обучения; 
ü  умение определить 

содержание обучения; 
ü  умение оценить 

эффективность обучения. 
ПК 4.5. Обеспечивать 

безопасную больничную 

среду для пациента и 

персонала 

ü  умение переместить 

пациента в постели, в том 

числе применив 

специальное оборудование; 
ü  умение транспортировать 

пациента на различные 

процедуры; 
ü  умение поддерживать 

санитарное состояние 

помещений, оборудования, 

инвентаря; 
ü  соблюдение личной 

гигиены; 
ü  умение проводить 

гигиеническую обработку 

рук; 
ü  умение провести 

санитарную обработку 

пациента при педикулезе; 
ü  умение провести 

частичную санитарную 

обработку пациента; 
ü  умение работать с 

отходами лечебно-



профилактического 

учреждения; 

ПК 4.6. Участвовать в 

санитарно-
просветительной работе 

среди населения 

ü  умение принять пациента 

в стационар, заполнить 

необходимую 

документацию; 
ü  умение оценить 

функциональное состояние 

пациента; 
ü  умение проводить 

простейшую физиотерапию; 
ü  умение поставить 

газоотводную трубку и 

очистительную клизму; 
ü  умение осуществлять 

подготовку пациента к 

лабораторным и 

инструментальным методам 

исследования; 
ü  умение проводить 

базовую сердечно-легочную 

реанимацию; 
ü  умение оказывать 

сестринскую помощь при 

потере, смерти, горе; 

осуществлять посмертный 

уход 
ü  правильное оформление 

медицинской документации 

установленного образца 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 05. ВЕДЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ, ОРГАНИЗАЦИЯ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАХОДЯЩЕГОСЯ В РАСПОРЯЖЕНИИ МЕДИЦИНСКОГО 

ПЕРСОНАЛА» 
 
1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить основной 

вид деятельности «Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося 

в распоряжении медицинского персонала» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции: 
 

1.1.1 Перечень общих компетенций 
Код Наименование общих компетенций 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 
 
1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 
ВД 2 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 
ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа 
ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет» 
ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом 
 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
Иметь практический 

опыт 
ведения медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа; 
использования медицинских информационных систем и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 
проведение работы по контролю выполнения должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским 

персоналом; 



Уметь заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 
использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; 
использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, 

составляющие врачебную тайну; 
осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 
Знать правила и порядок оформления медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе в форме электронного 

документа; 
правила работы в медицинских информационных системах и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 
основы законодательства Российской Федерации о защите 

персональных данных пациентов и сведений, составляющих 

врачебную тайну; 
должностные обязанности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

 
 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
 
Всего часов 322 

в том числе в форме практической подготовки - 72 часа 
числе самостоятельная работа 106 часов  
практики, в том числе учебная - 36 часов 

 производственная - 36 часов 
Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессион

альных 

общих 

компетенци

й 

Наименования разделов 

профессионального модуля 
Всего, 

час 
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Учебная 
 

Производс

твенная 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3. 
ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03,  
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09. 

Раздел 1. Информационные технологии в 

работе медицинской сестры 
МДК 05.01. Документирование и 

контроль в профессиональной 

деятельности медицинской сестры 

322 72 216 72  106  36 36 

 Производственная практика, часов  36    36 
 

 Учебная практика, часов 36     
 Промежуточная аттестация      
 Всего: 712 72 216 72  106  36 36 

 



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем в 

часах 

1 2 3 
Раздел 1. Информационные технологии в работе медицинской сестры  
МДК 05.01. Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской сестры 

216 

Тема 1.1.  
Правила и порядок 

оформления медицинской 

документации в 

медицинских организациях 

Содержание  8 
1.Виды медицинской документации в медицинских организациях; понятия об 

унифицированных формах; архивация документов.  
2.Основы электронного документооборота.  
3.Оптическое распознавание документа.  
4.Электронная подпись. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие №1 
Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и контролирующей 

амбулаторно – поликлинической документации. Заполнение бланков и журналов: Карта 

амбулаторного больного; Статистический талон; Талон на приём; Карта диспансерного 

наблюдения; Экстренное извещение; Дневник учета работы среднего персонала; 

Направления на анализы, консультации, в процедурный кабинет; Выписка из 

амбулаторной карты, санаторно-курортной карты; Листок или справка о временной 

нетрудоспособности. 

2 

Практическое занятие №2  
Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и контролирующей 

документации приёмного отделения стационара. Заполнение бланков и журналов: 

Медицинская карта стационарного больного (история болезни); Экстренное извещение; 

2 



Журнал госпитализации; Журнал отказа в госпитализации; Статистическая карта 

выбывшего из стационара. 
Практическое занятие №3 
Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и контролирующей 

документации лечебного отделения стационара. Заполнение бланков и журналов. 

Процедурный кабинет: Журнал учёта наркотических веществ; Журнал назначений; 

Журнал учёта переливаний крови и кровезаменителей; Направление на биохимию крови, 

на RW, ВИЧ, группу крови, резус-фактор. 

2 

Тема 1.2.  
Правила работы в 

медицинских 

информационных системах 

и информационно – 
телекоммуникационной 

сети «Интернет» 
 

Содержание  34 

1.Понятия медицинских информационных систем (МИС) и медицинских 

автоматизированных информационных систем (МАИС).  
2.Цель, задачи, функции МИС.  
3.Классификация и структура МИС.  
4.Телекоммуникационные технологии в медицине.  
5.Медицинские приборно-компьютерные системы (МПКС) 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 32 

Практическая работа №4; 5.  
Работа с медицинскими ресурсами в Интернете. Технологии поиска медицинской 

информации в сети Интернет. Браузеры. Web-страницы: адреса, загрузка, переход по 

гиперссылке, сохранение информации в разных форматах. Знакомство со 

специализированными сайтами для медицинских сестёр 

4 

Практическая работа №6; 7; 8; 9.  
Обработка информации средствами MS WORD. Основные функции и возможности 

текстового редактора. Настройка интерфейса. Создание и редактирование текстового 

документа. Настройка интервалов, абзацные отступы. Работа со списками. Работа с 

окнами. 
Принципы создания таблиц. Стили и темы в документе. Создание титульного листа. 

Вставка графических изображений в документ. Объекты WordArt. Создание списка 

литературы. 

8 



Оформление страниц. Вид документа. Печать документов. Сохранение документов. 
Практическая работа №10; 11; 12; 13.  
Обработка информации средствами MS EXCEL. Назначение электронных таблиц. Ввод 

данных в ячейки Ms Excel. Выполнение операции перемещение, копирование и 

заполнение ячеек. Автозаполнение. Создание и редактирование табличного документа. 
Работа с диаграммами: создание, редактирование, форматирование 
Ссылки. Встроенные функции. Статистические и логические функции. Вычисления в 

электронных таблицах. 
Фильтрация (выборка) данных из списка. Сортировка данных. Комплексное 

использование Ms Word и Ms Excel для создания интегрированных документов. 

8 

Практическая работа №14; 15. 
Обработка информации средствами MS ACCESS. Назначение Ms Access. Интерфейс и 

основные компоненты. Медицинские базы данных. Создание таблиц баз данных. Ввод 

данных и редактирование таблицы.  
Создание связей между таблицами. Работа с базами данных. Создание запросов; форм; 

отчётов. 

4 

Практическая работа №16; 17; 18. 
Создание презентаций средствами MS POWERPOINT. Возможности технологии 

компьютерной презентации. Интерфейс приложения Ms PowerPoint. Общая схема 

создания презентации. Изменение презентации.  
Добавление фигур, схем, картинок и изображений на слайд. Объекты WordArt. Создание 

таблиц и диаграмм. 
Переходы между слайдами. Эффекты анимации объектов. Основные правила создания 

презентации. 

6 

Практическая работа №19. Автоматизированное рабочее место (АРМ) медицинского 

персонала 
2 

Тема 1.3  
Основы законодательства 

Российской Федерации о 

защите персональных 

Содержание 8 
1.Право пациента на защиту своих персональных данных.  
2.Защита сведений, составляющих врачебную тайну. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 



данных пациентов и 

сведений, составляющих 

врачебную тайну 

Практическое занятие № 20 
Врачебная тайна: этико-правовая оценка «медицинского селфи». Работа с 

нормативными документами. 
2 

Практическое занятие № 21 
Врачебная тайна. Решение ситуационных задач 

2 

Практическое занятие № 22 
Персональные данные. Работа с нормативными документами; решение ситуационных 

задач. 
2 

Тема 1.4. 
 Обеспечение внутреннего 

контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности. 

Содержание 6 
1.Внутренний контроль качества и безопасность медицинской деятельности. Понятие.  
2.Принцип организации. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 23 
Работа с нормативными документами по организации внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности. 
2 

Практическое занятие № 24 
Решение ситуационных задач по осуществлению контроля за выполнением 

должностных обязанностей находящегося в распоряжении медицинского персонала 
2 

Учебная практика  
Виды работ  
1.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Регистратура» 
2.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Процедурный 

кабинет» 
3.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Патронажная 

сестра» 
4.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Старшая 

медицинская сестра» 
5.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Медицинская 

сестра диагностического кабинета» 

36 



6.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Больничные 

листы» 
Производственная практика  
Виды работ  
Оформление утвержденной медицинской документации, в том числе в форме электронного документа: 
- карта амбулаторного больного; 
- статистический талон; 
- талон на прием; 
- медицинская карта стационарного больного (история болезни); 
- журнал госпитализации; 
- журнал отказа в госпитализации; 
- журнал учета наркотических веществ; 
- карта диспансерного наблюдения; 
- листок или справка о временной нетрудоспособности; 
- направления на анализы, консультации, в процедурный кабинет; 
- экстренное извещение 
- и другие 
Работа в медицинских информационных системах медицинской организации  
Соблюдение правил эксплуатации электронного оборудования и охраны труда при работе с компьютерной техникой. 

36 

Промежуточная аттестация – экзамен   
Всего 322 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет Информационных технологий в профессиональной деятельности, оснащенный 

оборудованием: 
Рабочее место преподавателя 
Посадочные места по количеству обучающихся 
Персональные компьютеры для студентов 
Доска классная 
Стенд информационный 
Учебно-наглядные пособия. 
Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 
Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.3 примерной программы по 

специальности. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организации 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Гилярова, М. Г. Информатика для медицинских колледжей : учебник / М. Г. Гилярова. – 

Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. – 526 с. : ил. – ISBN: 978-5-222-30786-1. 
2. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

средних медицинских работников : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 6-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-7186-7. 

3. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности средних медицинских 

работников. Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 4-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-7451-6.  

4. Информационные технологии в профессиональной деятельности: Учебник / В.П. 

Омельченко, А.А. Демидова. – Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2019. – 416 с. 
5. Информационные технологии в профессиональной деятельности: Практикум / 

Омельченко В.П., Демидова А.А. – Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2019. – 432 с.  
6. Обмачевская С. Н. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

медицинских работников : учебное пособие для спо / С. Н. Обмачевская. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7457-8 

 
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

средних медицинских работников : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 6-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-7186-7. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156365  (дата обращения: 

04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
2. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности средних медицинских 

работников. Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 4-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-7451-6. — Текст : электронный // Лань : 

http://kz.geotar.ru/lots/NF0012564.html
http://kz.geotar.ru/lots/NF0012564.html
https://e.lanbook.com/book/156365


электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160131  (дата обращения: 

04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
3. Обмачевская С. Н. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

медицинских работников : учебное пособие для спо / С. Н. Обмачевская. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7457-8. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160137  (дата обращения: 

04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
4.Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной деятельности : 

учебник / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. - ISBN 978-
5-9704-5499-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454992.html (дата обращения: 11.01.2022). - Режим 

доступа : по подписке. 
5. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной деятельности : 

практикум / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. - ISBN 
978-5-9704-6238-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462386.html (дата обращения: 11.01.2022). - Режим 

доступа : по подписке. 
 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Приказ Минздрава России от 15.12. 2014 № 834н «Об утверждении унифицированных 

форм медицинской документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих 

медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению» 
3. Федеральный закон «О персональных данных» от 27.07.2006 № 152-ФЗ. 
 

https://e.lanbook.com/book/160131
https://e.lanbook.com/book/160137


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций 
формируемых в рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в 

форме электронного документа 

- своевременное заполнение 

медицинской документации в 

соответствии с нормативными 

требованиями; 
- грамотность, полнота и 

соответствие требованиям к 

заполнению и ведению 

медицинской документации 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 
Экзамен по модулю 

ПК 2.2. Использовать в работе 

медицинские информационные 

системы и информационно-
телекоммуникационную сеть 

«Интернет» 

- целесообразное использование 

в работе медицинских 

информационных систем и 

информационно-
телекоммуникационной сети 

«Интернет» в соответствующих 

условиях с учетом поставленных 

задач, имеющихся ресурсов, 

требований к получаемым 

решениям; 
- выполнение операций по 

обработке информации с 

применением программных 

средств 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 
Экзамен по модулю 

ПК 2.3. Контролировать 

выполнение должностных 

обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским 

персоналом 

- выполнение должностных 

обязанностей находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала в соответствии с 

инструктивными документами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 
Экзамен по модулю 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

- аргументированные выбор и 

применение методов и способов 

решения профессиональных 

задач в области сестринского 

дела, оценивание эффективности 

и качества их выполнения; 
- соотнесение показателей 

результата выполнения 

профессиональных задач со 

стандартами 

Экспертная оценка 

формирования общих 

компетенций во время 

выполнения 

практических работ  

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

- демонстрация полноты охвата 

информационных источников и 

достоверности информации 

Экспертная оценка 

формирования общих 

компетенций во время 



информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

 выполнения 

практических работ  

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  
- проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной деятельности. 

Экспертная оценка 

формирования общих 

компетенций во время 

выполнения 

практических работ  
 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

- соблюдение норм делового 

общения и профессиональной 

этики во взаимодействии с 

коллегами, руководством, 

потребителями 
 

Экспертная оценка 

формирования общих 

компетенций во время 

выполнения 

практических работ 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

- соответствие устной и 

письменной речи нормам 

государственного языка 

Экспертная оценка 

формирования общих 

компетенций во время 

выполнения 

практических работ  

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми 

актами 
 

Экспертная оценка 

формирования общих 

компетенций во время 

выполнения 

практических работ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 05. ВЕДЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ, ОРГАНИЗАЦИЯ  
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАХОДЯЩЕГОСЯ В РАСПОРЯЖЕНИИ МЕДИЦИНСКОГО 

ПЕРСОНАЛА» 
 
1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить основной 

вид деятельности «Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося 

в распоряжении медицинского персонала» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции: 
 

1.1.1 Перечень общих компетенций 
Код Наименование общих компетенций 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 
 
1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 
ВД 2 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 
ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа 
ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет» 
ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом 
 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
Иметь практический 

опыт 
ведения медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа; 
использования медицинских информационных систем и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 
проведение работы по контролю выполнения должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским 

персоналом; 



Уметь заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 
использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; 
использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, 

составляющие врачебную тайну; 
осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 
Знать правила и порядок оформления медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе в форме электронного 

документа; 
правила работы в медицинских информационных системах и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 
основы законодательства Российской Федерации о защите 

персональных данных пациентов и сведений, составляющих 

врачебную тайну; 
должностные обязанности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала 

 
 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
 
Всего часов 318 

в том числе в форме практической подготовки - 68 часов 
числе самостоятельная работа 106 часов  
практики, в том числе учебная - 36 часов 

 производственная - 36 часов 
Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессион

альных 

общих 

компетенци

й 

Наименования разделов 

профессионального модуля 
Всего, 

час 
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Учебная 
 

Производс

твенная 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3. 
ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03,  
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09. 

Раздел 1. Информационные технологии в 

работе медицинской сестры 
МДК 05.02. Электронный 

документооборот в медицинской 

организации 

318 68 212 68  106  36 36 

 Производственная практика, часов  36    36 
 

 Учебная практика, часов 36     
 Промежуточная аттестация      
 Всего: 712 68 212 68  106  36 36 

 



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем в 

часах 

1 2 3 
Раздел 1. Информационные технологии в работе медицинской сестры  
МДК 05.02. Электронный документооборот в медицинской организаии 

212 

Тема 1.1.  
Правила и порядок 

оформления медицинской 

документации в 

медицинских организациях 

Содержание  8 
1.Виды медицинской документации в медицинских организациях; понятия об 

унифицированных формах; архивация документов.  
2.Основы электронного документооборота.  
3.Оптическое распознавание документа.  
4.Электронная подпись. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 

Практическое занятие №1 
Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и контролирующей 

амбулаторно – поликлинической документации. Заполнение бланков и журналов: Карта 

амбулаторного больного; Статистический талон; Талон на приём; Карта диспансерного 

наблюдения; Экстренное извещение; Дневник учета работы среднего персонала; 

Направления на анализы, консультации, в процедурный кабинет; Выписка из 

амбулаторной карты, санаторно-курортной карты; Листок или справка о временной 

нетрудоспособности. 

2 

Практическое занятие №2  
Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и контролирующей 

документации приёмного отделения стационара. Заполнение бланков и журналов: 

Медицинская карта стационарного больного (история болезни); Экстренное извещение; 

2 



Журнал госпитализации; Журнал отказа в госпитализации; Статистическая карта 

выбывшего из стационара. 
Практическое занятие №3 
Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и контролирующей 

документации лечебного отделения стационара. Заполнение бланков и журналов. 

Процедурный кабинет: Журнал учёта наркотических веществ; Журнал назначений; 

Журнал учёта переливаний крови и кровезаменителей; Направление на биохимию крови, 

на RW, ВИЧ, группу крови, резус-фактор. 

2 

Тема 1.2.  
Правила работы в 

медицинских 

информационных системах 

и информационно – 
телекоммуникационной 

сети «Интернет» 
 

Содержание  34 

1.Понятия медицинских информационных систем (МИС) и медицинских 

автоматизированных информационных систем (МАИС).  
2.Цель, задачи, функции МИС.  
3.Классификация и структура МИС.  
4.Телекоммуникационные технологии в медицине.  
5.Медицинские приборно-компьютерные системы (МПКС) 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 32 

Практическая работа №4; 5.  
Работа с медицинскими ресурсами в Интернете. Технологии поиска медицинской 

информации в сети Интернет. Браузеры. Web-страницы: адреса, загрузка, переход по 

гиперссылке, сохранение информации в разных форматах. Знакомство со 

специализированными сайтами для медицинских сестёр 

4 

Практическая работа №6; 7; 8; 9.  
Обработка информации средствами MS WORD. Основные функции и возможности 

текстового редактора. Настройка интерфейса. Создание и редактирование текстового 

документа. Настройка интервалов, абзацные отступы. Работа со списками. Работа с 

окнами. 
Принципы создания таблиц. Стили и темы в документе. Создание титульного листа. 

Вставка графических изображений в документ. Объекты WordArt. Создание списка 

литературы. 

8 



Оформление страниц. Вид документа. Печать документов. Сохранение документов. 
Практическая работа №10; 11; 12; 13.  
Обработка информации средствами MS EXCEL. Назначение электронных таблиц. Ввод 

данных в ячейки Ms Excel. Выполнение операции перемещение, копирование и 

заполнение ячеек. Автозаполнение. Создание и редактирование табличного документа. 
Работа с диаграммами: создание, редактирование, форматирование 
Ссылки. Встроенные функции. Статистические и логические функции. Вычисления в 

электронных таблицах. 
Фильтрация (выборка) данных из списка. Сортировка данных. Комплексное 

использование Ms Word и Ms Excel для создания интегрированных документов. 

8 

Практическая работа №14; 15. 
Обработка информации средствами MS ACCESS. Назначение Ms Access. Интерфейс и 

основные компоненты. Медицинские базы данных. Создание таблиц баз данных. Ввод 

данных и редактирование таблицы.  
Создание связей между таблицами. Работа с базами данных. Создание запросов; форм; 

отчётов. 

4 

Практическая работа №16; 17; 18. 
Создание презентаций средствами MS POWERPOINT. Возможности технологии 

компьютерной презентации. Интерфейс приложения Ms PowerPoint. Общая схема 

создания презентации. Изменение презентации.  
Добавление фигур, схем, картинок и изображений на слайд. Объекты WordArt. Создание 

таблиц и диаграмм. 
Переходы между слайдами. Эффекты анимации объектов. Основные правила создания 

презентации. 

6 

Практическая работа №19. Автоматизированное рабочее место (АРМ) медицинского 

персонала 
2 

Тема 1.3  
Основы законодательства 

Российской Федерации о 

защите персональных 

Содержание 8 
1.Право пациента на защиту своих персональных данных.  
2.Защита сведений, составляющих врачебную тайну. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6 



данных пациентов и 

сведений, составляющих 

врачебную тайну 

Практическое занятие № 20 
Врачебная тайна: этико-правовая оценка «медицинского селфи». Работа с 

нормативными документами. 
2 

Практическое занятие № 21 
Врачебная тайна. Решение ситуационных задач 

2 

Практическое занятие № 22 
Персональные данные. Работа с нормативными документами; решение ситуационных 

задач. 
2 

Тема 1.4. 
 Обеспечение внутреннего 

контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности. 

Содержание 6 
1.Внутренний контроль качества и безопасность медицинской деятельности. Понятие.  
2.Принцип организации. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 23 
Работа с нормативными документами по организации внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности. 
2 

Практическое занятие № 24 
Решение ситуационных задач по осуществлению контроля за выполнением 

должностных обязанностей находящегося в распоряжении медицинского персонала 
2 

Учебная практика  
Виды работ  
1.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Регистратура» 
2.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Процедурный 

кабинет» 
3.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Патронажная 

сестра» 
4.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Старшая 

медицинская сестра» 
5.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Медицинская 

сестра диагностического кабинета» 

36 



6.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Больничные 

листы» 
Производственная практика  
Виды работ  
Оформление утвержденной медицинской документации, в том числе в форме электронного документа: 
- карта амбулаторного больного; 
- статистический талон; 
- талон на прием; 
- медицинская карта стационарного больного (история болезни); 
- журнал госпитализации; 
- журнал отказа в госпитализации; 
- журнал учета наркотических веществ; 
- карта диспансерного наблюдения; 
- листок или справка о временной нетрудоспособности; 
- направления на анализы, консультации, в процедурный кабинет; 
- экстренное извещение 
- и другие 
Работа в медицинских информационных системах медицинской организации  
Соблюдение правил эксплуатации электронного оборудования и охраны труда при работе с компьютерной техникой. 

36 

Промежуточная аттестация – экзамен   
Всего 318 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет Информационных технологий в профессиональной деятельности, оснащенный 

оборудованием: 
Рабочее место преподавателя 
Посадочные места по количеству обучающихся 
Персональные компьютеры для студентов 
Доска классная 
Стенд информационный 
Учебно-наглядные пособия. 
Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 
Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2.3 примерной программы по 

специальности. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организации 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 
 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Гилярова, М. Г. Информатика для медицинских колледжей : учебник / М. Г. Гилярова. – 

Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. – 526 с. : ил. – ISBN: 978-5-222-30786-1. 
2. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

средних медицинских работников : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 6-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-7186-7. 

3. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности средних медицинских 

работников. Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 4-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-7451-6.  

4. Информационные технологии в профессиональной деятельности: Учебник / В.П. 

Омельченко, А.А. Демидова. – Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2019. – 416 с. 
5. Информационные технологии в профессиональной деятельности: Практикум / 

Омельченко В.П., Демидова А.А. – Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2019. – 432 с.  
6. Обмачевская С. Н. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

медицинских работников : учебное пособие для спо / С. Н. Обмачевская. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7457-8 

 
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

средних медицинских работников : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 6-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-7186-7. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156365  (дата обращения: 

04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
2. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности средних медицинских 

работников. Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Дружинина. — 4-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-7451-6. — Текст : электронный // Лань : 

http://kz.geotar.ru/lots/NF0012564.html
http://kz.geotar.ru/lots/NF0012564.html
https://e.lanbook.com/book/156365


электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160131  (дата обращения: 

04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
3. Обмачевская С. Н. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

медицинских работников : учебное пособие для спо / С. Н. Обмачевская. — 2-е изд., стер. — Санкт-
Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-7457-8. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160137  (дата обращения: 

04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
4.Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной деятельности : 

учебник / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. - ISBN 978-
5-9704-5499-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454992.html (дата обращения: 11.01.2022). - Режим 

доступа : по подписке. 
5. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной деятельности : 

практикум / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. - ISBN 
978-5-9704-6238-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462386.html (дата обращения: 11.01.2022). - Режим 

доступа : по подписке. 
 
3.2.3. Дополнительные источники  
1. Приказ Минздрава России от 15.12. 2014 № 834н «Об утверждении унифицированных 

форм медицинской документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих 

медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению» 
3. Федеральный закон «О персональных данных» от 27.07.2006 № 152-ФЗ. 
 

https://e.lanbook.com/book/160131
https://e.lanbook.com/book/160137


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций 
формируемых в рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в 

форме электронного документа 

- своевременное заполнение 

медицинской документации в 

соответствии с нормативными 

требованиями; 
- грамотность, полнота и 

соответствие требованиям к 

заполнению и ведению 

медицинской документации 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 
Экзамен по модулю 

ПК 2.2. Использовать в работе 

медицинские информационные 

системы и информационно-
телекоммуникационную сеть 

«Интернет» 

- целесообразное использование 

в работе медицинских 

информационных систем и 

информационно-
телекоммуникационной сети 

«Интернет» в соответствующих 

условиях с учетом поставленных 

задач, имеющихся ресурсов, 

требований к получаемым 

решениям; 
- выполнение операций по 

обработке информации с 

применением программных 

средств 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 
Экзамен по модулю 

ПК 2.3. Контролировать 

выполнение должностных 

обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским 

персоналом 

- выполнение должностных 

обязанностей находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала в соответствии с 

инструктивными документами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 
Экзамен по модулю 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

- аргументированные выбор и 

применение методов и способов 

решения профессиональных 

задач в области сестринского 

дела, оценивание эффективности 

и качества их выполнения; 
- соотнесение показателей 

результата выполнения 

профессиональных задач со 

стандартами 

Экспертная оценка 

формирования общих 

компетенций во время 

выполнения 

практических работ  

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

- демонстрация полноты охвата 

информационных источников и 

достоверности информации 

Экспертная оценка 

формирования общих 

компетенций во время 



информации и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

 выполнения 

практических работ  

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  
- проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной деятельности. 

Экспертная оценка 

формирования общих 

компетенций во время 

выполнения 

практических работ  
 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

- соблюдение норм делового 

общения и профессиональной 

этики во взаимодействии с 

коллегами, руководством, 

потребителями 
 

Экспертная оценка 

формирования общих 

компетенций во время 

выполнения 

практических работ 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

- соответствие устной и 

письменной речи нормам 

государственного языка 

Экспертная оценка 

формирования общих 

компетенций во время 

выполнения 

практических работ  

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми 

актами 
 

Экспертная оценка 

формирования общих 

компетенций во время 

выполнения 

практических работ 

 

 





 

Рабочая программа учебной практики разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности  среднего 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.01 « Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи» 
 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной практики профессионального модуля (далее рабочая программа) 

– является частью рабочей основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело базовой подготовки, в 

части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Проведение 

профилактических мероприятий и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 
ПК 1.1.        Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения 
ПК 1.2.        Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения 
ПК 1.3.        Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний 
 
1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля 

должен: 
иметь практический опыт: 
 проведения профилактических мероприятий при осуществлении сестринского ухода 
 ведения медицинской документации; 
 обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на дому; 
 соблюдения требований техники безопасности и противопожарной безопасности при 

уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций; 
 планирования и осуществления сестринского ухода в пределах своих полномочий. 
уметь: 
–        обучать население принципам здорового образа жизни 
–        проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические мероприятия 
–        консультировать пациента и его окружение по вопросам иммунопрофилактики 
–        консультировать по вопросам рационального и диетического питания 
–        организовывать мероприятия по проведению диспансеризации 
 собирать информацию о состоянии здоровья пациента; 
 определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья; 
 выполнять методы и методики сестринского обследования в рамках реализации 

сестринского процесса (физиологического, психологического, социального и духовного); 
 организовать и участвовать в мероприятиях по проведению профилактических 

осмотров и дополнительной диспансеризации; 
 оформлять документацию по диспансерному наблюдению населения; 
 обеспечить безопасную больничную среду для пациента, его окружения и персонала; 
 составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, 

инфекционной безопасности, физических нагрузок, употребления продуктов питания и т.д.; 
 проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием различных 

дезинфицирующих средств. 
знать: 
–        современные представления о здоровье в разные возрастные периоды, возможные 

факторы, влияющие на здоровье, направления сестринской деятельности по сохранению здоровья; 
–        основы иммунопрофилактики различных групп населения; 
–        принципы рационального и диетического питания; 
–        роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения и  работе 

«школ здоровья» 



 

 технологии выполнения медицинских услуг; 
 способы реализации сестринского ухода; 
 факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала; 
 принципы санитарно-гигиенического воспитания и образования среди населения; 
 основы профилактики внутрибольничной инфекции; 
 основы и принципы диспансерного метода; 
 основы диспансеризации; 
 основы  диспансерного наблюдения 
 
1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики профессионального 

модуля 36 часов: 
 
1.4. График распределения времени 

Наименование подразделения 

отделения Количество дней Количество часов 

Кабинет здорового ребенка детской 

поликлиники 

2 12 

Кабинет педиатра детской поликлиники   
2 12 

Женская консультация 
2 12 

Итого 6 36 



 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
Результатом освоения учебной программы профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности «проведение профилактических 

мероприятий», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения 
ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения 
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 
ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями 
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, планировать и осуществлять повышение 

квалификации 
ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 

деятельности 
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия 
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку 
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности 
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ОБУЧЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ  
 

Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем 

часов 

1 2 3 
Раздел 1. ПМ.01 « Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием меди-цинской помощи» 36 

1. Внутриутробный период. 

Здоровье детей периода 

новорожденности и грудного 

возраста. 

Выявление факторов, влияющих на эмбриональное развитие, здоровье плода. Сроки и правила 

проведения дородовых патронажей. Анатомо-физиологические особенности новорожденных и 

детей грудного возраста. Сроки и правила проведения патронажей к детям первого года жизни. 

Физическое и психомоторное развитие детей. Виды вскармливания детей первого года жизни, их 

характеристика. Обучение поддержке грудного вскармливания, правилам кормления. Выявление 

гипогактии, контрольное взвешивание, виды молочных смесей. Сроки введения прикормов. 

Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления 

здоровья детей данной возрастной группы. Составление рекомендаций по закаливанию 

ребенка.  Обучение основным гимнастическим комплексам и массажу. Составление рекомендаций 

по режиму дня, выбору игрушек и игровых занятий для детей грудного возраста. Обучение 

родителей и окружения ребенка принципам создания безопасной окружающей среды. 

6 

2. Здоровье детей 

преддошкольного, 

дошкольного и школьного 

возраста. 

Анатомо-физиологические особенности детей данных возрастных групп. Проведение 

антропометрических измерений. Оценка физического, нервно-психического развития детей. 

Оценка полового развития детей школьного возраста. Составление примерного меню. 

Рекомендации по режиму дня. Выбор игрушек и игровых занятий для детей преддошкольного и 

дошкольного возраста. Составление рекомендаций по адаптации в детском дошкольном 

учреждении и адаптации к школе. Обучение родителей ребенка и его окружения принципам 

закаливания, основным гимнастическим комплексам и массажу. 
Обучение девочек-подростков технике самообследования молочных желез, мальчиков-
подростков – технике самообследования яичек. Обучение родителей ребенка и его окружения 

принципам создания безопасной окружающей среды. Обучение подростка принципам здорового 

образа жизни. 

6 

3. Здоровье. Потребности 

человека. Рост и развитие 
Выявление и оценка факторов, влияющих на здоровье. Изучение основных закономерностей 

роста и развития человека в разные возрастные периоды. Критические периоды развития 

человека. Определение возраста человека. 
Роль сестринского персонала в сохранении и укреплении здоровья, в организации медицинской 

профилактики, в формировании мотивации для ведения здорового образа жизни. 

6 



 

Принципы сохранения здоровья в зрелом возрасте (поддержание оптимальной массы тела, 

рациональное и адекватное питание, адекватная физическая нагрузка, оптимальный режим дня, 

обеспечение безопасной окружающей среды). Обучение выявлению ситуаций повышенного 

риска и оказанию поддержки при их развитии. Выявление проблем, связанных с дефицитом 

знаний, умений и навыков  в области укрепления здоровья. Составление рекомендаций по 

формированию и поддержанию здорового образа жизни 
Составление рекомендаций по подготовке к запланированной беременности. 
Обучение семейной пары правильному использованию некоторых видов контрацепции 

4. Период беременности и 

родов. Послеродовый период. 

Климактерический период. 

Обучение определению признаков беременности. Определение предполагаемого срока родов. 

Составление рекомендаций беременной женщине по режиму дня, питанию. Основы 

психопрофилактической подготовки в I и II периодах родов. Обучение беременной основным 

приемам, способствующим уменьшению болевых ощущений во время родов, правильному 

поведению во время родов. 
Изучение предвестников родов, прелиминарного периода. Показания для госпитализации в родах. 
Обучение выявлению проблем женщины в послеродовом периоде. Обучение уходу за женщиной 

в послеродовом периоде: наблюдение за общим состоянием родильницы, гигиена родильницы, 

туалет наружных половых органов, уход за молочными железами, питание родильницы. Влияние 

грудного вскармливания на течение послеродового периода. 
Обучение выявлению факторов, влияющих на патологическое течение климакса. Проблемы 

человека в климактерическом периоде. Знакомство с особенностями сестринского 

консультирования пациентов по возникающим проблемам в климактерическом периоде. 

Влияние здорового образа жизни на течение климактерического синдрома. 

Составление  рекомендаций женщине и мужчине в климактерическом периоде по режиму дня, 

питанию, гигиене, поддержанию безопасности. 

6 

5. Здоровье лиц пожилого и 

старческого возраста 
Обучение выявлению проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в области 

укрепления здоровья, а также возникающих при старении из-за изменения возможности 

удовлетворять универсальные потребности. Определение способов решения проблем, в том числе 

медико-социальных, лиц пожилого и старческого возраста. Составление рекомендаций по 

адекватной физической нагрузке, рациональному режиму дня, обеспечению безопасности 

окружающей среды для людей пожилого и старческого возраста. Обучение пожилого человека с 

нарушениями зрения и слуха самоуходу и самопомощи. Обучение окружения оказанию помощи 

пожилому человеку с нарушениями зрения и слуха. 

6 

6. Организация социальной и 

медицинской помощи 

населению старших 

Проведение собеседования с пациентом преклонного возраста, определение его социального 

статуса, выявление сохранности социальных контактов, положения пациента в микросоциуме. 
Медицинский работник как консультант по вопросам, касающимся состояния здоровья. 

Применение сестринского  процесса в обучении пациента и его семьи правильному образу жизни. 

6 



 

возрастных групп. Искусство 

продления жизни 
Методика сестринского обследования образа жизни пациента. Примеры возможных проблем 

пациента, связанных с дефицитом знаний, умений, навыков в области укрепления здоровья. 

Определение целей и планирование объема обучения. Реализация плана обучения. Оценка 

эффективности объема обучения. 
Обеспечение безопасности пожилого пациента в ЛПУ, в том числе особенности раздачи 

лекарственных средств в геронтологических отделениях. Обучение пациентов старших 

возрастных групп правилам приема лекарственных препаратов в домашних условиях. Работа с 

пациентами старших возрастов в отделениях стационара. 
Мероприятия по формированию представлений о здоровом образе жизни у людей преклонного 

возраста. Формирование суточного меню для человека преклонного возраста в соответствии с 

требованиями геродиететики. Составление комплекса гимнастических упражнений, разработка 

плана беседы о герокосметологии, вреде курения, алкоголизме в старости. Проведение беседы с 

пациентами о рациональном питании и двигательной активности в старости, о значении сна и 

способах его регуляции, стрессе и его последствиях, о возможностях борьбы со стрессом в 

преклонном возрасте. Проведение беседы о личной гигиене и гигиене жилища, формировании 

безопасного быта. 
Самостоятельная работа при изучении раздела 1 ПМ.01 « Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных 

с оказанием меди-цинской помощи» 
 Расчет демографических показателей (рождаемость, смертность, естественный прирост). 

1. Выявление факторов, влияющих на здоровье человека (на примере конкретных ситуаций). 
2. Определение потребностей человека разных возрастных групп. 
3. Уход за новорожденным ребенком: утренний туалет новорожденного ребенка в роддоме и на дому, подмывание ребенка, уход 

за кожей, слизистыми и пупочным кольцом, гигиеническая ванна. 
4. Составление планов патронажей (дородовых; новорожденных), планов обучения уходу за новорожденным 
5. Составление плана беседы по поддержке грудного вскармливания. 
6. Выполнение контрольного взвешивания. Расчет суточного и разового количества пищи для детей первого года жизни. 

Составление меню для детей разных возрастных групп. 
7. Выполнение ПМУ А 02.03.002 «Измерение окружности головы»; ПМУ А 02.03.005 «Измерение роста»; ПМУ А 02.01.001 

«Измерение массы тела»; 
8. Измерение окружности груди. 
9. Оценка физического и психомоторного развития детей разных возрастных групп. Оценка физического развития по центильным 

рядам. Оценка полового развития детей школьного возраста. 
10. Составление режима дня для детей разных возрастных групп. 
11. Составление планов бесед с родителями о подготовке детей к посещению дошкольного учреждения, школы. 
12. Составление планов бесед с детьми старшего школьного возраста и их родителями о выборе профессии. 

 



 

13. Составление планов обучения поддержанию адекватной  двигательной активности людей разного возраста. 
14. Составление комплекса физических упражнений для детей разного возраста. 
15. Обучение родителей ребенка принципам закаливания, основным гимнастическим комплексам и массажу. 
16. Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию людей разного возраста. 
17. Решение ситуационных задач по составлению меню, созданию режима дня для детей разных возрастных групп, по определению 

долженствующей массы и роста по формулам. 
18. Составление планов обучения питанию, безопасному поведению беременной, подготовке к родам. 
19. Составление рекомендаций по питанию, режиму дня, гигиене человека в климактерическом периоде. 
20. Составление планов обучения поддержанию безопасности человека в разные возрастные периоды. 
21. Составление планов бесед о профилактике вредных привычек. 
22. Составление памяток по здоровому образу жизни: «О вреде наркотиков», «Нет алкоголю», «О вреде табакокурения», «Здоровое 

питание». 
23. Обучение девочек-подростков технике самообследования молочных желез. 
24. Обучение мальчиков-подростков  технике самообследования яичек. 
25. Составление рекомендаций по решению проблем пожилого человека. 
26. Составление плана обучения помощи пожилому человеку при нарушениях слуха, зрения 
27. Выписывание направлений на анализы. 
28. Приготовление и использование дезинфицирующих растворов. 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

1. Составление глоссариев по темам: «Внутриутробный период» «Пограничные состояния новорожденных», «Анатомо-
физиологические особенности детей школьного возраста», «Период беременности и родов», «Послеродовый период», 

«Климактерический период» 
2. Составление таблиц показателей ЧДД, пульса, АД в зависимости от возраста. Заполнение схем, таблиц по темам: «Медико-

демографические показатели», «Потребности человека и их характеристика» 
3. Реферативные сообщения по темам: «Дородовые патронажи», «Особенности сестринского ухода за новорожденными»  «Сроки и 

правила введения прикормов для детей первого года жизни», «Подготовка детей к поступлению в детское дошкольное 

учреждение», «Профилактика табакокурения», «Последствия искусственного прерывания беременности», «Методы 

контрацепции», «Этические проблемы общения с лицами старших возрастных групп», «Процессы старения в различные 

возрастные периоды», «Пути сохранения здоровья в пожилом возрасте» 
4. Составление бесед: «Гигиена половых органов», «Гигиена менструального цикла», «Гигиена половой жизни», «Рекомендации 

женщине по поведению во время первого, второго и третьего периода родов». 
5. Составление памяток по темам: «Режим детей первого года жизни», «Преимущества грудного вскармливания», «Подготовка 

молочных желез к кормлению», «Уход за молочными железами», «Сохранение грудного вскармливания, его значение для 

женщины, новорожденного и семьи». «Закаливание детей первого года жизни», «Факторы риска и факторы здорового образа 

 



 

жизни, обусловливающие здоровье», «Ведение менструального календаря», «Правила измерения базальной температуры, 

составление графика», «Когда ехать в роддом?» 
6. Составление рекомендаций по питанию, режиму дня, гигиене человека в климактерическом периоде 
7. Составление планов обучения подготовке к грудному вскармливанию. Составление плана беседы с пациентами преклонного 

возраста 
8. Подготовка презентаций по темам: «Новорожденный ребенок», «Анатомо-физиологические особенности недоношенного 

ребенка», «Период грудного возраста»,  «Вскармливание детей первого года жизни», «Методы контрацепции», «Оплодотворение, 

развитие плода», «Критические периоды развития плода» 
9. Составление кроссвордов по темам: «Антенатальный период», «Грудное вскармливание», «Период беременности и родов». 
10. Решение ситуационных задач по определению суточного и разового количества пищи и составлению меню ребенку первого года 

жизни; составление меню детям разных возрастных групп, определение типа телосложения, уровня физической выносливости, 

определение даты родов 

Виды работ 

1. Расчет демографических показателей (рождаемость, смертность, естественный прирост), их оценка и анализ 
2. Определение возраста человека 
3. Утренний туалет новорожденного ребенка. 
4. Подмывание ребенка. 
5. Уход за кожей, слизистыми и пупочным кольцом. 
6. Гигиеническая ванна. 
7. Контрольное взвешивание. 
8. Расчет суточного и разового количества пищи для детей первого года жизни. 
9. Составление меню для детей разных возрастных групп. 
10. Оценка физического и психомоторного развития детей. 
11. Оценка полового развития детей школьного возраста. 
12. Составление режима дня для детей разных возрастных групп. 
13. Составление комплекса физических упражнений для детей разного возраста. 
14. Обучение родителей ребенка  принципам закаливания. 
15. Обучение родителей основным гимнастическим комплексам и массажу. 
16. Обучение девочек-подростков технике самообследования молочных желез. 
17. Обучение мальчиков-подростков  технике самообследования яичек. 
18. Выполнение ПМУ: А 02.03.002 «Измерение окружности головы»; А 02.03.005 «Измерение роста»; А 02.01.001 «Измерение массы 

тела»; 
19. Проведение антропометрических измерений (измерение окружности грудной клетки, окружности талии; окружности бедер, 

толщины подкожно-жирового слоя) 

 



 

20. Определение идеальной массы тела; 
21. Определение уровня физической подготовленности (при выполнении теста подъема на ступеньки) 
22. Ведение менструального календаря, составление её графика базальной температуры. 
23. Пельвиометрия 
24. Измерение окружности живота и высоты стояния дна матки 
25. Определение срока беременности, 
26. Определение срока декретного отпуска, 
27. Определение предполагаемой даты родов по дате последней менструации 
28. Обучение основным приемам обезболивания в I периоде родов 
29. Обучение женщин поведению во II периоде родов 
30. Туалет родильницы 
31. Туалет наружных половых органов 
32. Уход за молочными железами 
33. Подсчет пульса 
34. Измерение артериального давления 
35. Составление памяток по здоровому образу жизни: «О вреде наркотиков», «Нет алкоголю», «О вреде табакокурения», «Здоровое 

питание». 
36. Составление рекомендаций по адекватной физической нагрузке лиц пожилого и старческого возраста, по рациональному 

режиму дня 
37. Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию пожилого человека, поддержанию безопасности 

пожилого человека 
38. Выявление изменения в состоянии важнейших органов и систем 
39. Приготовление и использование дезинфицирующих растворов. 
40. Выписывание направлений на анализы 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

3.1.1 РАБОТА В КАБИНЕТЕ ЗДОРОВОГО РЕБЕНКА 
Студент должен иметь практический опыт: 
 соблюдения санитарно-эпидемиологического режима работы кабинета здорового 

ребенка; 
 проведения утреннего туалета новорожденного; 
 проведения гигиенической ванны; 
 пеленания ребенка; 
 составления меню; 
 проведения контрольного взвешивания; 
 проведения антропометрии; 
 оценки физического и психомоторного развития детей; 
 выписывания  направлений на анализы; 
 ведения  медицинской документации; 
 составления режима дня для детей разных возрастных групп; 
 составления комплекса физических упражнений для детей разного возраста; 
 обучения родителей ребенка  принципам закаливания; 
 обучения родителей основным гимнастическим комплексам и массажу; 
 проведения дезинфекции предметов ухода. 
Студент должен уметь: 
 осуществлять патронажи к детям первого года жизни; 
 осуществлять уход за детьми первого года жизни; 
 определять суточный и разовый объем пищи ребенку первого года жизни и составить 

меню; 
 проводить контрольное взвешивание; 
 выполнить ПМУ 
-  А 02.03.002 «Измерение окружности головы», 
-  А 02.03.005 «Измерение роста», 
-  А 02.01.001 «Измерение массы тела»; 
 измерить окружность груди; 
 оценить физическое и психомоторное развитие ребенка; 
 выписать направление на анализы; 
 оформить медицинскую документацию кабинета здорового ребенка; 
 составить рекомендации по питанию, режиму дня, закаливанию и уходу за детьми 

данной возрастной группы; 
 готовить дезинфицирующие растворы различных концентраций; 
 проводить дезинфекцию сантиметровых лент, ростомера, весов. 
Студент должен знать:  
 должностные инструкции медсестры  кабинета здорового ребенка; 
 сроки и правила проведения дородовых патронажей и патронажей к детям первого 

года жизни; 
 особенности  ухода за новорожденными и детьми грудного возраста; 
 виды вскармливания детей первого года жизни и их характеристику; 
 методы расчета суточного и разового количества пищи  детям первого года жизни и 

правила составления  меню; 
 правила проведения контрольного взвешивания; 
 правила проведения антропометрии; 
 методику оценки физического и психомоторного развития ребенка; 
 правила  составления рекомендаций по закаливанию ребенка, по режиму дня, по 

игровым занятиям; 
 правила приготовления дезинфицирующих растворов различной концентрации; 
 правила дезинфекции предметов ухода. 

 
 



 

3.1.2. РАБОТА В КАБИНЕТЕ ВРАЧА ДЕТСКОЙ ПОЛИКЛИНИКИ 
Студент должен иметь практический опыт: 
 соблюдения санитарно-эпидемиологического режима работы детской поликлиники; 
 составления примерного  меню детям старшего возраста; 
 проведения антропометрии; 
 оценки физического и психомоторного развития детей старшего возраста; 
 оценки   полового развития детей школьного возраста; 
 выписывания  направлений на анализы; 
 ведения  медицинской документации; 
 составления режима дня для детей разных возрастных групп; 
 составления комплекса физических упражнений для детей разного возраста; 
 обучения родителей ребенка  принципам закаливания; 
 обучения  родителей основным гимнастическим комплексам и массажу; 
 работы с детьми по адаптации в детском дошкольном учреждении и  школе; 
 обучения девочек-подростков технике самообследования молочных желез; 
 обучения мальчиков-подростков  технике самообследования яичек 
 проведения дезинфекции предметов ухода. 
Студент должен уметь: 
 выполнить ПМУ 
-  А 02.03.002 «Измерение окружности головы», 
-  А 02.03.005 «Измерение роста», 
-  А 02.01.001 «Измерение массы тела»; 
 измерить окружность груди; 
 оценить физическое и психомоторное развитие ребенка; 
 оценить половое развитие ребенка школьного возраста; 
 выписать направление на анализы; 
 оформить медицинскую документацию кабинета здорового ребенка; 
 составить примерное меню детям старшего возраста; 
 составить рекомендации по питанию, режиму дня, закаливанию и уходу за детьми 

данной возрастной группы; 
 составить рекомендации по адаптации в детском дошкольном учреждении и 

адаптации к школе; 
 обучить девочек-подростков технике самообследования молочных желез; 
 обучить  мальчиков-подростков  технике самообследования яичек; 
 готовить дезинфицирующие растворы различных концентраций; 
 проводить дезинфекцию сантиметровых лент, ростомера, весов. 
Студент должен знать: 
 должностные инструкции медсестры  кабинета педиатра детской поликлиники; 
 правила составления примерного меню детям старшего возраста; 
 правила проведения антропометрии; 
 методику оценки физического и психомоторного развития; 
 методику оценки полового развития; 
 правила  составления рекомендаций по закаливанию ребенка, по режиму дня, по 

игровым занятиям; 
 правила составления рекомендаций по адаптации в детском дошкольном учреждении 

и адаптации к школе; 
 технику самообследования молочных желез девочек-подростков; 
 технику самообследования яичек у мальчиков- подростков; 
 правила приготовления дезинфицирующих растворов различной концентрации; 
 правила дезинфекции предметов ухода. 

 
 
 



 

3.1.3 РАБОТА В ЖЕНСКОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ 
Студент должен иметь практический опыт: 
Расчет демографических показателей (рождаемость, смертность, естественный прирост), их 

оценка и анализ 
Определение возраста человека 
Определение потребностей человека разных возрастных групп 
Составление планов обучения питанию, безопасному поведению беременной, подготовке к 

родам. 
Составление рекомендаций по питанию, режиму дня, гигиене человека в климактерическом 

периоде. 
Составление планов обучения поддержанию безопасности человека в разные возрастные 

периоды. 
Составление планов бесед о профилактике вредных привычек. 
Составление памяток по здоровому образу жизни: «О вреде наркотиков», «Нет алкоголю», 

«О вреде табакокурения», «Здоровое питание». 
Обучение девочек-подростков технике самообследования молочных желез. 
Обучение мальчиков-подростков  технике самообследования яичек. 
Составление рекомендаций по решению проблем пожилого человека. 
Составление плана обучения помощи пожилому человеку при нарушениях слуха, зрения 
Выписывание направлений на анализы. 
Приготовление и использование дезинфицирующих растворов. 
Студент должен уметь: 
Составлять беседы по темам: «Гигиена половых органов», «Гигиена менструального цикла», 

«Гигиена половой жизни», «Рекомендации женщине по поведению во время первого, второго и 

третьего периода родов». 
Обучить девочек-подростков технике самообследования молочных желез. 
Обучить мальчиков-подростков  технике самообследования яичек. 
Выполнить ПМУ: А 02.03.002 «Измерение окружности головы»; А 02.03.005 «Измерение 

роста»; А 02.01.001 «Измерение массы тела»; 
Вести менструальный календарь, составление её графика базальной температуры. 
Осуществить пельвиометрию 
Измерить окружность живота и высоты стояния дна матки 
Определить срок беременности. 
Определить срок декретного отпуска. 
Определить предполагаемую дату родов по дате последней менструации 
Обучить основным приемам обезболивания в I периоде родов 
Обучить женщин поведению во II периоде родов 
Провести туалет родильницы 
Провести туалет наружных половых органов 
Провести уход за молочными железами 
Подсчеитать пульса 
Измерить артериального давления 
Студент должен знать: 
Выявление и оценка факторов, влияющих на здоровье. Изучение основных закономерностей 

роста и развития человека в разные возрастные периоды. Критические периоды развития человека. 

Определение возраста человека. 
Принципы сохранения здоровья в зрелом возрасте (поддержание оптимальной массы тела, 

рациональное и адекватное питание, адекватная физическая нагрузка, оптимальный режим дня, 

обеспечение безопасной окружающей среды). Обучение выявлению ситуаций повышенного риска 

и оказанию поддержки при их развитии. Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, 

умений и навыков  в области укрепления здоровья. Составление рекомендаций по формированию и 

поддержанию здорового образа жизни 
Составление рекомендаций по подготовке к запланированной беременности. 



 

Обучение семейной пары правильному использованию некоторых видов контрацепции 
Обучение определению признаков беременности. Определение предполагаемого срока 

родов. Составление рекомендаций беременной женщине по режиму дня, питанию. Основы 

психопрофилактической подготовки в I и II периодах родов. Обучение беременной основным 

приемам, способствующим уменьшению болевых ощущений во время родов, правильному 

поведению во время родов. 
Изучение предвестников родов, прелиминарного периода. Показания для госпитализации в 

родах. 
Обучение выявлению проблем женщины в послеродовом периоде. Обучение уходу за 

женщиной в послеродовом периоде: наблюдение за общим состоянием родильницы, гигиена 

родильницы, туалет наружных половых органов, уход за молочными железами, питание 

родильницы. Влияние грудного вскармливания на течение послеродового периода. 
Обучение выявлению факторов, влияющих на патологическое течение климакса. Проблемы 

человека в климактерическом периоде. Знакомство с особенностями сестринского 

консультирования пациентов по возникающим проблемам в климактерическом периоде. Влияние 

здорового образа жизни на течение климактерического синдрома. Составление  рекомендаций 

женщине и мужчине в климактерическом периоде по режиму дня, питанию, гигиене, поддержанию 

безопасности. 
 



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Учебная практика проводится концентрировано. 
Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест согласно табелей оснащений 

структурных подразделений ЛПУ на базах практики соответствует рабочей программе 

производственной практики профессионального модуля ПМ.01 « Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи» 
4.2. Общие требования к организации учебной практики   
Обязательным условием допуска к учебной практике в рамках ПМ.01 « Проведение 

мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи» является 

освоение  студентами  материала по разделам: 
 МДК 01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации 
 МДК 01.02 Основы профилактики 
 МДК 01.03 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

населению 
В период прохождения практики студенты обязаны подчиняться правилам внутреннего 

трудового распорядка лечебно-профилактических учреждений, строго соблюдать технику 

безопасности и санитарно-противоэпидемический режим. Во время работы в отделениях студентов 

контролирует преподаватель дисциплины ПМ.01 « Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи». 
Во время работы в отделениях студенты должны вести дневник учебной практики. Контроль 

за ведением дневников осуществляет преподаватель  дисциплины. 
По окончании учебной практики студент должен представить: 
 Зачетную книжку обязательных практических манипуляций по специальности 

«Сестринское дело» с цифровым отчетом выполненных манипуляций 
 результат тестового контроля по разделам: 
МДК 01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организа-ции 
МДК 01.02 Основы профилактики 
МДК 01.03 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению 
  работу, по темам учебной практики, выполненную самостоятельно 
Контроль выполнения программы практики и графика работы студентов осуществляют 

преподаватель ПМ 01 «Проведение профилактических мероприятий». 
 4.3. Руководство учебной практикой   
Руководство учебной практикой в лечебно-профилактических учреждениях возлагается на 

преподавателя ПМ.01 « Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ. КРИТЕРИИ ОЦЕНОК. 
Таблица №1 

5.1.Результаты освоения профессиональных компетенций 
Результаты 
(освоенные 

профессиональ-
ные 

компетенции) 

Основные показатели оценки результата 

Формы и методы контроля 

и оценки 

ПК 1.1. Проводить 

мероприятия по 

сохранению и 

укреплению 

здоровья 

населения, 

пациента и его 

окружения 

-умение собирать и анализировать информацию 

о состоянии здоровья пациента, определять 

проблемы пациента, связанные со здоровьем, 

планировать и осуществлять сестринский уход; 
-оформление документации на амбулаторного 

пациента при первичном и повторном 

обращении в учреждение ПМСП 
-обеспечение  безопасной  больничной среды 

для пациента, его окружения и персонала; 

 

-экспертное наблюдение   и 

оценка формирования 

практических 

профессиональных умений и 

приобретения 

первоначального 

практического опыта при 

освоении компетенции в ходе 

учебной практики; 
-оценка решения 

ситуационных 

профессиональных задач; 
-выполнение ТПМУ; 
-оценка решения тестовых 

заданий; 
-оценка результатов 

дифференцированного зачета 
ПК 1.2. Проводить 

санитарно-
гигиеническое 

воспитание 

населения 

- умение собирать информацию о состоянии 

здоровья пациента; 
-определять проблемы пациента, связанные с 

состоянием его здоровья; 
- обучать население принципам здорового образа 

жизни; 
-проводить и осуществлять оздоровительные и 

профилактические      мероприятия; 
- консультировать по вопросам рационального и 

диетического питания; 
 -составлять памятки для пациента и его 

окружения по вопросам ухода и самоухода, 

инфекционной безопасности, физических 

нагрузок, употребления продуктов питания и 

т.д.; 
-проводить текущую и генеральную уборку 

помещений с использованием различных 

дезинфицирующих средств. 

-экспертное наблюдение   и 

оценка формирования 

практических 

профессиональных умений и 

приобретения 

первоначального 

практического опыта при 

освоении компетенции в ходе 

учебной практики; 
-оценка решения 

ситуационных 

профессиональных задач; 
-выполнение ТПМУ; 
-оценка решения тестовых 

заданий; 
-оценка результатов 

дифференцированного зачета 

ПК 1.3. 

Участвовать в 

проведении 

профилактики 

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваний 

-собирать информацию о состоянии здоровья 

пациента; 
-определять проблемы пациента, связанные с 

состоянием его здоровья; 
-выполнять методы и методики сестринского 

обследования в рамках реализации сестринского 

процесса (физиологического, психологического, 

социального и духовного); 

-экспертное наблюдение   и 

оценка формирования 

практических 

профессиональных умений и 

приобретения 

первоначального 

практического опыта при 

освоении компетенции в ходе 

учебной практики; 



 

-организовать и участвовать в мероприятиях по 

проведению профилактических осмотров и 

дополнительной диспансеризации; 
-оформлять документацию по диспансерному 

наблюдению населения; 
-консультировать пациента и его окружение по 

вопросам      иммунопрофилактики; 
-обеспечить безопасную больничную среду для 

пациента, его окружения и персонала; 
-проводить текущую и генеральную уборку 

помещений с использованием различных 

дезинфицирующих средств 

-оценка решения 

ситуационных 

профессиональных задач; 
-выполнение ТПМУ; 
-оценка решения тестовых 

заданий; 
-оценка результатов 

дифференцированного зачета 

Таблица №2 
5.2. Результаты освоения общих компетенций 

Результаты 
(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 
Формы и методы контроля и 

оценки 

ОК 1. Понимать сущность 

и социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес 

-правильность понимания сущности 

и  значимости профессии; 
-активность и энтузиазм в 

практической деятельности 

-наблюдение и оценка 
действий на учебной практике. 
- интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике; 
-оценка решения тестовых 

заданий; 
-выполнение ТПМУ 

ОК 2. Организовывать 

собственную 

деятельность, выбирать 

типовые методы и способы 

выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их выполнение 

и качество 

-обоснованность применения методов 

и способов решения 

профессиональных задач; 
-адекватность оценки качества 

выполнения профессиональных задач 

-наблюдение и оценка 
действий на учебной практике. 
- интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике; 
-оценка решения тестовых 

заданий; 
-выполнение ТПМУ 

ОК 3. Принимать решения 

в стандартных и 

нестандартных ситуациях 

и нести за них 

ответственность 

-точность и быстрота оценки 

ситуации; 
-адекватность принятия решения в 

стандартных  и  нестандартных 

ситуациях; 
-понимание ответственности за 

выполненные действия 

-наблюдение и оценка 
действий на учебной практике. 
- интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике; 
-оценка решения тестовых 

заданий; 
-выполнение ТПМУ 

ОК 4. Осуществлять поиск 

и использование 

информации, необходимой 

-обоснованность выбора, 

оптимальность и научность состава 

-наблюдение и оценка 
действий на учебной практике. 



 

для эффективного 

выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития 

источников необходимых для 

решения поставленных задач; 
-быстрота и точность поиска 

необходимой информации и 

применения современных технологий 

ее обработки 

- интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике; 
-оценка решения тестовых 

заданий; 
-выполнение ТПМУ 

ОК 5. Использовать 

информационно-
коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

-рациональность использования 

информационных ресурсов в 

профессиональной и учебной 

деятельности; 
-корректность использования 

прикладного программного 

обеспечения; 
  

-наблюдение и оценка 
действий на учебной практике. 
- интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике; 
-оценка решения тестовых 

заданий; 
-выполнение ТПМУ 

ОК 6. Работать в 

коллективе и в команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

потребителями 

-адекватность взаимодействия с 

обучающимися, коллегами, 

руководством ЛПУ, потребителями; 
-обоснованность распределения 

ролей, зоны ответственности 

--наблюдение и оценка 
действий на учебной практике. 
- интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике; 
-оценка решения тестовых 

заданий; 
-выполнение ТПМУ 

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за работу 

членов команды 

(подчиненных), за 

результат выполнения 

заданий 

- способность проявлять 

ответственность за работу членов 

команды, результат выполнения 

задания; 
-обоснованность принятых решений в 

процессе выполнения 

профессиональных задач; 
-аргументированность самоанализа 

результатов собственной 

деятельности 

--наблюдение и оценка 
действий на учебной практике. 
- интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике; 
-оценка решения тестовых 

заданий; 
-выполнение ТПМУ 

ОК 8. Самостоя-тельно 
определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

планировать и 

осуществлять повышение 

квалификации 

-адекватность показателей 

самооценки; 
-способность организовывать 

самостоятельную работу при 

освоении профессиональных 

компетенций; 
-совпадение результатов самоанализа 

и экспертных оценок деятельности; 
-достижимость поставленных целей 

при самообразовании; 

--наблюдение и оценка 
действий на учебной практике. 
- интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике; 
-оценка решения тестовых 

заданий; 
-выполнение ТПМУ 



 

-проявление стремлений к 

самообразованию и повышению 

профессионального уровня 
ОК 9. Ориентироваться в 

условиях смены 

технологий в 

профессиональной 

деятельности 

-способность к пониманию и 

применению инноваций в области 

сестринского дела; 
-адаптивность к смене рода 

деятельности 

-наблюдение и оценка 
действий на учебной практике. 
- интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике; 
-оценка решения тестовых 

заданий; 
-выполнение ТПМУ 

ОК 10. Бережно 

относиться к 

историческому наследию и 

культурным традициям 

народа, уважать 

социальные, культурные и 

религиозные различия 

-толерантность по отношению к 

социальным, культурным и 

религиозным различиям; 
-бережное отношение к 

историческому наследию и 

культурным традициям 

-наблюдение и оценка 
действий на учебной практике. 
- интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике; 
-оценка решения тестовых 

заданий; 
-выполнение ТПМУ 

ОК 11. Быть готовым брать 

на себя нравственные 

обязательства по 

отношению к природе, 

обществу и человеку 

-бережное  отношение к окружающей 

среде и соблюдение 

природоохранных мероприятий; 
-соблюдение правил и норм 

взаимоотношений в обществе, по 

месту прохождения практики 

-наблюдение и оценка 
действий на учебной практике. 
- интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике; 
-оценка решения тестовых 

заданий; 
-выполнение ТПМУ 

ОК 12. Организовы-вать 
рабочее место с 

соблюдением требований 

охраны труда, 

производственной 

санитарии, инфекционной 

и противопожарной 

безопасности 

-обеспечение санитарных условий в 

учреждениях здравоохранения и на 

дому; 
-соблюдения требований техники 

безопасности и противопожарной 

безопасности при уходе за пациентом 

во время проведения процедур и 

манипуляций 
  

-наблюдение и оценка 
действий на учебной практике. 
- интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике; 
-оценка решения тестовых 

заданий; 
-выполнение ТПМУ 

ОК 13. Вести здоровый 

образ жизни, заниматься 

физической культурой и 

спортом для укрепления 

здоровья, достижения 

 приверженность здоровому образу 

жизни; 
 участие в мероприятиях,  акциях и 

волонтерских движениях, 

-наблюдение и оценка 
действий на учебной практике. 
-интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 



 

жизненных и 

профессиональных целей. 
посвященных здоровому образу 

жизни. 
профессиональной деятельности 

на учебной практике. 
- оценка результатов 

социологического опроса. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.02 «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах» 
 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной практики профессионального модуля (далее рабочая программа) 

– является частью рабочей основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело базовой подготовки, в 

части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Проведение 

профилактических мероприятий и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 
ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств. 
ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса. 
ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 
ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования. 
ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 
ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 
ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 
ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 
 
1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля 

должен: 
иметь практический опыт: 
 осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях; 
 проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с различной 

патологией 
уметь: 
 готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам; 
 осуществлять сестринский уход за пациентом при различных заболеваниях и 

состояниях; 
 консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных средств; 
 осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в 

условиях первичной медико-санитарной помощи и стационара; 
 осуществлять фармакотерапию по назначению врача; 
 проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные приемы 

массажа; 
 проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента; 
 осуществлять паллиативную помощь пациентам; 
 вести утвержденную медицинскую документацию 
знать: 
 причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы диагностики, 

проблемы пациента, организацию и методы оказания сестринской помощи при нарушениях 

здоровья; 
 пути введения лекарственных препаратов; 
 виды, формы и методы реабилитации; 
правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского назначения 
 



 

В ходе изучения дисциплины ставится задача формирования следующих общих 

компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.  
ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.  
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку. 
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.  
 
1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики профессионального 

модуля 144 часа 
 



 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Результатом освоения учебной программы профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности «проведение профилактических 

мероприятий», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
Профессиональные компетенции Показатели оценки результата 

ОК 1. Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 

Студент понимает и ориентируется в общих 

закономерности развития патологии клеток, органов и 

систем в организме человека и понимает 

необходимомть применения в практической 

деятельности. Способен  выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их выполнение и качество. 
ОК 2. Организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их 

выполнение и качество. 

Организовывать собственную деятельность, выбирать 

типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных 

и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития. 

Быстрота и точность поиска необходимой 

информации и применения современных технологий 

ее обработки; Рациональность использования 

информационных ресурсов в профессиональной и 

учебной деятельности; 

ОК 5. Использовать информационно-
коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Корректность использования 
прикладного программного обеспечения; 
Проявление стремлений к самообразованию и 

повышению профессионального уровня. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, 

эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

 

ОК 7. Брать на себя ответственность за 

работу членов команды (подчиненных), 

за результат выполнения заданий. 

Способность организовывать самостоятельную работу 

при освоении профессиональных компетенций,  брать на 

себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных). 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, 

осознанно планировать и осуществлять 

повышение квалификации. 

Демонстрировать деловую и творческую активность, 

обоснованность принятых решений в процессе 

выполнения профессиональных задач; 
Способность организовывать самостоятельную работу 

при освоении профессиональных компетенций и 

повышения квалификации. 
ОК 9. Ориентироваться в условиях смены 

технологий в профессиональной 

деятельности. 
  

Способность к пониманию и применению инноваций 

в области сестринского дела; 
Адаптивность к смене рода деятельности 

ОК 11. Быть готовым брать на себя 

нравственные обязательства по 

 



 

отношению к природе, обществу и 

человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с 

соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

Обоснованно  участвовать в оказании медицинской 

помощи с соблюдением требований охраны труда, 

применения методов и способов решения 

профессиональных задач; 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, 

заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 

культурой и спортом для укрепления здоровья 

ПК 2.1. Представлять информацию в 

понятном для пациента виде, объяснять 

ему суть вмешательств. 

Обеспечивать правильность, наглядность и 

доступность информации в понятном для пациента 

виде, объяснять ему суть вмешательств. 
ПК 2.2. Осуществлять лечебно-
диагностические вмешательства, 

взаимодействуя с участниками лечебного 

процесса. 

Обеспечивать адекватность взаимодействия 

с  коллегами, руководством медицинской 

организации, потребителями; 
Обоснованность распределения ролей, зоны 

ответственности 
ПК 2.3. Сотрудничать с 

взаимодействующими организациями и 

службами. 

Точность и быстрота оценки ситуации; 
Адекватность принятия решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях; 
Понимание ответственности за выполненные 

действия; Соблюдение правил и норм 

взаимоотношений в обществе. 
ПК 2.4. Применять медикаментозные 

средства в соответствии с правилами их 

использования. 

Обоснованность выбора медикаментозных средств, 

оптимальность и научность их состава  необходимых 

для решения поставленных задач; 
ПК 2.5. Соблюдать правила 

использования аппаратуры, 

оборудования и изделий медицинского 

назначения в ходе лечебно-
диагностического процесса. 

Обоснованность применения методов, способов 

аппаратуры, оборудования и изделий медицинского 

назначения для решения профессиональных задач 

ПК 2.6. Вести утвержденную 

медицинскую документацию. 
Обоснованность применения методов и способов 

решения профессиональных задач; 
Обеспечивать адекватность оценки качества 

выполнения профессиональных задач 
ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные 

мероприятия. 
Ориентированность в методах, способах и средствах 

проведения всех этапов медицинской реабилитации и 

умение применять их на практике. 
ПК 2.8. Оказывать паллиативную 

помощь.   
Соответствие моделей поведения принципам 

этического кодекса медицинских работников 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ОБУЧЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ  
 

Наименование разделов 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем 

часов 

1 2 3 
Раздел 1. ПМ.02 «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах» 144 
1. Осуществление ухода за 

пациентами при заболеваниях 

органов дыхания, желудочно-
кишечного тракта 

Получение общего и вводного инструктажей по охране труда и противопожарной безопасности. 
Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно – диагностическим 

вмешательствам при заболеваниях органов дыхания, желудочно-кишечного тракта 
Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении сестринского ухода за 

пациентами при заболеваниях органов дыхания, желудочно-кишечного тракта 
Осуществление сестринского обследования пациентов при заболеваниях органов дыхания, 

желудочно-кишечного тракта 
Проведение анализа собранной информации, выделение проблем 
Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно – диагностическим 

вмешательствам при заболеваниях органов дыхания, желудочно-кишечного тракта 
Оформление учебной документации 

6 

2. Осуществление ухода за 

пациентами при заболеваниях 

почек, органов крови 

Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно – диагностическим 

вмешательствам при заболеваниях почек, органов крови 
Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении сестринского ухода за 

пациентами при заболеваниях почек, органов крови 
Осуществление ухода за пациентами при заболеваниях почек, органов крови 
Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно – диагностическим 

вмешательствам при заболеваниях почек, органов крови 
Оформление учебной документации 

6 

3. Осуществление ухода за 

пациентами при заболеваниях 

костно-мышечной системы, 

острых аллергических 

заболеваниях 

Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно – диагностическим 

вмешательствам при заболеваниях костно-мышечной системы, острых аллергических 

заболеваниях 
Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении сестринского ухода за 

пациентами при заболеваниях костно-мышечной системы, острых аллергических заболеваниях 
Осуществление ухода за пациентами при заболеваниях костно-мышечной системы, острых 

аллергических заболеваниях 
Оформление учебной документации 

6 



 

4. Осуществление ухода за 

пациентами при туберкулезе. 
Проведение работ с 

соблюдением требований 

охраны труда, 

противопожарной и 

инфекционной безопасности 

Осуществление сестринского ухода за пациентами при туберкулезе 
Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении сестринского ухода за 

пациентами при туберкулезе 
Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам 
Ведение утвержденной медицинской документации 
Оформление учебной документации 

6 

5. Осуществление ухода за 

пациентами пожилого и 

старческого возраста 
Проведение работ с 

соблюдением требований 

охраны труда, 

противопожарной и 

инфекционной безопасности 
 

Осуществление сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого возраста 
Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении сестринского ухода за 

пациентами пожилого и старческого возраста 
Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам 
Ведение утвержденной медицинской документации 
Оформление учебной документации 
 

6 

6. Осуществление ухода за 

пациентами при заболеваниях 

кожи 
Проведение работ с 

соблюдением требований 

охраны труда, 

противопожарной и 

инфекционной безопасности 

Осуществление сестринского ухода за пациентами при заболеваниях кожи 
Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении сестринского ухода за 

пациентами при заболеваниях кожи 
Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам 
Ведение утвержденной медицинской документации 
Оформление учебной документации 

6 

7. Осуществление 

реабилитационных 

мероприятий в пределах своих 

полномочий в условиях 

первичной медико-санитарной 

помощи и стационара 

Разработать комплексы упражнений по лечебной физкультуре при заболеваниях сердечно-
сосудистой, дыхательной, пищеварительной систем, 

Разработать индивидуальную программу реабилитации в отношении пациентов 
Провести комплексы упражнений лечебной физкультуры в стационаре 
Провести основные приемы массажа в стационаре 
Вести соответствующую медицинскую документацию 
Проведение физиотерапевтических процедур для пациентов с различной патологией; 
Проведение основных приемов массажа пациентам с различной патологией; 
Проведение комплексов ЛФК пациентам с различной патологией; 
Проведение бесед с пациентами; 
Оценка состояния пациента при допуске к реабилитационным манипуляциям; 
Оценка состояния пациента по окончании реабилитационных процедур; 

 



 

Оформление учебной документации 
8. Осуществление ухода за 

пациентами 

в оториноларингологии и 

онкологии 

Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно – диагностическим 

вмешательствам в оториноларингологии и онкологии 
Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении сестринского ухода за 

пациентами в оториноларингологии и онкологии 
Осуществление сестринского обследования пациентов в оториноларингологии и онкологии 
Проведение анализа собранной информации, выделение проблем 
Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно – диагностическим 

вмешательствам в оториноларингологии и онкологии 
Консультирование пациента и его окружения по применению лекарственных средств 
Осуществление фармакотерапии по назначению врача 
Проведение мероприятий по сохранению и улучшению качества жизни пациента 
Оформление учебной документации 
Осуществление паллиативной помощи пациентам 

 

9. Осуществление ухода за 

пациентами в офтальмологии 
Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно – диагностическим 

вмешательствам в офтальмологии 
Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении сестринского ухода за 

пациентами в офтальмологии 
Осуществление сестринского обследования пациентов в офтальмологии 
Проведение анализа собранной информации, выделение проблем 
Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно – диагностическим 

вмешательствам в офтальмологии 
Консультирование пациента и его окружения по применению лекарственных средств 
Осуществление фармакотерапии по назначению врача 
Проведение мероприятий по сохранению и улучшению качества жизни пациента 
Оформление учебной документации 

 

10. Осуществление ухода за 

пациентами при 

хирургических заболеваниях 

Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно – диагностическим 

вмешательствам при хирургических заболеваниях 
Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении сестринского ухода за 

пациентами при хирургических заболеваниях 
Осуществление сестринского обследования пациентов при хирургических заболеваниях 
Проведение анализа собранной информации, выделение проблем 
Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно – диагностическим 

вмешательствам при хирургических заболеваниях 
Консультирование пациента и его окружения по применению лекарственных средств 
Осуществление фармакотерапии по назначению врача 

 



 

Проведение мероприятий по сохранению и улучшению качества жизни пациента 
Оформление учебной документации 

11. Осуществление ухода за 

детьми при заболеваниях 

старшего возраста 

Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении сестринского ухода за 

детьми при заболеваниях старшего возраста 
Осуществление сестринского обследования детей при заболеваниях старшего возраста 
Проведение анализа собранной информации, выделение проблем. 
Осуществление сестринского ухода за детьми при заболеваниях старшего возраста 
Формулирование вопросов консультирования пациента и его родителей по применению ЛС. 
Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно – диагностическим вмешательствам 
Осуществление паллиативной помощи 
Осуществление фармакотерапии по назначению врача 
Проведение мероприятий по сохранению и улучшению качества жизни пациента 
Оформление учебной документации 

 

12. Осуществление ухода за 

детьми при заболеваниях 

раннего возраста 

Выполнение простых медицинских услуг (ПМУ) при осуществлении сестринского ухода за 

детьми при заболеваниях раннего возраста 
Осуществление сестринского обследования детей при заболеваниях раннего возраста 
Проведение анализа собранной информации, выделение проблем. 
Осуществление сестринского ухода за детьми при заболеваниях раннего возраста 
Формулирование вопросов консультирования пациента и его родителей по применению ЛС. 
Выполнение мероприятий по подготовке пациента к лечебно – диагностическим вмешательствам 
Осуществление паллиативной помощи 
Осуществление фармакотерапии по назначению врача 
Проведение мероприятий по сохранению и улучшению качества жизни пациента 
Оформление учебной документации 

 

 
 
 

 



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Учебная практика проводится в оснащенных кабинетах технологий медицинских услуг 

техникума и на базах практической подготовки учреждений здравоохранения г. Уфа, оснащенных 

современным оборудованием, использующих современные медицинские и информационные 

технологии, имеющие лицензию на проведение медицинской деятельности. 
 
4.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 
Основные источники: 
1. В.Г. Лычев Сестринское дело в терапии с курсом первичной медицинской помощи 

{Текст} учеб. пособие/Лычев В.Г., Карманов В.К. Профессиональное образование Москва 2007- 544 
с ISBN 978- 5-91134- 122-0 

Дополнительные источники: 
1. С.А. Филатова Геронтология учебник /Филатова С.А., Безденежная Л.П., Андреева Л.С. 

Изд.3-е серия «СПО» Ростов н/Д 2008 512 с ISBN 5-222-05719-4 

 
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса учебной практики 
Организация практического обучения в рамках профессионального модуля «Участие в 

лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах» направлена на формирование общих и 

профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых умений и опыта 

практической работы студентами по специальности «Сестринское дело», с учётом специфики мест 

проведения практики и дидактически обоснованной последовательности в формировании умений и 

опыта. Практические занятия проводятся в виде доклинического, фантомного курса в специально 

оборудованных кабинетах, на базе лечебных и диагностических отделений. 
В ходе освоения данного модуля предусмотрены следующие виды практик: 
 учебная; 
 производственная. 
Учебная практика проводится в отделениях ЛПУ течение 4 недель в количестве 144 часов. 

При освоении студентами профессиональных компетенций в рамках профессионального модуля: 

«Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах» и реализуется 

концентрированно. 
Основной задачей учебной практики является формирование у студентов практических 

профессиональных умений: 
 готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам; 
 осуществлять сестринский уход за пациентом при различных заболеваниях и 

состояниях; 
 консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных средств; 
 осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в 

условиях первичной медико-санитарной помощи и стационара; 
 осуществлять фармакотерапию по назначению врача; 
 проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные приемы 

массажа; 
 проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента; 
 осуществлять паллиативную помощь пациентам; 
и приобретение первоначального практического опыта: 
 осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях; 
 проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с различной 

патологией 

 
 



 

4.4. Кадровое обеспечение учебной практики 
Реализация основной профессиональной образовательной программы по специальности 

среднего профессионального образования Сестринское дело обеспечивается педагогическими 

кадрами, имеющими высшее медицинское образование. Преподаватели должны проходить курсы 

повышения квалификации один раз в пять лет. 

 



 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 
Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции) 
Основные показатели оценки результата 

Формы и методы контроля и оценки 
ПК.2.1 Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств 
- представление информации в доступной, понятной форме с использованием бумажных, 

электронных пособий; 
- объяснение пациенту сути предстоящих сестринских вмешательств согласно Стандартам 

(протоколам) оказания сестринских услуг 
- оценка результатов дифференцированного зачета; 
- оценка выполнения практических умений; 
- наблюдение за действиями на практике 
ПК.2.2 Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса. 
-осуществление лечебных вмешательств (зависимых и независимых сестринских) согласно 

стандартам (протоколам) оказания сестринских услуг 
-осуществление диагностических вмешательств согласно стандартам (протоколам) оказания 

сестринских услуг 
-взаимодействие с персоналом, пациентами , родственниками согласно этического Кодекса 

медицинской сестры 
- оценка результатов дифференцированного зачета; 
- оценка выполнения практических умений; 
- наблюдение за действиями на практике 
ПК 2.3 Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами. 
- сотрудничество со взаимодействующими организациями и службами согласно нормативно-

правовой документации (заполнение направления в стационар, дом-интернат, хоспис) 
- оценка результатов дифференцированного зачета; 
- оценка выполнения практических умений; 
- наблюдение за действиями на практике 
ПК.2.4.Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использованиями. 
- применение медикаментозных средств в соответствии с правилами их использования по 

назначению лечащего врача ; 
- демонстрация введения медикаментозных средств различными способами согласно 

стандартам сестринских услуг 
- оценка результатов дифференцированного зачета; 
- оценка выполнения практических умений; 
- наблюдение за действиями на практике 
ПК.2.5 Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса 
- соблюдение правил использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского 

назначения в ходе лечебно-диагностического процесса в соответствии с методическими указаниями 
инструкциями и рекомендациями, утвержденные Минздравсоцразвития РФ 

- оценка результатов дифференцированного зачета; 
- оценка выполнения практических умений; 
- наблюдение за действиями на практике 
ПК 2.6 Вести утвержденную медицинскую документацию 
- Ведение и оформление утвержденной медицинской документации, согласно 

установленному образцу в ЛПУ 



 

- оценка результатов дифференцированного зачета; 
- оценка выполнения практических умений; 
- наблюдение за действиями на практике 
ПК 2.7 Осуществлять реабилитационные мероприятия. 
- осуществление реабилитационных мероприятий по разработанной индивидуальной 

программе реабилитации; 
-демонстрация основных приемов массажа , 
комплексов упражнений, согласно алгоритмам выполнения данных манипуляций 
- оценка результатов дифференцированного зачета; 
- оценка выполнения практических умений; 
- наблюдение за действиями на практике 
ПК. 2.8 Оказывать паллиативную помощь 
- оказание паллиативной помощи в соответствии со стандартами (протоколами) оказания 

сестринских услуг 
- оценка результатов дифференцированного зачета; 
- оценка выполнения практических умений; 
- наблюдение за действиями на практике 

 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у 

обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих 

компетенций и обеспечивающих их умений. 
 

Результаты (освоенные общие компетенции) 
Основные показатели оценки результата 

Формы и методы контроля и оценки 
 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 
 правильность понимания социальной значимости профессии фельдшера 
 оценка результатов дифференцированного зачета 
 наблюдение за действиями на практике 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
 обоснованность применения методов и способов решения профессиональных задач, 

анализ эффективности и качества их выполнения 
 оценка результатов дифференцированного зачета 
 наблюдения за действиями на практике 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 
 точность и быстрота оценки ситуации и правильность принятия решения в 

стандартных и нестандартных ситуациях, нести за них ответственность 
 оценка результатов дифференцированного зачета 
 наблюдения за действиями на практике 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального 

и личностного развития. 
 
 грамотность и точность нахождения и использования информации для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 
 наблюдения за действиями на практике 
 оценка результатов дифференцированного зачет 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 



 

- правильность использования информационно-коммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности фельдшера 
 наблюдения за действиями на практике 
 оценка результатов дифференцированного зачета 
ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 
 эффективность взаимодействия с обучающимися, коллегами, руководством ЛПУ, 

пациентами 
 аргументированность в отстаивании своего мнения на основе уважительного 

отношения к окружающим 
 наблюдение за действиями на практике 
ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 
 осознание полноты ответственности за работу подчиненных, за результат выполнения 

заданий 
 наблюдения за действиями на практике 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей 

квалификации. 
 эффективность планирования обучающимися повышения личностного уровня и 

своевременность повышения своей квалификации 
 наблюдение за действиями на практике 
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 
 рациональность использования инновационных технологий в профессиональной 

деятельности 
 компетентность в своей области деятельности 
 наблюдение за действиями на практике 
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 
 бережность отношения к историческому наследию и культурным традициям народа 
 толерантность по отношению к социальным, культурным и религиозным различиям 
 наблюдение за действиями на практике 
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу, человеку. 
 готовность соблюдения правил и норм поведения в обществе и бережного отношения 

к природе 
 наблюдение за действиями на практике 
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 
 
 рациональность организации рабочего места с соблюдением необходимых 

требований и правил безопасности 
 наблюдение за действиями на практике 
 оценка результатов дифференцированного зачета 
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
 систематичность ведения пропаганды и эффективность здорового образа жизни с 

целью профилактики заболеваний 
 наблюдение за действиями на практике 
ОК 14. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 
 эффективность использования полученных профессиональных знаний 



 

 наблюдение за действиями на практике 





 

Рабочая программа учебной практики разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего 

профессионального образования (далее СПО)  34.02.01 «Сестринское дело» (укрупнённая группа 
34.00.00 Сестринское дело). 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.03 «Оказание медицинской помощи в экстренной форме» 
 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной практики профессионального модуля (далее рабочая программа) 

– является частью рабочей основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело базовой подготовки, в 

части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Проведение 

профилактических мероприятий и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 
ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах. 
ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.  
ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными 

помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 
 
1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля 

должен: 
иметь практический опыт: 
 оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях; 
 
уметь: 
 проводить мероприятия по восстановлению и поддержанию жизнедеятельности 

организма при неотложных состояниях самостоятельно и в бригаде; 
 оказывать помощь при воздействии на организм токсических и ядовитых веществ 

самостоятельно и в бригаде; 
 проводить мероприятия по защите пациентов от негативных воздействий при 

чрезвычайных ситуациях; 
 действовать в составе сортировочной бригады; 
 
знать: 
 причины, стадии и клинические проявления терминальных состояний; 
 алгоритмы оказания медицинской помощи при неотложных состояниях; 
 классификацию и характеристику чрезвычайных ситуаций; 
 правила работы лечебно-профилактического учреждения в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 
 
В ходе изучения дисциплины ставится задача формирования следующих общих 

компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 



 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.  
ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.  
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку. 
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.  
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.  
 
1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики профессионального 

модуля 36 часов 
 



 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Результатом освоения учебной программы профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности «проведение профилактических 

мероприятий», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
Профессиональные компетенции Показатели оценки результата 

ОК 1. Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 

Студент понимает и ориентируется в общих 

закономерности развития патологии клеток, органов и 

систем в организме человека и понимает 

необходимомть применения в практической 

деятельности. Способен  выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их выполнение и качество. 
ОК 2. Организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их 

выполнение и качество. 

Организовывать собственную деятельность, выбирать 

типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных 

и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития. 

Быстрота и точность поиска необходимой 

информации и применения современных технологий 

ее обработки; Рациональность использования 

информационных ресурсов в профессиональной и 

учебной деятельности; 

ОК 5. Использовать информационно-
коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Корректность использования 
прикладного программного обеспечения; 
Проявление стремлений к самообразованию и 

повышению профессионального уровня. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, 

эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

 

ОК 7. Брать на себя ответственность за 

работу членов команды (подчиненных), 

за результат выполнения заданий. 

Способность организовывать самостоятельную работу 

при освоении профессиональных компетенций,  брать на 

себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных). 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, 

осознанно планировать и осуществлять 

повышение квалификации. 

Демонстрировать деловую и творческую активность, 

обоснованность принятых решений в процессе 

выполнения профессиональных задач; 
Способность организовывать самостоятельную работу 

при освоении профессиональных компетенций и 

повышения квалификации. 
ОК 9. Ориентироваться в условиях смены 

технологий в профессиональной 

деятельности. 
  

Способность к пониманию и применению инноваций 

в области сестринского дела; 
Адаптивность к смене рода деятельности 

ОК 11. Быть готовым брать на себя 

нравственные обязательства по 

 



 

отношению к природе, обществу и 

человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с 

соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

Обоснованно  участвовать в оказании медицинской 

помощи с соблюдением требований охраны труда, 

применения методов и способов решения 

профессиональных задач; 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, 

заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 

культурой и спортом для укрепления здоровья 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 
3.1 Тематический план 

Коды ПК 

/ОК 
Код и 

наименование 

профессиональн

ых модулей 

/МДК 

Кол- во недель 

(часов) 
по учебной 

практике 

Наименование тем учебной 

практики 
и виды производственных работ 

Кол-во 

часов по 

темам 

ПК 3.1., ПК 

3.2., 
ПК 3.3. 
ОК 1., ОК 2., 
ОК 3., ОК 4., 
ОК 5.,ОК 6., 
ОК 7., ОК 8., 
ОК 9., ОК 10., 
ОК 11., ОК 

12., 
ОК 13., ОК 

14. 
  

  
  
  
  

МДК. 03. 01. 
Основы 

реаниматологии

. 
  

  
  
  
  

1 неделя 
36 часов 

  
  

1.     Работа в структурных 

подразделениях медицинских 

организаций, занимающихся 

оказанием медицинской  помощи при 

неотложных и экстремальных 

состояниях детям и взрослым. 
2.     Проведение оценки состояния 

пациента. 
3.     Определение признаков 

неотложных и экстремальных 

состояний. 
4.     Участие в оказании первой и 

медицинской помощи при неотложных 

и экстремальных состояниях. 
5.     Участие в выполнении первичного 

реанимационного комплекса на 

догоспитальном этапе. 
6.     Участие в выполнении первичного 

реанимационного комплекса 

пациентам детского возраста. 

 

                                                                                                                                                 ИТОГО: 36 часов 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 



 

3.2 Содержание учебной практики 
Код МДК и темы учебной 

практики 
Содержание учебных занятий 

Объем 

часов 
Уровень 

освоения 
МДК. 03. 01. 

Основы реаниматологии. 
  
  

  36  2 

1. Работа в структурных 

подразделениях медицинских 

организаций, занимающихся 

оказанием медицинской  помощи 

при неотложных и экстремальных 

состояниях детям и взрослым . 

   знакомство с организацией работы отделения реанимации и интенсивной 

терапии; 
   знакомство с диагностическим и реанимационным оборудованием ОРИТ; 
   оформление медицинской документации. 

6 2 

2.Проведение оценки состояния 

пациента. 
  
  

   выбор положения больного, метода транспортировки в зависимости от 

состояния; 
   определение гемодинамических показателей (пульс, АД, ЧСС); 
   определение типов сознания; 
   определение типов дыхания, глотательных движений; 
   проведение регистрации ЭКГ, энцефалография; 
   снятие данных с кардиомонитора  и занесение их в карту наблюдения; 
   определение состояния слизистых и кожных покровов. 

6 2 

3.Определение признаков 

неотложных и экстремальных 

состояний. 
  

   определение зрачкового рефлекса; 
   определение наличия самостоятельных экскурсий грудной клетки или их 

отсутствия; 
   определение пульса на сонных и бедренных артериях; 
   определение признаков остановки дыхания; 
   определение признаков клинической смерти; 
   определение признаков биологической смерти. 

6 2 

4.Участие в оказании первой и 

медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных 

состояниях. 
  
  

   проведение сердечно-легочной реанимации одним реаниматором; 
   проведение сердечно-легочной реанимации двумя реаниматорами; 
   проведение сердечно-легочной реанимации у детей; 
   определение признаков эффективности реанимационных мероприятий; 
   проведение санации верхних дыхательных путей ; 
   восстановление проходимости дыхательных путей методом толчков; 
   проведение ИВЛ с использованием мешка Амбу; 
   введение воздуховода; 

6 

  
  
2 
  
  
  
  
  



 

   выполнение   инъекций ( в/в, в/м, п/к); 
   постановка системы для в/в инфузий; 
   подготовка набора инструментов для трахеостомии; 
   подготовка набора инструментов для плевральной пункции; 
   уход за трахеостомой; 
   подача кислорода через маску; 
   подготовка набора инструментов для катетеризации магистральных вен; 
   измерение пульсового давления с помощью пульсометра; 
   наложение венозных жгутов на конечности; 
   оказание помощи при проведении дефибрилляции; 
   проведение оксигенотерапии; 
   определение индекса шока; 
   оказание доврачебной помощи при анафилактическом шоке  по алгоритму; 
   определение глубины шока по гемодинамическим показателям; 
   определение годности донорской крови к переливанию; 
   проведение дезинфекции аппаратов ИВЛ; 
   введение назогастрального зонда. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

5.Участие в выполнении первичного 

реанимационного комплекса на 

догоспитальном этапе. 
  
  

   применение роторасширителя, языкодержателя; 
   выполнение тройного приема Сафара; 
   проведение неаппаратной ИВЛ «рот в рот», « рот в нос»; 
   проведение непрямого массажа сердца; 
   наложение иммобилизационных шин (шинирование подручными средствами); 
   временная остановка кровотечения ( изменение положения тела, пальцевое 

прижатие, наложение давящей повязки, гемостаз путем сгибания конечности). 

6 2 

6. Участие в выполнении 

первичного реанимационного 

комплекса пациентам детского 

возраста. 
  

   проведение  реанимационных мероприятий с учетом возраста. 
  
  
  

6 2 

  
  
 



 

4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

4.1.Требования к условиям допуска обучающихся. 
К учебной практике допускаются обучающиеся, успешно освоившие курс МДК. 03.01. 

Основы реаниматологии, прошедшие предварительный и периодический медицинские осмотры в 

порядке, утвержденном действующим законодательством. 
 
4.2. Требования к документации необходимой для проведения практики: 
-       Программа учебной практики 
-       Дневник учебной практики 
-       Отчет студента по практике 
-       Аттестационный лист 
  
4.3. Требования к учебно-методическому обеспечению: 
-       Комплект отчетной документации студента; 
-       Рекомендации по ведению дневника учебной практики 
-       Учебные стандарты выполнения практических манипуляций; 
-       Методические разработки для студентов по самоподготовке, самоанализу и 

самоконтролю; 
-       Методические рекомендации по методике обследования и оформлению сестринской 

истории болезни. 
  
4.4. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению учебной 

практики. 
Учебная практика проводится в кабинетах колледжа, в структурных 

подразделениях оснащенных современным оборудованием, использующих современные 

медицинские и информационные технологии, имеющие лицензию на проведение медицинской 

деятельности. 
  
4.5.Требования к информационному обеспечению учебной практики 
Основные источники: 
МДК 03.01. Основы реаниматологии 
Основные источники: 
1. Учебники 
1.          Вёрткин, А. Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе 

[Электронный ресурс] / А. Л. Вёрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Балабанова и др.; под ред. А. Л. 

Вёрткина − М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. – URL: 
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970435793.html 

2.          Красильникова И. М. Неотложная доврачебная медицинская помощь учеб. пособие 

[Электронный ресурс] / Красильникова И.М., Моисеева Е.Г. − М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. 

− URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970433379.html 
Дополнительные источники: 
1.          Левчук, И.П. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях учеб. для мед. колледжей и училищ [Электронный 

ресурс]: / И.П. Левчук, С.Л. Соков, А.В. Курочка, А.П. Назаров, − М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. 

− URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970435854.html 
2.          Стецюк, В.Г. Сестринское дело в хирургии: учебное пособие [Электронный ресурс] / 

Стецюк В.Г. − М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. 
− URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970434611.html 

3.     Теория сестринского дела и медицина катастроф [Электронный ресурс] : учеб. пособие 

/ Н.В. Кузнецова, Т.Н. Орлова, А.А. Скребушевская − М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. 

− URL http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970429303.html 
2. Отечественные журналы 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970433379.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970435854.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970434611.html


 

1.          Журнал «Первая медицинская помощь» 
2.          Журнал «Сестринское дело» 
3.          Журнал «Медицинская сестра» 
Ссылки на электронные источники информации: 
Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы - Интернет ресурсы, 

отвечающие тематике профессионального модуля, в том числе: 
Интернет ресурсы 
www.ifhelth.ru 
www.minzdravsoc.ru 
Нормативные документы: 
СанПиН, ОСТ: 
СанПиН 2.1.3.2630-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность» 
  
4.6 Кадровое обеспечение 
Преподаватели, осуществляющие руководство учебной практикой, должны иметь среднее 

профессиональное или высшее образование, соответствующее профилю преподаваемого 

профессионального модуля. Опыт деятельности в организациях соответствующей 

профессиональной сферы является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение 

обучающимся профессионального учебного цикла. Преподаватели получают дополнительное 

профессиональное образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме 

стажировки в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ifhelth.ru/
http://www.minzdravsoc.ru/


 

 
5.     КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПО ПРОФИЛЮ 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ 
 

Учебная практика МДК. 03.01. Основы реаниматологии завершается дифференцированным 

зачетом при условии положительного аттестационного листа об уровне освоения 

профессиональных компетенций, полноты и своевременности предоставления отчетной 

документации по практике 
  

Результаты 
(освоенные ПК) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

  
ПК 3.1. 
Организовывать и 

оказывать доврачебную 

помощь при 

неотложных состояниях 

и травмах. 

  
Умение сделать обоснованный 

выбор тактики доврачебной 

помощи. 
Демонстрация правильной 

последовательности, точности и 

соответствия объемов тактики 

диагнозу. 
Правильное выполнение 

мероприятий по восстановлению и 

поддержанию жизнедеятельности 

организма при неотложных 

состояниях. 
Демонстрация точного 

выполнения лечебных 

вмешательств в соответствии с 

алгоритмами. 

  
Экспертное наблюдение и 

оценка в рамках контроля 

результатов: 
тестирования; 
устных ответов; 
решения проблемно-
ситуационных задач; 
выполнения 

алгоритмов    манипуляций; 
деятельности на учебной и 

производственной практике. 

  
ПК 3.2. 
Участвовать в оказании 

медицинской помощи 

при чрезвычайных 

состояниях. 

  
Умение сделать обоснованный 

выбор лечебных вмешательств. 
Правильное выполнение 

мероприятий при  воздействии на 

организм токсических и ядовитых 

веществ. 
Демонстрация выполнения 

лечебных вмешательств в 

соответствии с алгоритмами. 

  
   Экспертное наблюдение 

и оценка в рамках контроля 

результатов: 
   тестирования; 
   устных ответов; 
   решения проблемно-
ситуационных задач; 
   выполнения 

алгоритмов    манипуляций. 
  
ПК 3.3. 
Взаимодействовать с 

членами 

профессиональной 

бригады и 

добровольными 

помощниками в 

условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

  
Демонстрация навыков 

взаимодействия с членами 

профессиональной 

(сортировочной) бригады. 
Правильное проведение 

мероприятий по защите пациентов 

от негативных воздействий при 

чрезвычайных ситуациях. 
Правильное оформление 

медицинской документации 

установленного образца. 

  
   Экспертное наблюдение 

и оценка осуществления 

профессиональной 

деятельности на 

практических занятиях, на 

учебной и 

производственной 

практике. 

  
Дифференцированный зачет по производственной практике. 



 

  
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у 

обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих 

компетенций 
Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 
Формы и методы контроля и 

оценки 

ОК 1. 
Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

Правильность понимания 

социальной значимости 

профессии медицинской сестры. 
Проявление устойчивого 

интереса к профессии. 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения программы 

профессионального модуля. 

ОК 2. 
Организовывать собственную 

деятельность, выбирать 

типовые методы и способы 

выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность 

и качество. 

Способность рационально 

организовывать собственную 

деятельность. 
Способность к самооценке 

эффективности и качества 

выполненных работ. 

Экспертное наблюдение и оценка 

в рамках контроля результатов 

решения проблемно-ситуационных 

задач. 

ОК 3. 
Принимать решения в 

стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность. 

Способность принимать решения 

в стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность. 

Проведение рефлексии 

результатов обучения после 

каждого занятия. 

ОК 4. 
Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

Оперативность поиска и 

использования информации для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач и 

личностного развития. 

Экспертное наблюдение и оценка 

в рамках контроля результатов 

защиты реферативных работ. 

Соответствие реферата 

установленным требованиям. 

ОК 5. 
Использовать 

информационно-
коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Владение информационно-
коммуникационными 

технологиями и правильность их 

использования в 

профессиональной деятельности 

медицинской сестры. 

Экспертное наблюдение и оценка 

динамики достижений студента в 

учебной деятельности. 
Экспертная оценка ведения 

дневника производственной 

практики. 

ОК 6. 
Работать в коллективе и в 

команде, эффективно 
общаться с коллегами, 

руководством, 

потребителями. 

Способность работать в 

коллективе и в команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

пациентами и их окружением. 
Достижение в процессе общения 

поставленной цели, 

конструктивное разрешение 

противоречий. 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения 

программы.профессионального 

модуля. 
Характеристика руководителей 

производственной практики на 

студента из ЛПУ. 
ОК 7. 
Брать на себя 

ответственность за работу 

Ответственность за работу 

команды, результат выполнения 

заданий. 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 



 

  
  
  

членов команды 

(подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

Готовность к принятию 

группового решения и 

ответственности за его 

последствия. 

освоения образовательной 

программы. 
Характеристика руководителей 

производственной практики на 

студента из ЛПУ. 
ОК 8. 
Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, осознанно 

планировать повышение 

квалификации 

Осознанное стремление к 

профессиональному и 

личностному развитию, 

самообразованию. 
  

Экспертное наблюдение и оценка 

представленных в портфолио 

результатов повышения 

личностного и квалификационного 

уровня. 

ОК 9. 
Ориентироваться в условиях 

частой смены технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

Проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной деятельности, 

рациональность их 

использования, умение 

перестроиться и адаптироваться в 

новых условиях 

профессиональной деятельности. 

Наблюдение и оценка выполнения 

мероприятий профессиональной 

деятельности на практических 

занятиях, производственной 

практике. 

ОК 10. 
Бережно относиться к 

историческому наследию и 

культурным традициям 

народа, уважать социальные, 

культурные и религиозные 

различия. 

Толерантность к проявлению 

социальных, культурных и 

религиозных различий. 
Бережность отношения к 

историческому наследию и 

культурным традициям народа. 

Экспертное наблюдение и оценка 

в рамках контроля результатов 

защиты реферативных работ. 

ОК 11. 
Быть готовым брать на себя 

нравственные обязательства 

по отношению к природе, 

обществу и человеку. 

Демонстрация бережного 

отношения к окружающей среде, 

приверженность принципам 

гуманизма. 
Соблюдение этических норм и 

правил поведения в обществе. 

Экспертное наблюдение и оценка 

осуществления профессиональной 

деятельности на практических 

занятиях, производственной 

практике. 

ОК 12. 
Организовывать рабочее 

место с соблюдением 

требований охраны труда, 

производственной санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности. 

Способность организовывать 

рабочее место в соответствии с 

требованиями охраны труда, 

производственной санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной безопасности 

при осуществлении 

профессиональной деятельности. 

Экспертное наблюдение и  оценка 

выполнения манипуляций по 

алгоритму действий с 

соблюдением правил охраны труда 

и техники безопасности. 

ОК 13. 
Вести здоровый образ жизни, 

заниматься физической 

культурой и спортом для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

Систематичность ведения 

пропаганды здорового образа 

жизни с целью профилактики 

заболеваний и повышения 

качества жизни. 

Экспертное наблюдение и оценка 

осуществления профессиональной 

деятельности на практических 

занятиях и производственной 

практике. 



 

  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

  
 
 

6.ПРИЛОЖЕНИЯ 
Приложение 1 

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  
ОРГАНИЗАЦИЯ 

«УРАЛЬСКИЙ ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 
  

  

  

  

Д Н Е В Н И К 

  

Учебной практики 
ПМ. 03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях. 
для специальности 34.02.01. «Сестринское дело» 

  
Студента ___________________________________________________________ 
Группы _____________________________________________________________ 
Место прохождения практики___________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
время прохождения практики с «_____» _________________20 ____ г. 
по « _____» ________________ 20 ____ г. 
  
Руководитель практики____________________________________________ 

Рекомендации по ведению дневника 
учебной  практики 

  
Дневник ведется ежедневно. 
В первый день практики делается отметка о проведенном инструктаже по технике 

безопасности. 



 

Ежедневно в разделе «Содержание практики» указывается тема практического занятия, 

место проведения занятия, в графе «Объём выполненной работы» регистрируется проведенная 

обучающимся самостоятельная работа в соответствии с программой практики. Заносятся 

подробные описания предметов ухода, последовательности действий при выполнении медицинских 

услуг, использования медицинской техники, описания приборов, проведение забора материала для 

анализов и т.п. произведенных и увиденных в период прохождения учебной практики впервые. 
 Записанные ранее в дневнике алгоритмы действий повторно не описываются, указывается 

лишь число проведенных работ и наблюдений в течение дня практики. 
В записях в дневнике следует четко выделить: 

         а) что видел  и наблюдал обучающийся; 
         б) что им было проделано самостоятельно. 

Ежедневно руководителем практики подводится итог проведенных работ и выставляется 

оценка. 
При выставлении оценок по пятибалльной системе учитывается количество и качество 

проделанных работ, правильность и полнота описания впервые проводимых в период данной 

практике манипуляций, наблюдений и т.п., знание материала, изложенного в дневнике,  четкость, 

аккуратность и своевременность проведенных записей. 
          По окончании учебной  практики студент составляет отчет по итогам практики, в котором 

указывает базы прохождения практики, основные манипуляции, приобретенные навыки, 

трудности при выполнении манипуляций, своё впечатление о практике. 
 
 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________ 

Печать учреждения                                                              Студент (подпись) ____________________ 

                                                                                        Руководитель практики (подпись) ___________ 

Дата проведения:___________________ 

  
 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 
  

Дата Место 

проведения 

занятия 

Тема занятия Объем выполненной работы Оценка, 

подпись 

препода-
вателя 

1 2 3 4 5 
        

  
  

  

  
  

      
  
  

  
  

          



 

  
  

        
  
  

  

        
  
  

  

        
  
  

  

 
 
 
 
 
 

МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ ЛИСТ 

ПМ. 03 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 
  

№ 
п\п 

Перечень манипуляций Дата 
  

Всего 
манипу- 
ляций 

  
  

            

1.                  Знакомство с диагностическим и реанимационным 

оборудованием ОРИТ 
              

2.                  постановка сифонной клизмы               
3.                  оказание помощи при рвоте               
4.                  оформление медицинской карты стационарного 

больного 
              

5.                  Ф № 003/у               
6.                  заполнение карты сестринского наблюдения за 

пациентом ОАРИТ 
              

7.                  заполнение температурного листа.               
8.                  выбор положения больного, метода 

транспортировки в зависимости от состояния 
              

9.                  определение гемодинамических показателей 

(пульс, АД, ЧСС) 
              

10.             проведение регистрации ЭКГ               
11.             снятие данных с кардиомонитора  и занесение их в 

карту наблюдения 
              

12.             определение состояния слизистых и кожных 

покровов 
              

13.             определение зрачкового рефлекса;               
14.             -  определение наличия самостоятельных 

экскурсий грудной клетки или их отсутствия; 
              

15.             определение пульса на сонных и бедренных 

артериях 
              

16.             определение признаков остановки дыхания.               
17.             определение признаков клинической смерти               



 

18.             -  определение признаков биологической смерти;:               
19.             проведение сердечно-легочной реанимации одним 

реаниматором 
              

20.             проведение сердечно-легочной реанимации двумя 

реаниматорами 
              

21.             проведение сердечно-легочной реанимации у 

детей 
              

22.             определение признаков эффективности 

реанимационных мероприятий 
              

23.             проведение санации верхних дыхательных путей               
24.             восстановление проходимости дыхательных путей 

методом толчков 
              

25.             проведение ИВЛ с использованием мешка Амбу               
26.             введение воздуховода               
27.             выполнение   инъекций ( в/в, в/м, п/к)               
28.             постановка системы для в/в инфузий               
29.             подготовка набора инструментов для 

трахеостомии 
              

30.             подготовка набора инструментов для плевральной 

пункции 
              

31.             уход за трахеостомой               
32.             подача кислорода через маску               
33.             -  подготовка набора инструментов для 

катетеризации магистральных вен 
              

34.             измерение пульсового давления с помощью 

пульсометра 
              

35.             наложение венозных жгутов на конечности               
36.             оказание помощи при проведении дефибрилляции               
37.             проведение оксигенотерапии               
38.             определение индекса шока               
39.             оказание доврачебной помощи при 

анафилактическом шоке  по алгоритму 
              

40.             определение глубины шока по гемодинамическим 

показателям 
              

41.             определение годности донорской крови к 

переливанию 
              

42.             постановка системы дляв/в инфузий, 

регулирование   скорости введения лекарственных 

средств. 

              

43.             проведение дезинфекции аппаратов ИВЛ               
44.             введение назогастрального зонда               
45.             применение роторасширителя, языкодержателя               
46.             выполнение тройного приема Сафара               
47.             проведение неаппаратной ИВЛ «рот в рот», « рот в 

нос» 
              

48.             проведение непрямого массажа сердца               
49.             наложение иммобилизационных шин 

(шинирование подручными средствами) 
              

50.             временная остановка кровотечения ( изменение 

положения тела, пальцевое прижатие, наложение 

              



 

 
Подпись  руководителя учебной практики_________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 2 
 АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  

ОРГАНИЗАЦИЯ 
«УРАЛЬСКИЙ ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 
  

ОТЧЕТ 
о проделанной работе во время учебной практики 

ПМ. 03 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 
МДК. 03.01. Основы реаниматологии. 

по специальности 34.02.01. «Сестринское дело»    
  

студента (ки) 
_______________________________________________________________ 
курса ________ группы _________ 
Срок прохождения _____________ 

  
Текстовой отчет 

Указать базы прохождения практики, основные манипуляции и навыки, трудности 
 при выполнении манипуляций. Ваше впечатление о практике. 

_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
 

давящей повязки, гемостаз путем сгибания 

конечности) 
51.             проведение  реанимационных мероприятий с 

учетом возраста 
              



 

 
Студент (подпись)_______________ 
  
Руководитель практики (роспись)__________________ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение 3 
  

Аттестационный лист по учебной  практике 
студент (ка)__________________________________________________________________________ 

ФИО 
обучающийся (аяся) на ___ курс _____ группа  по специальности  ________ 

                                                                                                                                          код и наименование 
Прошёл (ла) учебную практику на базе:________________________________________________ 

                                                                                                           место проведения практики, наименование организации 
по ПМ/МДК: ПМ. 03 Оказание медицинской помощи в экстренной форме.МДК. 03.01. Основы 

реаниматологии. 
  

с  _______________________20_____г.                             по  ____________________20_____г. 
время проведения практики 

1. Освоение профессиональных компетенций 

№ 

Результаты 
(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Виды работ, выполненные 

студентом вовремя практики 
Оценка освоения 

(баллы) 

1.       ПК  3.1. -  3.3. 
Проведение оценки состояния 

пациента. 
3 4 5 

2.   ПК  3.1. -  3.3. 
Определение признаков 

неотложных и экстремальных 

состояний. 
3 4 5 

3.  ПК  3.1. -  3.3. 

Участие в оказании первой и 

медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных 

состояниях. 

3 4 5 

4.   ПК  3.1. -  3.3. 
Участие в выполнении первичного 

реанимационного комплекса на 

догоспитальном этапе. 
3 4 5 

5.  ПК  3.1. -  3.3. 
Участие в выполнении первичного 

реанимационного комплекса 

пациентам детского возраста. 
3 4 5 



 

ИТОГО   

  
Заключение об освоении профессиональных компетенций______________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
  
Оценка аттестации учебной практики (дифференцированный зачет)____________ 
  
Дата  «______»_________________20____го 

  
  

М.П.                                 Руководитель практики _____________/_____________ 

  
 
 

 
 
 

Приложение 4 
КАРТА СЕСТРИНСКОГО ПРОЦЕССА 

Диагноз: 

_____________________________________________________________________________________ 
Ф.И.О. больного:______________________________________________________________________ 
Палата: ______________________________________________________________________________ 

  

  
 

Критерии оценки 
«5» от   23  до  25 
«4» от   18 до  22 
«3» от   15  до  17 

  
Проблемы 

пациента 
(II Этап) 

Цели 
сестринского 

ухода 
(III Этап) 

Планирование 

сестринского 

ухода 
(III Этап) 

Реализация 

сестринского 

ухода 
(IV Этап) 

Оценка 

эффективности 

сестринского 

ухода 
(V Этап) 

Настоящие: 
  
  
  
  
  
  
Приоритетные: 
  
  
  
Потенциальные: 
  
  
  
  
  
  

Краткосрочные: 
  
  
  
Долгосрочные: 

  

    





 

Рабочая программа учебной практики разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности среднего 

профессионального образования (далее СПО)  34.02.01 «Сестринское дело» (укрупнённая группа 

34.00.00 Сестринское дело). 
 

 
 

 

 

Организация-разработчик: АНПОО «Уральский политехнический колледж» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.04 «Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих - 24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больными» 
 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной практики профессионального модуля (далее рабочая программа) 

– является частью рабочей основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело базовой подготовки, в 

части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Проведение 

профилактических мероприятий и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 
ПК 4.1  Эффективно общаться с пациентом и его окружением 
ПК 4.2  Соблюдать принципы профессиональной этики 
ПК 4.3  Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях 

учреждения здравоохранения и на дому. 
ПК 4.4  Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода 
ПК 4.5  Оформлять медицинскую документацию 
ПК 4.6  Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий 
ПК 4.7  Обеспечивать инфекционную безопасность 
ПК 4.8  Обеспечивать безопасную больничную среду для пациента и персонала 
ПК 4.9  Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения 
ПК 4.10 Владеть основами гигиенического питания 
 
1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля 

должен: 
иметь первоначальный практический опыт: 

 выявления нарушенных потребностей пациента; 

 оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий; 

 планирования и осуществления сестринского ухода; 

 ведения медицинской документации; 

  обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на дому; 

  обеспечения гигиенических условий при получении и доставке лечебного питания 
для пациентов в ЛПУ; 

  применения средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с 
учетом основ эргономики; 

  соблюдения требований техники безопасности и при уходе за пациентом во время 
проведения процедур и манипуляций. 

  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 собирать информацию о состоянии здоровья пациента; 

 определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья; 

 оказывать помощь медицинской сестре в подготовке пациента к лечебно-
диагностическим мероприятиям; 

 оказывать помощь при потере, смерти, горе; 

 осуществлять посмертный уход; 

 обеспечить безопасную больничную среду для пациента, его окружения и персонала; 

 проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием различных 
дезинфицирующих средств; 

 составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, 
инфекционной безопасности, физических нагрузок, употребления продуктов питания и т.д.; 



 

 использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения 
безопасного перемещения больного. 

  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
 способы реализации сестринского ухода; 

 технологии выполнения простых медицинских услуг. 

 факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала; 

 принципы санитарно-гигиенического просвещения населения; 

 основы профилактики внутрибольничной инфекции; 

 основы эргономики 

 
В ходе изучения дисциплины ставится задача формирования следующих общих 

компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации. 
ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности. 
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку. 
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.  
  
1.4.  Рекомендуемое количество часов на освоение учебной практики: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 36 часов 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

        Результатом освоения учебной программы профессионального модуля является 
овладение обучающимися видом профессиональной деятельности  «Выполнение работ по 
профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными», в том числе профессиональными 
(ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 4.1 Эффективно общаться с пациентом и его окружением 
  

ПК 4.2 Соблюдать принципы профессиональной этики 
  

ПК 4.3 Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях 

учреждения здравоохранения и на дому. 
  

ПК 4.4 Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода 

ПК 4.5 Оформлять медицинскую документацию 
  

ПК 4.6 Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий 

  
ПК 4.7 Обеспечивать инфекционную безопасность 

ПК 4.8 Обеспечивать безопасную больничную среду для пациента и персонала 

ПК 4.9 Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения 

ПК 4.10 Владеть основами гигиенического питания 

  
ПК 4.11 Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте. 
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 
ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество 

  
ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность 

  
ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития 

  



 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

  
ОК 6 Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями 

  
ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения задач 

  
ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации 

  
ОК 9 Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 

деятельности 

  
ОК 10 Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия 

  
ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку 

  
ОК 12 Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности 

  
ОК 13 Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

№ 

п/п 

  

Наименование тем 

  

Содержание учебного материала, 

практические занятия, 

самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

  

Уровень 

усвоения 

  

МДК 

04.02 

Организация и охрана 

труда младшей 

медицинской сестры 

  

  

 
  

1. Обеспечение 
инфекционной 
безопасности в ЛПО 
  

Осуществление санитарно-
противоэпидемического режима в 
ЛПО: 
·      обработка рук на гигиеническом 
уровне; 
·      надевание перчаток и другой 
защитной одежды; 
·      работа с медицинскими отходами; 
·      проведение профилактики 
профессиональных заражений 

 
2,3 

2. Дезинфекционные 
мероприятия в ЛПО 

Осуществление санитарно-
противоэпидемического режима 
помещений, оборудования, 
медицинских изделий в ЛПО: 
·        приготовление 
дезинфицирующих растворов; 
·        осуществление 
дезинфекционных мероприятий: 
обработка медицинских изделий, 
помещений, оборудования. 

 
2,3 

3. Обеспечение безопасной 
больничной среды при 
приеме пациента в 
стационар 
  
  

Осуществление приема пациента в 
стационар с учетом безопасности 
больничной среды: 
·        участие в проведении 
санитарной обработки пациента в 
приемном отделении; 
·        участие в проведении осмотра на 
педикулез и дезинсекционных 
мероприятий; 
·        участие в осуществлении 
транспортировки пациента в 
отделение; 
·        участие в заполнении 
медицинской документации. 

      2,3 



 

4. 

  

  

Обеспечение безопасной 
больничной среды в 
лечебном отделении 
  
  

·   Знакомство с устройством 
лечебного отделения, лечебно-
охранительным режимом в 
стационаре. 
·   Осуществление перемещения 
пациента в постели с учетом знаний 
биомеханики 

 

  

  

2,3 

  

  

5 Перемещение пациента 
вручную с использованием 
эргономичных приемов 
  

Участие в осуществлении 
перемещения пациента вручную с 
учетом знаний биомеханики и основ 
эргономики; 
·   обучение технике оказания помощи 
при ходьбе, поддержке пациента при 
падении и подъеме с пола, 
усаживания и подъема со стула или 
кресла, пересаживания с одной 
поверхности на другую; 
·   обучение технике усаживания в 
постели, смещении к краю постели, 
поворота на бок, перемещении к 
изголовью; 
·   подготовка наглядного материала 
для пациентов по эргономике: 
профилактика болей в спине. 

 
2,3 

6 Перемещение пациента 
  
с помощью эргономичного 
оборудования 

Участие в осуществлении 
перемещения пациента 
с помощью эргономичного 
оборудования: 
·   обучение технике пересаживания с 
одной поверхности на другую; 
·   обучение технике усаживания в 
постели, смещении к краю постели, 
поворота на бок, перемещении к 
изголовью. 

 
2,3 

МДК 
04.03. 

Технология оказания 
медицинских услуг 

  

  

 
  

1. Понятие сестринского 
процесса. Первый этап 
сестринского процесса 
  

Осуществление 1 этапа сестринского 
процесса – оценка состояния 
пациента (по ситуационной задаче): 
·   проведение субъективного 
обследования пациента; 
·   проведение объективного 
обследования пациента. 

 
2,3 

2. Второй этап сестринского 
процесса 
  

Осуществление 2 этапа сестринского 
процесса - выявление проблем 
пациента (по ситуационной задаче): 
·   определение нарушенных 
потребностей пациента; 
·   выявление существующих и 
потенциальных проблем 
пациента  (постановка сестринских 
диагнозов) 

 
2,3 



 

3. Третий этап сестринского 
процесса 
  

Осуществление 3 этапа сестринского 
процесса - планирование 
сестринского ухода (по ситуационной 
задаче): 
·  постановка цели сестринского ухода 
по каждой проблеме; 
·  определение тактики медицинской 
сестры по решению проблем 
пациента (планирование ухода). 

 
2,3 

4. Четвертый  этап 
сестринского процесса 
  

Осуществление 4 этапа сестринского 
процесса – осуществление 
сестринского ухода (по ситуационной 
задаче): 
·   решение проблем пациента с 
учетом зависимых, независимых и 
взаимозависимых вмешательств 
медицинской сестры. 
  

 
2,3 

5. Пятый этап сестринского 
процесса 
  

Осуществление 5 этапа сестринского 
процесса - оценка результатов 
эффективности ухода (по 
ситуационной задаче): 
·   проведение текущей оценки 
эффективности ухода; 
·   проведение итоговой оценки 
сестринского ухода. 

 
2,3 

6. Медико-санитарное 
просвещение и обучение 
пациентов  
  

·   Организация различных методов и 
форм санитарного просвещения: 
консультирование, беседы, печатная 
информация. 
·   Проведение повседневной 
индивидуальной санитарной 
просветительной работы с 
пациентами и посетителями ЛПО. 
·   Подготовка наглядного 
пособия  для обучения   пациентов. 

 
2,3 

  Промежуточная 

аттестация: дифзачет 

  

    

  

  

  Общее количество часов 

  

  36 часов   

  

  

 

 



 

 

 

 

 

4.   УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

  
4.1.Требования к условиям допуска студентов к учебной практике 
К учебной практике допускаются студенты, освоившие МДК 04.01 Теория и практика 

сестринского дела, МДК 04.02 Безопасная среда для пациента и персонала, МДК 04.03 Технология 
оказания медицинских услуг. 

К учебной практике допускаются обучающиеся, успешно прошедшие предварительный и 
периодический медицинские осмотры в порядке, утвержденном действующим законодательством. 

 
4.2.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению учебной 

практики 
Учебная практика проводится в оснащенных кабинетах колледжа  и на базах практической 

подготовки учреждений здравоохранения, оснащенных современным оборудованием, 
использующих современные медицинские и информационные технологии, имеющих лицензию на 
проведение медицинской деятельности. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета 
Стационарное оборудование: 
- классная доска 
- ширма 
- кушетки 
- манипуляционные столики 
- процедурные столы 
- функциональные кровати 
- шкаф стеклянный для хранения лекарственных препаратов 
- весы 
- ростомер 
- стойки для капельницы 
- сухожаровой шкаф 
- прикроватные тумбочки 
Аппаратура, приборы, инструменты, предметы ухода за больными, необходимые для 

отработки манипуляций в соответствии с табелем 
- стетофонендоскоп 
- тонометры 
- фонендоскопы 
- аппарат Боброва 
- динамометр 
- наборы для инъекций (одноразовые шприцы, капельницы,  иглы) 
- резиновые зонды, катетеры 
- воронки 
- мягкий инвентарь (полотенца, простыни, наволочки и др.) 
- тазы, вёдра 
- контейнеры для дезинфекции 
- грелки 



 

- пузырь для льда 
- кружка Эсмарха 
- термометры водные 
- термометры ртутные медицинские 
- термометр электронный 
- электроплитка 
- скользящие простыни 
- скользящие доски 
- банки 
- шприцы Жанэ 
- грушевидные резиновые баллончики 
- пробирки стеклянные 
- пробирки вакуумные 
- халаты одноразовые, шапочки, перчатки, маски, бахилы 
- песочные часы 
- клеенчатые фартуки 
- защитные очки 
- судно, мочеприемники 
- чашки Петри 
- шпатели 
- корнцанги, зажимы, цапки бельевые 
- пинцеты 
- аптечка «АнтиСПИД», «Антишоковая» 
Лекарственные средства и другие вещества: 
  противопедикулезные средства 
  вазелиновое масло 
  горчичники 
  кожные антисептики 
  антисептики для обработки инъекционного поля 
  лекарственные препараты в ампулах и флаконах для инъекций 
  лекарственные формы для энтерального и наружного применения 
  тальк 
  нашатырный спирт 
  дезинфицирующие средства 
  жидкое мыло 
  стерильный глицерин 
  растворы перекиси водорода 
  1% спиртовой раствор фенолфталеина; 
  раствор азопирама 
Расходный и перевязочный материал: 
  пелёнки одноразовые 
  марля 
  стерильные спиртовые салфетки 
  бинты 
  вата медицинская 
  бумага компрессная 
Медицинская документация: 
  Медицинская карта стационарного больного. 
  Экстренное извещение об инфекционном заболевании 
  Журнал госпитализации. 
  Журнал отказа в госпитализации. 
  Журнал передачи дежурств. 
  Журнал учета лекарственных средств разные. 



 

  Журнал лабораторных и инструментальных методов исследования. 
  Порционное требование. 
  Листы назначений. 
  Статистическая карта выбывшего из стационара. 
  Температурный лист. 
  Бланки направлений и анализов. 
   Журнал учета наркотических веществ. 
  Листок учета движения больных и коечного фонда стационара. 
  Журнал учета качества предстерилизационной обработки. 
  Журнал учета качества стерилизации. 
Фантомы и тренажеры 
       Муляж для обучения ухода за пациентом 
       Тренажеры для внутривенных инъекций 
       Тренажеры для катетеризации мочевого пузыря 
       Тренажеры для постановки клизм 
       Тренажеры для промывания желудка 
       Тренажер для медицинской сестры 
       Фантом головы и мужской промежности 
Учебно- методическое обеспечение 
       Учебные модули по темам. 
       Таблицы. 
       Учебные видеофильмы. 
       Нормативные документы для осуществления инфекционной безопасности пациента и 

персонала. 
Технические средства обучения: 
       компьютер, экран, проектор, видеомагнитофон, DVD, телевизор 
Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест  соответствует количеству и 

содержанию практических занятий по модулю на каждого студента, но не менее чем 5 рабочих мест 
на 10 студентов. 

 
4.3. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы, Интернет-

ресурсов 
ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Основы сестринского дела [Электронный ресурс]: учебник / Островская И.В., Широкова 
Н.В. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970439401.html 

2. Практическое руководство к предмету "Основы сестринского дела" [Электронный ресурс] 
: учеб. пос. / Мухина С.А., Тарновская И.И. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970437551.html  

3. Теоретические основы сестринского дела [Электронный ресурс]: учебник / Мухина С. А., 
Тарновская И. И. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970439661.html 

  
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1.   Агкацева С.А. Инфекционный контроль и безопасность в ЛПУ. – М.: «АНМИ», 2001. 
2.   Обуховец Т.П., Склярова Т.А., Чернова О.В. Основы сестринского дела. Серия 

«Медицина для вас». Ростов н/Д: Феникс, 2003. 
3.   Обуховец Т.П. Основы сестринского дела: Практикум. Серия «Медицина для вас». Ростов 

н/Д: «Феникс», 2002. 
4.   Основы сестринского дела: Алгоритмы манипуляций [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Н. В. Широкова и др. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970432563.html Широкова Н.В., Островская И.В., 
Клюйкова И.Н., Морозова Н.А., Морозова Г.И., Гусева И.А., ГЭОТАР-Медиа, 2016 



 

5.   Внутрибольничная инфекция [Электронный ресурс]: учебное пособие / Осипова В.Л., 
Загретдинова З.М., Игнатова Е.А. и др. - 2-е изд. - М.: ГЭОТАР-Медиа,2015. -
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970422106.html 

6.   Практические умения палатной медицинской сестры [Электронный ресурс] / Булатов 
С.А., Горбунов В., Ахмадеев Н. - Казань: Казанский ГМУ, 2012. - 
http://www.medcollegelib.ru/book/skills-2.html ,Булатов С.А., Горбунов В., Ахмадеев Н, Казанский 
ГМУ, 2012 

7. Мухина С.А. Практическое руководство к предмету "Основы сестринского дела": учебник 
для студ. мед. училищ / С.А. Мухина, И.И. Тарновская. - М. : Родник, 1998. - 352 с. : 16 с. - 
цв.вкладка. 

8. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела: учеб. пособие в 2-х ч. / С.А. 
Мухина, И.И. Тарновская. - М.: Родник, 1996. - 392 с. 

9. Сестринские манипуляции [Электронный ресурс]: учебник / Агкацева С. А. - М.: 
Медицина, 2006. http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN5225042635.html 

 
4.4. Общие требования к организации образовательного процесса 
       Лабораторно-практические занятия проводятся в оборудованных кабинетах 

«Сестринского дело» в форме имитации рабочих мест в образовательном учреждении. 
        Учебная практика проводится в отделениях многопрофильной больницы с целью 

отработки профессиональных компетенций в рамках модуля, а так же в оборудованных кабинетах 
в образовательном учреждении. 

Самостоятельная работа, проводимая под руководством преподавателей, является одной из 
форм учебной работы и предназначена для изучения нового материала, практического закрепления 
знаний и умений и обучения студентов индивидуальному выполнению задания. 

Организация и методика проведения занятий должны постоянно совершенствоваться с 
учетом новых достижений в здравоохранении, возрастающих требований и интенсификации 
учебно-воспитательного процесса. 

       Дисциплины, предшествующие данному модулю: Биология, Химия, Физика, Основы 
философии, История, Культура речи, Анатомия и физиология человека, Психология, Основы 
латинского языка с медицинской терминологией, Гигиена и экология человека, Фармакология. 

       Усвоение профессионального модуля необходимо для освоения следующих дисциплин 
и профессиональных модулей: 

- Основы патологии 
- Основы микробиологии, вирусологии и иммунологии 
- ПМ 01. «Проведение профилактических мероприятий» 
- ПМ 02. «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах» 
- ПМ 03. «Оказание  доврачебной медицинской  помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях». 
         Успешное усвоение программы учебной практики профессионального модуля 

«Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными» является 
обязательным условием допуска к производственной практике по профессиональному модулю. 

        
4.5. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
        Требования к квалификации педагогических (медико-педагогических) кадров, 

обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): наличие высшего 
профессионального образования, соответствующего профилю модуля «Младшая медицинская 
сестра» и специальности «Сестринское дело». 

         Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 
практикой. 

Медико-педагогический состав: 
          преподаватели, имеющие высшее и среднее профессиональное образование; 



 

          квалифицированные специалисты, имеющие высшее и среднее профильное 
образование, сертификат специалиста по специальности «Сестринское дело», обладающие 
необходимыми организаторскими способностями и опытом работы. 

  

  

  

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
Контроль за выполнением программы учебной  практики и графика работы студентов 

осуществляет непосредственный преподаватель профессионального модуля. 

Результаты (освоенные 
профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

      

Наблюдение 

  

Опрос 

  

Решение ситуационных 

задач 

  

Ежедневная проверка 

дневников 

  

Ведение и защита 

сестринской истории 

болезни 

  

Оценка выполнения 

рефератов, 

ПК 4.1. Эффективно 
общаться с пациентом и 
его окружением в 
процессе профессиональной 
деятельности. 

  умение выбрать уровень и тип 
общения; 
   умение использовать различные 
каналы общения и выбирать 
необходимый канал для 
эффективного общения; 
  умение определять факторы, 
способствующие или 
препятствующие эффективному 
общению; 
  владение техникой вербального и 
невербального общения; 
     умение использовать 
элементы    эффективного общения 

ПК 4.2. Соблюдать 
принципы 
профессиональной этики. 

   соблюдение морально-этических 
норм, правил и принципов 
профессионального сестринского 
поведения; 
   понимание концепции философии 
сестринского дела 
  

ПК 4.3. Осуществлять 
уход за пациентами 
различных возрастных 
групп в условиях 
учреждения 
здравоохранения и на дому. 
  

-  умение собирать и анализировать 
информацию о состоянии здоровья 
пациента, определять проблемы 
пациента, связанные со здоровьем, 
планировать и осуществлять 
сестринский уход за пациентами 
различных возрастных групп 

ПК 4.4. Консультировать 
пациента и его окружение 
по вопросам ухода и 
самоухода. 

   умение оценивать способность и 
потребность пациента в обучении; 
   умение оценивать исходный 
уровень знаний, умений пациента и 
его родственников; 



 

   умение мотивировать пациента к 
обучению; 
   умение составить 
индивидуальный план обучения; 
   умение определить содержание 
обучения; 
   умение оценить эффективность 
обучения 
   умение составлять памятки для 
пациента и его окружения по 
вопросам ухода и самоухода 
  

презентаций, 

наглядно-обучающего 

материала 

для пациентов, 

составления таблиц 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ПК 4.5. Оформлять 
медицинскую 
документацию. 
  

- умение правильно оформлять 
медицинскую документацию 
установленного образца 

ПК 4.6. Оказывать 
медицинские услуги в 
пределах своих полномочий. 

  умение оценить функциональное 
состояние пациента; 
  умение определять проблемы 
пациента, связанные с состоянием 
его здоровья; 
  умение отражать результаты 
наблюдения за пациентом и 
планировать уход за ним в 
сестринской истории болезни; 
  умение оказывать медицинские 
услуги в рамках своих полномочий; 
  умение описывать свою 
деятельность в дневнике 

ПК 4.7. Обеспечивать 
инфекционную 
безопасность. 

 умения поддерживать санитарное 
состояние помещений, 
оборудования, инвентаря; 
 умение соблюдать личную гигиену; 
 умение проводить гигиеническую 
обработку рук; 
 умения провести санитарную 
обработку пациента; 
 умения работать с отходами 
лечебно-профилактического 
учреждения; 
 умение 
осуществлять профилактику 
профессиональных заражений. 
  

ПК 4.8. Обеспечивать 
безопасную больничную 
среду для пациентов и 
персонала. 

 соблюдать требования техники 
безопасности и  пожарной 
безопасности при уходе за 
пациентом и во время проведения 
процедур и манипуляций; 
 обеспечивать безопасную 
больничную среду; 



 

 обеспечивать санитарные условия в 
учреждениях здравоохранения и на 
дому; 
 использовать правила эргономики в 
процессе сестринского ухода; 
 умение переместить пациента в 
постели, в том числе применив 
специальное оборудование; 
 умение транспортировать пациента 
на различные процедуры 
  

ПК 4.9. Участвовать в 
санитарно-
просветительской работе 
среди населения. 

   умение проводить санитарно-
гигиеническое воспитание и 
образование населения; 
   умение составлять памятки для 
пациента и его окружения по 
вопросам инфекционной 
безопасности, по вопросам 
физических нагрузок, профилактики 
заболеваний и т.д. 
  

ПК 4.10. 
Владеть основами 
гигиенического питания. 

  умение осуществлять контроль 
перечня, условий и сроков хранения 
разрешенных продуктов питания в 
соответствии с регламентирующей 
документацией; 
- умение кормить тяжелобольных в 
палатах; 
- умение консультировать 
пациентов по вопросам 
диетотерапии 
  

ПК 4.11. Обеспечивать 
производственную 
санитарию и личную 
гигиену на рабочем месте. 

   умение применять 
индивидуальные средства защиты в 
клинической практике; 
-  умение выполненять 
санитарно-гигиенических 
мероприятий в учреждениях 
здравоохранения; 
-  умение соблюдать правила личной 
гигиены в соответствии с 
требованиями регламентирующих 
документов 
  

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у 

обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих 

компетенций и обеспечивающих их умений. 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля и 

оценки 



 

ОК 1. 
Понимать сущность и 
социальную значимость 
своей будущей профессии, 
проявлять к ней 
устойчивый интерес 

 проявление интереса к своей 
будущей профессии; 
  
  

  наблюдение 
  экспертная оценка действий на 
практике 

ОК 2. 
Организовывать 
собственную 
деятельность, выбирать 
типовые методы и 
способы выполнения 
профессиональных задач, 
оценивать их выполнение 
и качество 

 обоснование выбора и 
применения методов и способов 
решения профессиональных 
задач при осуществлении ухода 
за пациентом; 
  

 наблюдение 
 подготовка рефератов, 
презентаций, наглядного 
обучающего материала 
 оценка действий на практике 

ОК 3. 
Принимать решения в 
стандартных и 
нестандартных 
ситуациях и нести за них 
ответственность 

  соответствие  решения 
ситуационных задач эталону 
ответа; 
  демонстрация способности 
принимать решения 
в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них 
ответственность; 
  анализ сложившейся ситуации и 
принятие решения в пределах 
своей профессиональной 
компетенции и полномочий. 

 наблюдение за учебной 
деятельностью студента; 
 аргументированное решение 
ситуационных и проблемных 
задач 
 оценка действий на практике 

ОК 4. 
Осуществлять поиск и 
использование 
информации, 
необходимой для 
эффективного 
выполнения 
профессиональных задач, 
профессионального и 
личностного развития 

 умение находить и использовать 
информацию для эффективного 
выполнения профессиональных 
задач, профессионального и 
личностного развития. 

 наблюдение 
 выполнение домашнего задания 
 оценка действий на практике 
  

ОК 5. 
Использовать 
информационно-
коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности 

 использование 
специализированных 
компьютерных программ; 
 демонстрация навыков 
использования информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

  оценка  при выполнении 
самостоятельной работы, 
создании презентаций 
  
  

ОК 6. 
Работать в коллективе и 
в команде, эффективно 
общаться с коллегами, 
руководством, 
потребителями 

 взаимодействие с 
обучающимися, 
преподавателями, 
руководителями практики в ходе 
обучения; 
 владение коммуникативными 
навыками общения. 
  

  наблюдение 
  отзывы 
 оценка действий на практике 



 

ОК 7. 
Брать на себя 
ответственность за 
работу членов команды 
(подчиненных), за 
результат выполнения 
задач 

 выполнение руководящей роли 
при решении ситуационных 
задач, работе «малыми 
группами», деловых играх и др. 
  

  наблюдение за эффективностью 
работы лидера и группы 
 оценка действий на практике 
  

ОК 8. 
Самостоятельно 
определять задачи 
профессионального и 
личностного развития, 
заниматься 
самообразованием, 
осознанно планировать 
повышение квалификации 
  

  организация самостоятельных 
занятий при изучении 
профессионального модуля; 
  освоение основ профессии на 
рабочем месте во внеучебное 
время 

  наблюдение 
  оценка действий на практике 

ОК 9. 
Ориентироваться в 
условиях смены 
технологий в 
профессиональной 
деятельности 

 проявление интереса к 
инновациям в области 
профессиональной деятельности; 
 аргументированность при 
выборе плана ухода  с учетом 
инновационных технологий; 
 способность к адаптации в 
условиях практической 
деятельности 

  решение ситуационных задач; 
 оценка действий на практике 
  
  

ОК 10. 
Бережно относиться к 
историческому наследию 
и культурным традициям 
народа, уважать 
социальные, культурные и 
религиозные различия 

 демонстрация уважительного и 
бережного отношения к 
историческому наследию и 
культурным традициям; 
 соблюдение культуры общения 
при работе с лицами других 
национальностей и 
вероисповедания 
  

 наблюдение 
 опрос 
 оценка действий на практике 

ОК 11. 
Быть готовым брать на 
себя нравственные 
обязательства по 
отношению к природе, 
обществу и человеку 

 проведение санитарно-
просветительной работы в ЛПУ, 
включающую пропаганду 
медицинских знаний, 
гигиеническое воспитание и 
обучение населения здоровому 
образу жизни. 
  

 наблюдение за учебной 
деятельностью студента 
 оценка действий на практике 

ОК 12. 
Организовывать рабочее 
место с соблюдением 
требований охраны 
труда, производственной 
санитарии, инфекционной 
и противопожарной 
безопасности 

 выполнение требований 
инфекционного контроля и 
инфекционной безопасности 
пациентов и медицинского 
персонала; 
 соблюдение техники 
безопасности и охраны труда в 
структурных подразделениях 
лечебно-
профилактического  учреждения. 

- наблюдение за деятельностью 
студента при выполнении 
манипуляций, решении 
ситуационных задач 
- оценка действий на практике 
  



 

ОК 13. 
Вести здоровый образ 
жизни, заниматься 
физической культурой и 
спортом для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных целей 

 ведение здорового образа жизни; 
 участие в спортивных 
мероприятиях колледжа 

-наблюдение за учебной 
деятельностью студента 
- оценка действий на практике 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.05 «Ведение медицинской документации, организация  
деятельности, находящегося в распоряжении медицинского персонала» 

 
1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной практики профессионального модуля (далее рабочая программа) 

– является частью рабочей основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело базовой подготовки, в 

части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Ведение медицинской 

документации, организация деятельности, находящегося в распоряжении медицинского персонала 
и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 4.1. Организовывать подбор и расстановку среднего и младшего медицинского 

персонала. 
ПК 4.2. Организовывать рациональную работу исполнителей.  
ПК 4.3. Определять и планировать потребность в материально-технических ресурсах и 

осуществлять контроль за их рациональным использованием.  
ПК 4.4. Проводить исследовательскую работу по анализу и оценке качества сестринской 

помощи, способствовать внедрению современных медицинских технологий. 
ПК 4.5. Работать с нормативно-правовой, учетно-отчетной и медицинской документацией. 
 
1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля 

должен: 
иметь практический опыт: 
 работы с нормативно-правовыми документами; 
 работы с прикладными информационными программами, используемыми в 

здравоохранении; 
 работы в команде; 
 ведения медицинской документации 

  
уметь: 
 организовывать рабочее место; 
 рационально организовать деятельность персонала и соблюдать психологические и 

этические аспекты работы в команде; 
 анализировать эффективность своей деятельности; 
 внедрять новые формы работы; 
 использовать нормативно-правовую документацию, регламентирующую 

профессиональную деятельность; 
 вести утвержденную медицинскую документацию, в том числе с использованием 

информационных технологий; 
 пользоваться прикладным программным обеспечением в сфере профессиональной 

деятельности; 
 применять информационные технологии в профессиональной деятельности (АРМ – 

автоматизированное рабочее место); 
 применять методы медицинской статистики, анализировать показатели здоровья 

населения и деятельности учреждений здравоохранения; 
 участвовать в защите прав субъектов лечебного процесса 

  
знать: 
 основы современного менеджмента в здравоохранении; 
 основы организации работы коллектива исполнителей; 



 

 принципы делового общения в коллективе; 
 основные нормативные и правовые документы, регулирующие профессиональную 

деятельность; 
 основные численные методы решения прикладных задач; 
 основные этапы решения задач с помощью ЭВМ; 
 программное и аппаратное обеспечение вычислительной техники; 
 компьютерные сети и сетевые технологии обработки информации; 
 методы защиты информации; 
 основные понятия автоматизированной обработки информации; 
 базовые, системные, служебные программные продукты и пакеты прикладных 

программ; 
 использование компьютерных технологий в здравоохранении; 
 демографические проблемы Российской Федерации, региона; 
 состояние здоровья населения Российской Федерации; 
 значение мониторинга; 
 медицинскую статистику; 
 виды медицинской документации, используемые в профессиональной деятельности; 
 принципы ведения учета и отчетности в деятельности фельдшера; 
 функциональные обязанности фельдшера и других работников структурного 

подразделения; 
 вопросы экономики, планирования, финансирования здравоохранения; 
 основы организации лечебно-профилактической помощи населению; 
 принципы организации оплаты труда медицинского персонала учреждений 

здравоохранения; 
 основные вопросы ценообразования, налогообложения и инвестиционной политики в 

здравоохранении; 
 основные вопросы финансирования здравоохранения, страховой медицины; 
 принципы организации медицинского страхования. 
 
В ходе изучения дисциплины ставится задача формирования следующих общих 

компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.  
ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.  
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку. 



 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.  
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 
 
1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики профессионального 

модуля 36 часов 
 



 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Результатом освоения учебной программы профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности ПМ.05 «Ведение медицинской 

документации, организация деятельности, находящегося в распоряжении медицинского 

персонала», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
Профессиональные компетенции Показатели оценки результата 

ОК 1. Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 

Студент понимает и ориентируется в общих 

закономерности развития патологии клеток, органов и 

систем в организме человека и понимает 

необходимомть применения в практической 

деятельности. Способен  выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их выполнение и качество. 
ОК 2. Организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их 

выполнение и качество. 

Организовывать собственную деятельность, выбирать 

типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных 

и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития. 

Быстрота и точность поиска необходимой 

информации и применения современных технологий 

ее обработки; Рациональность использования 

информационных ресурсов в профессиональной и 

учебной деятельности; 

ОК 5. Использовать информационно-
коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Корректность использования 
прикладного программного обеспечения; 
Проявление стремлений к самообразованию и 

повышению профессионального уровня. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, 

эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

 

ОК 7. Брать на себя ответственность за 

работу членов команды (подчиненных), 

за результат выполнения заданий. 

Способность организовывать самостоятельную работу 

при освоении профессиональных компетенций,  брать на 

себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных). 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, 

осознанно планировать и осуществлять 

повышение квалификации. 

Демонстрировать деловую и творческую активность, 

обоснованность принятых решений в процессе 

выполнения профессиональных задач; 
Способность организовывать самостоятельную работу 

при освоении профессиональных компетенций и 

повышения квалификации. 
ОК 9. Ориентироваться в условиях смены 

технологий в профессиональной 

деятельности. 
  

Способность к пониманию и применению инноваций 

в области сестринского дела; 
Адаптивность к смене рода деятельности 



 

ОК 11. Быть готовым брать на себя 

нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и 

человеку. 

 

ОК 12. Организовывать рабочее место с 

соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

Обоснованно  участвовать в оказании медицинской 

помощи с соблюдением требований охраны труда, 

применения методов и способов решения 

профессиональных задач; 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, 

заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 

культурой и спортом для укрепления здоровья 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 
3.1 Тематический план 

  
№ 

п/п 
Разделы практики Виды работ производственной практики 

Кол-во 

часов 
1. Организация практики, 

инструктаж по охране 

труда 

§  Знакомство со структурой учреждения, 

правилами внутреннего распорядка 
§  Инструктаж по охране труда, 

противопожарной безопасности 

2 

2. Производственный этап 34   
 - анализ деятельности лечебно-
профилактического учреждения; 
 - работа в системе «Iris72»; 
 - поиск тематической информации в сети 

Интернет; 
 - работа в 

системах «КонсультантПлюс», «Гарант»; 
 - анализ документации ФАПа, здравпункта 

промышленного предприятия, детского 

дошкольного учреждения; 
 - решение ситуационных задач по демографии, 

заболеваемости, анализу деятельности лечебно-
профилактических учреждений; 
 - графическое изображение результатов анализа 

деятельности лечебно-профилактических 

учреждений; 
 - составление отчета «Анализ качества и 

эффективности медицинской помощи в 

структурном подразделении учреждения здраво-
охранения (на ФАПе, здравпункте 

промышленных  предприятий, детских 

дошкольных учреждениях, центре общей 
врачебной (семейной) практики)». 

  

Всего 36 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
 

4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к производственной практике 
Обязательным условием допуска к производственной практике (по профилю специальности) 

в рамках профессионального модуля ««Ведение медицинской документации, организация 

деятельности, находящегося в распоряжении медицинского персонала» является освоение 

междисциплинарного курса «Ведение медицинской документации, организация деятельности, 

находящегося в распоряжении медицинского персонала». 
  
4.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

производственной практики по профилю специальности 
Производственная практика по профилю специальности проводится в организациях, 

осуществляющих медицинскую деятельность, оснащенных современным оборудованием, 

использующих современные медицинские и информационные технологии, имеющих лицензию на 

проведение медицинской деятельности. 
  
4.3. Требования к информационному обеспечению производственной практики по 

профилю специальности 
  
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 
Основные источники: 
1. Козлова Т.В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности. М. 

Издательство ГЭОТАР. 2011. 
2. Медик В.А., Юрьев В.К. Общественное здоровье и здравоохранение: учебник для 

медицинских училищ и колледжей. М.: Издательство «ГЭОТАР-Медиа», 2014. 
3. Медик В.А., Лисицин В.И., Прохорова А.В. Общественное здоровье и 

здравоохранение: практикум для медицинских училищ  колледжей.  М.: Издательство «ГЭОТАР-
Медиа», 2014. 

4. Хлебников А.А. «Информатика» Ростов-на-Дону, «Феникс», 2014г. 
5. Двойников С.И., Фомушкина И.А. Организационно-аналитическая деятельность, М. 

Издательство ГЭОТАР. 2015г. 
 6.   Акопов В.И. Правовое регулирование профессиональной деятельности и медицинского 

персонала, Ростов-на-Дону, «Феникс»,2015г. 
Дополнительные источники: 
1. Вялков А.И., Кучеренко В.З., Райзберг Б.А. Управление и экономика здравоохранения 

–М.: ГЭОТАР- Медиа, 2013г.-664 с. 
2. Решетников А.В. Экономика здравоохранения - М.:ГЭОТАР-Медиа,2015г.-192 с. 
3. Лисицин Ю.П., Улумбекова Г.Э. Общественное здоровье и здравоохранение –М.: 

ГЭОТАР-Медиа,2011г. -544с. 
4. Медик В.А., Юрьев В.К. Общественное здоровье и здравоохранение –М.: ГЭОТАР-

Медиа,2014г. -608с. 
5. Двойников С.И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних 

медицинских работников: учебное пособие / -М.: ГЭОТАР- Медиа, 2015г. -432 с. 
6. Гражданский кодекс РФ 
7. Законодательные акты РФ в области здравоохранения 
8. Приказы Министерства здравоохранения и социального развития РФ 
Информационно – правовое обеспечение: 
1.            Правовая база данных «Консультант» 
2.            Правовая база данных «Гарант» 
Профильные web – сайты Интернета: 
1.      Официальный сайт Министерства здравоохранения РФ - http://www.rosminzdrav.ru/ 

http://www.rosminzdrav.ru/


 

2.      Официальный сайт Федеральной службы по надзору в сфере здравоохранения 

- http://www.roszdravnadzor.ru 
3.      Официальный сайт Росздравнадзора по Иркутской области 

- http://38reg.roszdravnadzor.ru/ 
4.      Портал информационной поддержки медицинских руководителей - http://www.zdrav.ru/ 
  
4.4. Требования к организации аттестации и оценке результатов производственной 

практики по профилю специальности 
Аттестация по итогам производственной практики (по профилю специальности) проводится 

на основании результатов, подтверждаемых отчётами и дневниками практики обучающихся, а 

также отзывами руководителей практики на обучающихся. 
Учебная и производственная практика (по профилю специальности) завершаются зачётом 

обучающимся освоенных общих и профессиональных компетенций. 
Зачет по производственной практике проходит в форме защиты аналитического отчета по теме 

«Анализ качества и эффективности медицинской помощи в структурном подразделении учреждения 

здравоохранения (на ФАПе, здравпункте промышленных  предприятий, детских дошкольных 

учреждениях, центре общей врачебной (семейной) практики)». 
В помощь студентам для освоения модуля работает библиотека колледжа с читальным залом, 

в котором имеются рабочие места с выходом в интернет. 
  
Оценка за производственную практику определяется с учетом результатов экспертизы: 
1.      формирования профессиональных компетенций; 
2.      формирования общих компетенций; 
3.      ведения документации 
4.       характеристики с производственной практики 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.roszdravnadzor.ru/
http://38reg.roszdravnadzor.ru/
http://www.zdrav.ru/


 

 
 

5.     КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПО ПРОФИЛЮ 

СПЕЦИАЛЬНОСТИ 
 

Учебная практика завершается дифференцированным зачетом при условии положительного 

аттестационного листа об уровне освоения профессиональных компетенций, полноты и 

своевременности предоставления отчетной документации по практике 
  

Результаты 
(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 
Формы и методы контроля и 

оценки 

ОК 1. 
Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

Правильность понимания 

социальной значимости 

профессии медицинской сестры. 
Проявление устойчивого 

интереса к профессии. 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения программы 

профессионального модуля. 

ОК 2. 
Организовывать 

собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность 

и качество. 

Способность рационально 

организовывать собственную 

деятельность. 
Способность к самооценке 

эффективности и качества 

выполненных работ. 

Экспертное наблюдение и 

оценка в рамках контроля 

результатов решения 

проблемно-ситуационных 

задач. 

ОК 3. 
Принимать решения в 

стандартных и 

нестандартных ситуациях и 

нести за них 

ответственность. 

Способность принимать 

решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

Проведение рефлексии 

результатов обучения после 

каждого занятия. 

ОК 4. 
Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

Оперативность поиска и 

использования информации для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач и 

личностного развития. 

Экспертное наблюдение и 

оценка в рамках контроля 

результатов защиты 

реферативных работ. 

Соответствие реферата 

установленным требованиям. 

ОК 5. 
Использовать 

информационно-
коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Владение информационно-
коммуникационными 

технологиями и правильность их 

использования в 

профессиональной деятельности 

медицинской сестры. 

Экспертное наблюдение и 

оценка динамики достижений 

студента в учебной 

деятельности. 
Экспертная оценка ведения 

дневника производственной 

практики. 
ОК 6. 
Работать в коллективе и в 

команде, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, 

потребителями. 

Способность работать в 

коллективе и в команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

пациентами и их окружением. 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения 

программы.профессионального 

модуля. 



 

Достижение в процессе общения 

поставленной цели, 

конструктивное разрешение 

противоречий. 

Характеристика руководителей 

производственной практики на 

студента из ЛПУ. 

ОК 7. 
Брать на себя 

ответственность за работу 

членов команды 

(подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

Ответственность за работу 

команды, результат выполнения 

заданий. 
Готовность к принятию 

группового решения и 

ответственности за его 

последствия. 

Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося в процессе 

освоения образовательной 

программы. 
Характеристика руководителей 

производственной практики на 

студента из ЛПУ. 
ОК 8. 
Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации 

Осознанное стремление к 

профессиональному и 

личностному развитию, 

самообразованию. 
  

Экспертное наблюдение и 

оценка представленных в 

портфолио результатов 

повышения личностного и 

квалификационного уровня. 

ОК 9. 
Ориентироваться в условиях 

частой смены технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

Проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной деятельности, 

рациональность их 

использования, умение 

перестроиться и адаптироваться 

в новых условиях 

профессиональной деятельности. 

Наблюдение и оценка 

выполнения мероприятий 

профессиональной 

деятельности на практических 

занятиях, производственной 

практике. 

ОК 10. 
Бережно относиться к 

историческому наследию и 

культурным традициям 

народа, уважать социальные, 

культурные и религиозные 

различия. 

Толерантность к проявлению 

социальных, культурных и 

религиозных различий. 
Бережность отношения к 

историческому наследию и 

культурным традициям народа. 

Экспертное наблюдение и 

оценка в рамках контроля 

результатов защиты 

реферативных работ. 

ОК 11. 
Быть готовым брать на себя 

нравственные обязательства 

по отношению к природе, 

обществу и человеку. 

Демонстрация бережного 

отношения к окружающей среде, 

приверженность принципам 

гуманизма. 
Соблюдение этических норм и 

правил поведения в обществе. 

Экспертное наблюдение и 

оценка осуществления 

профессиональной 

деятельности на практических 

занятиях, производственной 

практике. 
ОК 12. 
Организовывать рабочее 

место с соблюдением 

требований охраны труда, 

производственной 

санитарии, инфекционной и 

противопожарной 

безопасности. 

Способность организовывать 

рабочее место в соответствии с 

требованиями охраны труда, 

производственной санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной безопасности 

при осуществлении 

профессиональной деятельности. 

Экспертное наблюдение 

и  оценка выполнения 

манипуляций по алгоритму 

действий с соблюдением 

правил охраны труда и 

техники безопасности. 

ОК 13. 
Вести здоровый образ 

жизни, заниматься 

физической культурой и 

Систематичность ведения 

пропаганды здорового образа 

жизни с целью профилактики 

Экспертное наблюдение и 

оценка осуществления 

профессиональной 

деятельности на практических 



 

  
  
  
  
  
  

спортом для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей. 

заболеваний и повышения 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
ПМ.01 « Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи»  
1.1 Область применения программы 
Рабочая программа ПМ.01 « Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи» – является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена  по специальности  34.02.01.«Сестринское дело» в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 
Проведение профилактических мероприятий и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК):  
ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента 

и его окружения. 
ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 
 
1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального ПМ.01 « 

Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи»: 
иметь практический опыт: 
– проведения профилактических мероприятий при осуществлении сестринского ухода. 
уметь: 
–  обучать население принципам здорового образа жизни; 
–  проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические   
мероприятия; 
–  консультировать пациента и его окружение по вопросам  
Иммунопрофилактики; 
–  консультировать по вопросам рационального и диетического питания; 
–  организовывать мероприятия по проведению диспансеризации. 
знать: 
–  современные представления о здоровье в разные возрастные периоды; 
–  возможные факторы, влияющие на здоровье; 
–  направления сестринской деятельности по сохранению здоровья; 
–  основы иммунопрофилактики различных групп населения; 
– принципы рационального и диетического питания; 
– роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения и  работе «школ 

здоровья». 
 
1.3..Рекомендуемое количество часов на освоение программы производственной 

практики. Продолжительность производственной практики в соответствии с учебным планом – 36 
часов и проводится на базе первичных медико-профилактических учреждений. 

 
1.4. Формы проведения производственной практики 
Производственная практика проводится после освоения студентами соответствующих 

разделов программы ПМ.01 « Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи»,  учебных практик  по данному профессиональному модулю. К 

практике по профилю специальности допускаются студенты, имеющие положительные оценки по 

всем разделам ПМ.01 « Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи» 



 

С целью профессиональной мотивации в процессе производственной практики  студенты 

знакомятся с содержанием работы медицинских сестёр в учреждениях первичной медико-
санитарной помощи населению. 

В период  прохождения практики студенты обязаны подчиняться правилам внутреннего 

трудового распорядка лечебно-профилактического учреждения и строго соблюдать  технику 

безопасности на рабочем месте и  обеспечивать безопасную больничную среду. 
 
1.5. Место и время проведения  производственной практики 
Производственная практика по профилю специальности проводится в 

поликлиниках  многопрофильных медицинских организаций,  являющихся базой практической 

подготовки. 
Время прохождения производственной практики определяется графиком учебного процесса 

и расписанием производственных практик. 
Продолжительность производственной практики не более 36 академических часов в неделю. 
 
1.6. Отчетная документация обучающегося по результатам производственной 

практики 
В течение всей производственной практики студенты ведут дневник практики 

установленной формы, лист учета выполнения манипуляций, лист оценки сформированности 

компетенций. Контроль ведения документации осуществляется ежедневно. 
 По окончании практики руководитель практики от учреждения здравоохранения  заполняет 

на студента лист оценки сформированности компетенций с выставлением оценки по 5-ти бальной 

шкале. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
Результатом освоения программы производственной практики является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности ПМ.01 « Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи», в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
  

Код Наименование результата обучения 

ПК 

1.1. 
Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и 

его окружения 
ПК 

1.2. 
Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения 

ПК 

1.3. 
Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний 
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего 

профессионального и личностного развития. 
ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться 
с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7 Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 

своей квалификации. 
  

ОК 9 Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности 

ОК 10 Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия 

ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку 

ОК 12 Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности 

ОК 13 Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 



 

 
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ  
3.1. Требования к условиям допуска обучающихся к производственной практике  
К производственной практике по профилю специальности по ПМ.01 « Проведение 

мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи» – 
допускаются обучающиеся, освоившие и имеющие положительные оценки по всем разделам ПМ 

01.  а также, прошедшие медицинские осмотры в порядке, утвержденным действующим 

законодательством 
 
3.2.      Требования к материально-техническому обеспечению 

производственной  практики по профилю специальности 
Производственная практика по профилю специальности – проводится в отделениях 

многофункциональных медицинских, осуществляющих медицинскую деятельность, оснащенных 

современным оборудованием, использующих современные медицинские и информационные 

технологии, имеющих лицензию на проведение медицинской деятельности. 
 
3.3.      Требования к информационному обеспечению производственной практики по 

профилю специальности 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 
Основная: 

1. "Гигиена и экология человека [Электронный ресурс]: учебник / Архангельский В.И., 

Кириллов В.Ф. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - (Серия "СПО")." 

- http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970425305.htmlАвторыАрхангельский В.И., Кириллов 

В.Ф. 
2. Гигиена детей и подростков [Электронный ресурс]: учебник / Кучма В.Р. - М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970423196.html 
АвторыКучма В.Р. 

3. Гигиена труда. Руководство к практическим занятиям [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Кирюшин В.А., Большаков А.М., Моталова Т.В. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. 

- http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970418444.htmlАвторыКирюшин В.А., Большаков 

А.М., Моталова Т.В. 
4. Общая гигиена [Электронный ресурс]: учебник / Большаков А.М. - 3-е изд., перераб. и доп. 

- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. – 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422441.htmlАвторыБольшаков А.М. 

5. Общественное здоровье и здравоохранение [Электронный ресурс]: учебник / Лисицын 

Ю.П., Улумбекова Г.Э. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. 

- http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970426548.htmlАвторыЛисицын Ю.П., Улумбекова Г.Э 
6. Терапия с курсом первичной медико-санитарной помощи. Сборник заданий 

[Электронный ресурс] / Фролькис Л.С. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. 

- http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970416600.htmlАвторыФролькис Л.С. 
  
Дополнительная: 

1. Анатомия человека [Электронный ресурс] / Сапин М.Р., Брыксина З.Г., Чава С.В. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2012. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422892.html 
АвторыСапин М.Р., Брыксина З.Г., Чава С.В. 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / Багаутдинов А.М. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2012. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970419663.html 
АвторыБагаутдинов А.М. 

3. Гигиена. Соmреndium [Электронный ресурс]: учебное пособие / Архангельский В.И., 

Мельниченко П.И. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. – 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970425305.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970423196.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970418444.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422441.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970426548.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970416600.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422892.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970419663.html


 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970420423.htmlАвторыАрхангельский В.И., 

Мельниченко П.И. 
4. Клиническая иммунология и аллергология с основами общей иммунологии [Электронный 

ресурс]: учебник / Ковальчук Л.В., Ганковская Л.В., Мешкова Р.Я. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. 

- http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422410.htmlАвторыКовальчук Л.В., Ганковская 

Л.В., Мешкова Р.Я. 
5. Медицина и здравоохранение XX-XXI веков [Электронный ресурс] / Ю. П. Лисицын - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2011. – 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970420461.htmlАвторыЮ. П. Лисицын 

6. Общественное здоровье и здравоохранение: практикум [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Медик В.А., Лисицин В.И., Прохорова А.В. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. 

- http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970417843.htmlАвторыМедик В.А., Лисицин В.И., 

Прохорова А.В. 
7. Общественное здоровье и здравоохранение [Электронный ресурс]: учебник / Щепин О.П., 

Медик В.А. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - (Серия "Послевузовское образование")." 

- http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422168.htmlАвторыЩепин О.П., Медик В.А. 
 
3.4. Требования к соблюдению охраны труда на рабочем месте и техники пожарной 

безопасности: 
На обучающихся, проходящих производственную практику по профилю специальности по 

профессиональному модулю ПМ.01 « Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи» на базах практической подготовки, 

распространяются правила охраны труда, техники безопасности, инфекционной безопасности, 

правила пожарной безопасности и правила внутреннего трудового распорядка, действующие на 

базе практической подготовки. 
 
3.5.  Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических (медицинско-педагогических) кадров, 

осуществляющих руководство практикой: 
 Методическое руководство производственной практикой осуществляют преподаватели 

профессионального модуля ПМ.01 « Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи», имеющие  высшее медицинское образование. 
Общие и непосредственные руководители производственной практики, осуществляющие 

руководство практикой должны иметь медицинское образование (высшее или среднее), обладать 

необходимыми организационными навыками и опытом работы в практическом здравоохранении. 
 
3.6.      Требования к организации аттестации и оценке результатов производственной 

практики по профилю специальности 
Практика заканчивается дифференцированным зачетом. 
К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме программу 

производственной практики по профилю специальности и представившие полный пакет отчетных 

документов: 
1. Дневник производственной практики; 
2. Манипуляционный лист; 
3. Отчет по производственной практике (цифровой, текстовой); 
4. Характеристику; 
5. Лист оценки сформированности компетенции; 
6. Материал (в форме буклета, презентации, санитарного листа, инструкции, плаката, 

памятки, лекции, беседы  и т.д.) по пропаганде здорового образа жизни, вопросам рационального и 

диетического питания, иммунопрофилактики.  
Итоговая оценка за практику выставляется на основании оценки 

работодателя (лист оценки сформированности профессиональных компетенций), ведения дневника 

практики и оценки за выполненную творческую практико-ориентированную работу. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970420423.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422410.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970420461.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970417843.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422168.html


 

Оценка выставляется в зачетную книжку в графу «производственная практика» и является 

промежуточной оценкой профессионального модуля  ПМ.01 « Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи» 
 
Критерии оценки за работу на практике: 

«Отлично» – студентом полностью выполнена программа производственной практики; 

вовремя оформлена и сдана отчетность, по оформлению дневника нет существенных замечаний, 

имеется отличная характеристика с базы практики, отражающая активную профессиональную и 

общественную работу студента. 
«Хорошо» – план практики выполнен полностью, документация оформлена 

вовремя,  имеются незначительные замечания по ведению дневника; замечаний от 

администрации базы практики не имеется. 
«Удовлетворительно» – план производственной практики выполнен полностью, 

документация оформлена в установленные сроки, по ведению дневника имеются замечания, 

имеются замечания администрации базы практики по соблюдению трудовой дисциплины. 
«Неудовлетворительно» – студент не сдал отчетной документации или не выполнил 

программу производственной практики без уважительной причины. 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

4. ГРАФИК РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ВРЕМЕНИ 
И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

  
4. 1. График распределения времени 

  
Наименование подразделения отделения Количество дней Количество 

часов 

Кабинет участкового врача (диспансеризации) 
  

6 36 

Прививочный кабинет 
  

2 12 

Кабинет профилактики 
  

1 6 

Кабинет Школы здоровья 
  

1 6 

Регистратура 1 6 
  

Дифференцированный зачет 
  

1 6 

Итого 
  

12 72 

 
В целях лучшей организации работы студентов целесообразно руководителю практики 

совместно с методическим руководством составить «скользящий» график прохождения практики, 

что позволит в полном объёме овладеть необходимыми практическими умениями. 
 

Количество 
дней 

Количество 
часов 

  
Обучающийся должен знать 

  

  
Виды работ производственной 

практики 
  
6 

  
36 

  
Кабинет участкового врача (диспансеризации)  

      
– задачи участковой службы; 
– особенности организации 

диспансерного наблюдения за 

различными 
  категориями пациентов; 
– принципы организации 

участковой терапевтической 

службы; 
– организацию медицинской 

помощи на дому; 
– организацию работы по 

формированию здорового образа 

жизни, различные    
 формы и методы 

обучения  принципам здорового 

образа жизни. 
  

  
Проводить профилактические 

мероприятия в условиях 

первичной медико- санитарной 

помощи: 
–        проведение 

профилактических осмотров 

населения разных возрастных 

групп и профессий для раннего 

выявления симптомов 

заболеваний различных органов и 

систем. 
–        организация и проведения 

диспансеризации населения на 

закрепленном участке 
–        формирований 

диспансерных групп на 

закрепленном участке 



 

  –        динамическое наблюдении 

диспансерных больных с 

заболеваниями различных 

органов и систем; 
–        контроль за 

использованием различных 

средств профилактики 

пациентами с конкретной 

патологией; 
–        осуществлять патронаж к 

людям разного возраста и 

беременным; 
–        организовывать 

мероприятия по проведению 

диспансеризации; 
–        проводить 

противоэпидемические 

мероприятия: выявление 

инфекционных   больных, 

наблюдение за очагом, 

иммунопрофилактика, 

санитарно-просветительская 

работа; 
–        выполнять работы по 

диспансеризации населения 

больных лиц с повышенным 

риском сердечно- сосудистых, 

онкологических и других; 
–        заболеваний, женщин 

фертильного возраста, с 

экстагенитальной  патологией; 
–        проводить  мероприятия по 

санитарно- 
гигиеническому  воспитанию; 
–        выполнять лечебные и 

диагностические врачебные 

назначения в поликлинике и на 

дому; 
–        оформлять документацию; 
–        измерять АД, ЧСС, вес, 

рост; 
–        проводить санитарно – 
просветительскую работу; 
–        сопровождать пациентов и 

присутствовать на 

диагностических исследованиях. 
  
2 

  
12 

  
Работа в прививочном кабинете поликлиники 

  
    – требования к прививочному 

кабинету, оборудование; 
– санитарно-эпидемический режим 

прививочного кабинета; 

– составить календарь прививок; 
–  проводить активную и 

пассивную иммунизацию на 



 

– календарь прививок, сроки 

вакцинации, доступ к 

профилактическим 
  прививкам, медицинские отводы 

от прививок, их сроки; 
– виды вакцин, их характеристика, 

условия хранения, сроки 

использования; 
– показания и противопоказания к 

вакцинации; 
– клинические симптомы общих и 

местных поствакцинальных 

реакций; 
– вопросы безопасности работы 

медицинской сестры в 

прививочном   кабинете 
  

добровольцах в реальных 

условиях; 
– осуществлять контроль за 

состоянием пациента при 

приведении 

иммунопрофилактики; 
– оказать неотложную помощь 

при анафилактическом шоке; 
– провести патронаж к 

привитому ребенку; 
– провести документацию 

регистрации профилактических 

прививок; 
–  подготовить пациента разного 

возраста к прививкам, 

вакцинации; 
– проведение первичной и 

вторичной профилактики; 
– составлять индивидуальные 

планы и памятки по 

иммунопрофилактике; 
– консультировать  пациента по 

вопросам иммунопрофилактики; 
– проводить текущую и 

заключительную дезинфекцию. 
  
2 

  
12 

  
Кабинет профилактики 

 
    – нормативные документы, 

регламентирующие 

профилактическую  деятельность; 
– концепцию охраны и 

укрепления здоровья; 
– различные технологии 

профилактики заболеваний; 
– технологии профилактики 

нарушений  репродуктивного 
здоровья. 
  

  

– проводить оценку 

функционального состояния 

организма, уровня здоровья   и 

физического развития; 
– осуществлять следующие 

технологии в 

профилактической медицине: 
–        сбор информации; 
–        анализ и учёт 

факторов риска здоровья 

и факторов, 

определяющих здоровье ; 
–        осуществлять 

профилактику 

табакокурения, 

алкоголизма, наркомании; 
–        организовать и 

проводить гигиеническое 

обучение населения; 
–        осуществлять 

контроль за 

использованием 

различных средств 

профилактики 



 

пациентами с конкретной 

патологией; 
–        консультировать 

пациентов и их окружение по 

вопросам профилактики 

заболеваний различных 

органов и систем. 
– проводить санитарно-
гигиеническое просвещение 

населения различных возрастов 

по профилактике заболеваний. 
  
1 

  
6 

  
Школа здоровья  

    – основные направления 

деятельности школ здоровья; 
–  роль сестринского персонала в 

работе школ здоровья; 
– организацию школы здоровья 

для лиц с факторами риска и 

пациентов. 
  
  

– осуществлять деятельность в 

школах здоровья для лиц с 

факторами риска и пациентов; 
– формировать активное 

отношение пациента к своему 

здоровью; 
– содействовать пациентам в 

получении информации, 

необходимой для  получений 

знаний о своём заболевании; 
– формировать у пациентов 

умения и навыки по 

самоанализу 

собственных  факторов риска, 

связанных с привычками и 

образом жизни, самоконтролю 

за здоровьем; 
– составлять информационную 

базу для школ здоровья: 
–        мультимедийные 

презентации; 
–        печатный материал; 
–        буклеты; 
–        видеоматериалы; 
–        санитарные 

бюллетени; 
    –    памятки и т.д. 

1 6 Работа в Регистратуре 
    – участие в организации приёма 

больных и обслуживания на 

дому; 
– участие в проведении 

профилактического 

консультирование; 
– участие в санитарно-
гигиеническом 

консультирования. 

– инструктаж по охране труда, 

противопожарной и 

инфекционной безопасности; 
– работа с картотекой. 

  
52 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
ПМ.02 «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах» 

 
1.1 Область применения программы 
Рабочая программа ПМ.02 «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном 

процессах» – является частью программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности  34.02.01.«Сестринское дело» в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности (ВПД): 
Проведение профилактических мероприятий и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК):  
ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств. 
ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса. 
ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 
ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования. 
ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 
ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 
ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 
ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 
 
1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального ПМ.02 

«Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах»: 
иметь практический опыт: 
 осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях; 
 проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с различной 

патологией 
уметь: 
 готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам; 
 осуществлять сестринский уход за пациентом при различных заболеваниях и 

состояниях; 
 консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных средств; 
 осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в 

условиях первичной медико-санитарной помощи и стационара; 
 осуществлять фармакотерапию по назначению врача; 
 проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные приемы 

массажа; 
 проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента; 
 осуществлять паллиативную помощь пациентам; 
 вести утвержденную медицинскую документацию 
знать: 
 причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы диагностики, 

проблемы пациента, организацию и методы оказания сестринской помощи при нарушениях 

здоровья; 
 пути введения лекарственных препаратов; 
 виды, формы и методы реабилитации; 
правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского назначения 
 



 

В ходе изучения дисциплины ставится задача формирования следующих общих 

компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.  
ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.  
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку. 
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.  
 
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы производственной 

практики. Продолжительность производственной практики в соответствии с учебным 

планом – 144 часа и проводится на базе первичных медико-профилактических учреждений. 
 
1.4. Формы проведения производственной практики 
Производственная практика проводится после освоения студентами соответствующих 

разделов программы ПМ.02 «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном 

процессах», учебных практик по данному профессиональному модулю. К практике по профилю 

специальности допускаются студенты, имеющие положительные оценки по всем разделам ПМ.02 

«Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах» 
С целью профессиональной мотивации в процессе производственной практики студенты 

знакомятся с содержанием работы медицинских сестёр в учреждениях первичной медико-
санитарной помощи населению. 

В период прохождения практики студенты обязаны подчиняться правилам внутреннего 

трудового распорядка лечебно-профилактического учреждения и строго соблюдать технику 

безопасности на рабочем месте и обеспечивать безопасную больничную среду. 
 
1.5. Место и время проведения производственной практики 
Производственная практика по профилю специальности проводится в 

поликлиниках многопрофильных медицинских организаций, являющихся базой практической 

подготовки. 
Время прохождения производственной практики определяется графиком учебного процесса 

и расписанием производственных практик. 
Продолжительность производственной практики 144 часа. 
 



 

1.6. Отчетная документация обучающегося по результатам производственной 

практики 
В течение всей производственной практики студенты ведут дневник практики 

установленной формы, лист учета выполнения манипуляций, лист оценки сформированности 

компетенций. Контроль ведения документации осуществляется ежедневно. 
 По окончании практики руководитель практики от учреждения здравоохранения  заполняет 

на студента лист оценки сформированности компетенций с выставлением оценки по 5-ти бальной 

шкале. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
Результатом освоения программы производственной практики является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности ПМ.02 «Участие в лечебно-
диагностическом и реабилитационном процессах», в том числе профессиональными (ПК) и общими 

(ОК) компетенциями: 
Профессиональные компетенции Показатели оценки результата 

ОК 1. Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес 

Студент понимает и ориентируется в общих 

закономерности развития патологии клеток, органов и 

систем в организме человека и понимает 

необходимомть применения в практической 

деятельности. Способен  выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их выполнение и качество. 
ОК 2. Организовывать собственную 

деятельность, выбирать типовые методы 

и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их 

выполнение и качество. 

Организовывать собственную деятельность, выбирать 

типовые методы и способы выполнения 

профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных 

и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного 

развития. 

Быстрота и точность поиска необходимой 

информации и применения современных технологий 

ее обработки; Рациональность использования 

информационных ресурсов в профессиональной и 

учебной деятельности; 

ОК 5. Использовать информационно-
коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Корректность использования 
прикладного программного обеспечения; 
Проявление стремлений к самообразованию и 

повышению профессионального уровня. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, 

эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

 

ОК 7. Брать на себя ответственность за 

работу членов команды (подчиненных), 

за результат выполнения заданий. 

Способность организовывать самостоятельную работу 

при освоении профессиональных компетенций,  брать на 

себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных). 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи 

профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и осуществлять 

повышение квалификации. 

Демонстрировать деловую и творческую активность, 

обоснованность принятых решений в процессе 

выполнения профессиональных задач; 
Способность организовывать самостоятельную работу 

при освоении профессиональных компетенций и 

повышения квалификации. 
ОК 9. Ориентироваться в условиях смены 

технологий в профессиональной 

деятельности. 
  

Способность к пониманию и применению инноваций 

в области сестринского дела; 
Адаптивность к смене рода деятельности 

ОК 11. Быть готовым брать на себя 

нравственные обязательства по 

 



 

отношению к природе, обществу и 

человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с 

соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

Обоснованно  участвовать в оказании медицинской 

помощи с соблюдением требований охраны труда, 

применения методов и способов решения 

профессиональных задач; 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, 

заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 

культурой и спортом для укрепления здоровья 

ПК 2.1. Представлять информацию в 

понятном для пациента виде, объяснять 

ему суть вмешательств. 

Обеспечивать правильность, наглядность и 

доступность информации в понятном для пациента 

виде, объяснять ему суть вмешательств. 
ПК 2.2. Осуществлять лечебно-
диагностические вмешательства, 

взаимодействуя с участниками лечебного 

процесса. 

Обеспечивать адекватность взаимодействия 

с  коллегами, руководством медицинской 

организации, потребителями; 
Обоснованность распределения ролей, зоны 

ответственности 
ПК 2.3. Сотрудничать с 

взаимодействующими организациями и 

службами. 

Точность и быстрота оценки ситуации; 
Адекватность принятия решения в стандартных и 

нестандартных ситуациях; 
Понимание ответственности за выполненные 

действия; Соблюдение правил и норм 

взаимоотношений в обществе. 
ПК 2.4. Применять медикаментозные 

средства в соответствии с правилами их 

использования. 

Обоснованность выбора медикаментозных средств, 

оптимальность и научность их состава  необходимых 

для решения поставленных задач; 
ПК 2.5. Соблюдать правила 

использования аппаратуры, 

оборудования и изделий медицинского 

назначения в ходе лечебно-
диагностического процесса. 

Обоснованность применения методов, способов 

аппаратуры, оборудования и изделий медицинского 

назначения для решения профессиональных задач 

ПК 2.6. Вести утвержденную 

медицинскую документацию. 
Обоснованность применения методов и способов 

решения профессиональных задач; 
Обеспечивать адекватность оценки качества 

выполнения профессиональных задач 
ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные 

мероприятия. 
Ориентированность в методах, способах и средствах 

проведения всех этапов медицинской реабилитации и 

умение применять их на практике. 
ПК 2.8. Оказывать паллиативную 

помощь.   
Соответствие моделей поведения принципам 

этического кодекса медицинских работников 
 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКИ  

 
3.1. Требования к условиям допуска обучающихся к производственной практике  
К производственной практике по профилю специальности по ПМ.02 «Участие в лечебно-

диагностическом и реабилитационном процессах» – допускаются обучающиеся, освоившие и 

имеющие положительные оценки по всем разделам ПМ 02.  а также, прошедшие медицинские 

осмотры в порядке, утвержденным действующим законодательством 
 
3.2.      Требования к материально-техническому обеспечению 

производственной практики по профилю специальности 
Производственная практика по профилю специальности – проводится в отделениях 

многофункциональных медицинских, осуществляющих медицинскую деятельность, оснащенных 

современным оборудованием, использующих современные медицинские и информационные 

технологии, имеющих лицензию на проведение медицинской деятельности. 
 
3.3.      Требования к информационному обеспечению производственной практики по 

профилю специальности 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 
Основная: 

1. "Гигиена и экология человека [Электронный ресурс]: учебник / Архангельский В.И., 

Кириллов В.Ф. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - (Серия "СПО")." 

- http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970425305.htmlАвторыАрхангельский В.И., Кириллов 

В.Ф. 
2. Гигиена детей и подростков [Электронный ресурс]: учебник / Кучма В.Р. - М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970423196.html 
АвторыКучма В.Р. 

3. Гигиена труда. Руководство к практическим занятиям [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Кирюшин В.А., Большаков А.М., Моталова Т.В. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. 

- http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970418444.htmlАвторыКирюшин В.А., Большаков 

А.М., Моталова Т.В. 
4. Общая гигиена [Электронный ресурс]: учебник / Большаков А.М. - 3-е изд., перераб. и доп. 

- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. – 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422441.htmlАвторыБольшаков А.М. 

5. Общественное здоровье и здравоохранение [Электронный ресурс]: учебник / Лисицын 

Ю.П., Улумбекова Г.Э. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. 

- http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970426548.htmlАвторыЛисицын Ю.П., Улумбекова Г.Э 
6. Терапия с курсом первичной медико-санитарной помощи. Сборник заданий 

[Электронный ресурс] / Фролькис Л.С. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. 

- http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970416600.htmlАвторыФролькис Л.С. 
  
Дополнительная: 

1. Анатомия человека [Электронный ресурс] / Сапин М.Р., Брыксина З.Г., Чава С.В. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2012. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422892.html 
АвторыСапин М.Р., Брыксина З.Г., Чава С.В. 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / Багаутдинов А.М. - М.: 
ГЭОТАР-Медиа, 2012. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970419663.html 
АвторыБагаутдинов А.М. 

3. Гигиена. Соmреndium [Электронный ресурс]: учебное пособие / Архангельский В.И., 

Мельниченко П.И. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. – 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970420423.htmlАвторыАрхангельский В.И., 

Мельниченко П.И. 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970425305.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970423196.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970418444.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422441.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970426548.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970416600.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422892.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970419663.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970420423.html


 

4. Клиническая иммунология и аллергология с основами общей иммунологии [Электронный 

ресурс]: учебник / Ковальчук Л.В., Ганковская Л.В., Мешкова Р.Я. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. 

- http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422410.htmlАвторыКовальчук Л.В., Ганковская 

Л.В., Мешкова Р.Я. 
5. Медицина и здравоохранение XX-XXI веков [Электронный ресурс] / Ю. П. Лисицын - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2011. – 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970420461.htmlАвторыЮ. П. Лисицын 

6. Общественное здоровье и здравоохранение: практикум [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Медик В.А., Лисицин В.И., Прохорова А.В. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. 

- http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970417843.htmlАвторыМедик В.А., Лисицин В.И., 

Прохорова А.В. 
7. Общественное здоровье и здравоохранение [Электронный ресурс]: учебник / Щепин О.П., 

Медик В.А. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - (Серия "Послевузовское образование")." 

- http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422168.htmlАвторыЩепин О.П., Медик В.А. 
 
3.4. Требования к соблюдению охраны труда на рабочем месте и техники пожарной 

безопасности: 
На обучающихся, проходящих производственную практику по профилю специальности по 

профессиональному модулю ПМ.02 «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном 

процессах» на базах практической подготовки, распространяются правила охраны труда, техники 

безопасности, инфекционной безопасности, правила пожарной безопасности и правила внутреннего 

трудового распорядка, действующие на базе практической подготовки. 
 
3.5.  Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических (медицинско-педагогических) кадров, 

осуществляющих руководство практикой: 
 Методическое руководство производственной практикой осуществляют преподаватели 

профессионального модуля ПМ.02 «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном 

процессах», имеющие высшее медицинское образование. 
Общие и непосредственные руководители производственной практики, осуществляющие 

руководство практикой должны иметь медицинское образование (высшее или среднее), обладать 

необходимыми организационными навыками и опытом работы в практическом здравоохранении. 
 
3.6.      Требования к организации аттестации и оценке результатов производственной 

практики по профилю специальности 
Практика заканчивается дифференцированным зачетом. 
К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме программу 

производственной практики по профилю специальности и представившие полный пакет отчетных 

документов: 
1. Дневник производственной практики; 
2. Манипуляционный лист; 
3. Отчет по производственной практике (цифровой, текстовой); 
4. Характеристику; 
5. Лист оценки сформированности компетенции; 
6. Материал (в форме буклета, презентации, санитарного листа, инструкции, плаката, 

памятки, лекции, беседы  и т.д.) по пропаганде здорового образа жизни, вопросам рационального и 

диетического питания, иммунопрофилактики.  
Итоговая оценка за практику выставляется на основании оценки 

работодателя (лист оценки сформированности профессиональных компетенций), ведения дневника 

практики и оценки за выполненную творческую практико-ориентированную работу. 
Оценка выставляется в зачетную книжку в графу «производственная практика» и является 

промежуточной оценкой профессионального модуля  ПМ.02 «Участие в лечебно-диагностическом 

и реабилитационном процессах» 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422410.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970420461.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970417843.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422168.html


 

 
Критерии оценки за работу на практике: 

«Отлично» – студентом полностью выполнена программа производственной практики; 

вовремя оформлена и сдана отчетность, по оформлению дневника нет существенных замечаний, 

имеется отличная характеристика с базы практики, отражающая активную профессиональную и 

общественную работу студента. 
«Хорошо» – план практики выполнен полностью, документация оформлена 

вовремя,  имеются незначительные замечания по ведению дневника; замечаний от 

администрации базы практики не имеется. 
«Удовлетворительно» – план производственной практики выполнен полностью, 

документация оформлена в установленные сроки, по ведению дневника имеются замечания, 

имеются замечания администрации базы практики по соблюдению трудовой дисциплины. 
«Неудовлетворительно» – студент не сдал отчетной документации или не выполнил 

программу производственной практики без уважительной причины. 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4. ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
 

№ 
п 

Наименование отделений ЛПУ Количество 
 

  
Дней Часов   
По плану По плану 

1. Детское отделение стационара 6 36 

2. Инфекционная больница (отделение) 3 18 

3. Кабинет профилактики ВИЧ-инфекции 2 12 

4. Инфекционный кабинет поликлиники 1 6 
5. Хирургическое отделение 6 36 
6. Родильное отделение 3 18 
7. Гинекологическое отделение 3 18  

Итого 24 144 
 

В детском отделении стационара   
- Общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной 
деятельности. 
- Курация пациента и ведение документации к сестринскому процессу. 
- Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима различных помещений 
 ЛПУ. 
- Осуществление гигиенической уборки различных помещений ЛПУ. 
- Проведение дезинфекции уборочного инвентаря, предметов ухода. 
- Проведение текущей и заключительной уборки процедурного кабинета. 
 - Уход за детьми при заболеваниях органов дыхания. 
 - Уход за детьми при заболеваниях органов мочевыделения. 
 - Прием пациента в стационар. 
 - Транспортировка пациентов разного возраста. 
 - Перемещение и размещение пациента в постели. 
 - Раздача пищи пациентам. 
 - Кормление тяжелобольного пациента. 
 - Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного 
пациента. 
 - Обучение пациентов и их родителей. 
 - Оценка функционального состояния пациента. 
 - Постановка горчичников, различных видов компрессов. 
 - Проведение оксигенотерапии. 
 - Постановка клизмы, газоотводной трубки. 
 - Проведение медикаментозного лечения по назначению врача. 
 - Ассистирование при промывании желудка. 
 - Подготовка пациента к лабораторным методам исследования. 
 - Подготовка пациента к инструментальным методам исследования. 
 - Проведение сердечно-легочной реанимации. 

 
В хирургическом отделении стационара 
- Студенты изучают структуру и  организацию хирургического стационара и хирургического 

отделения, функциональные обязанности постовой м/с, процедурной м/с хирургического 

отделения, перевязочной м/с; 
- Соблюдает безопасность при работе с биологическими жидкостями; 
- Применяют современные сестринские технологии периоперационного ухода в хирургии; 



 

- Осуществляют прием вновь поступивших пациентов; 
- Оформляют необходимую документацию по приему больного (история болезни, журнал 

движения больных, порционное требование, выборка назначений врача); 
- Обучают пациента и его родственников периоперационному уходу; 
- Курирует пациентов, составляет сестринскую историю болезни; 
- Совместно с м/с участвуют в подготовке перевязочного материала, закладке бикса для 

перевязочной, проведения контроля стерильности, осуществлении предстерилизационной очистки 

и стерилизации инструментов; 
- Участвуют в наложении основных видов повязок, снятии швов и т.д. 
 
В инфекционной больнице  
- Студенты изучают особенности работы м/с в инфекционной больнице; 
- Изучают правила инфекционной безопасности в инфекционном отделении, санитарно-

эпидемиологический  режим инфекционного стационара, особенности заполнения документации; 
- Изучают правила забора, хранения и доставки материала от пациентов для лабораторного 

исследования; 
- Изучают правила подготовки пациентов к инструментарным и лабораторным 

исследованиям; 
- Изучают вопросы диагностики и оказания доврачебной помощи при неотложных 

состояниях; 
- Изучают особенности проведения противоэпидемических мероприятий при особо опасных 

инфекциях; 
- Изучают правила работы в боксе, правила дезинфекции и хранения одежды; 
- В кабинете  профилактики ВИЧ-инфекции студенты изучают должностные обязанности 

м/с, приказы и инструкции по работе, правила заполнения документации, правила забора и хранения 

материала от пациентов для лабораторного исследования; 
- В инфекционном кабинете поликлиники студенты изучают функциональные 

обязанности м/с, документацию кабинета, инструкции по проведению проф. прививок, заполнение 

бланков для проведения различных лабораторных и инструментальных исследований. 
 
В родильном отделении, гинекологическом отделении родильного дома 
-  Студенты знакомятся с основными задачами и принципами работы,  преемственностью с 

поликлинической сетью, с нормативными документами и приказами Министерства 

здравоохранения  и социального развития Российской Федерации; 
 - собирают анамнез у беременных, родильниц и гинекологических больных; 
- заполняют медицинскую документацию; 
    -  выписывают направления на исследования у специалистов, в лабораторию на 

анализы;             
    - проводят осмотр, взвешивание, измерение роста и артериального давления; 
-  определяют наружные размеры таза, окружности живота, высоты стояния дна 

матки,  положение плода; 
-  проводят аускультацию и определяют частоту сердцебиения плода; 
-  осуществляют отдельные этапы сестринского процесса в гинекологическом стационаре; 
 - совместно с преподавателем проводят гинекологическое исследование (взятие мазка из 

влагалища для бактериологического исследования); 
-  обеспечивают инфекционную безопасность пациенток и персонала; 
-  участвуют в заполнении документации отделения; 
- участвуют в выполнении назначений врача; 
- обучают гинекологических больных правилам измерения базальной температуры; 
 -подготавливают наборы инструментов для диагностического выскабливания полости 

матки, операции, аборта, биопсии,  ГСГ,  кольпоскопии,  гистероскопии, лапароскопии; 
- оформляют направления на гистологическое исследование соскоба из полости матки, 

посева на флору, онкоцитологию; 



 

- участвуют в проведении диагностических и лечебных процедур; 
- участвуют в подготовке к оказанию первой медицинской помощи при неотложных 

состояниях; 
- участвуют в проведении обследования и ухода  за пациентами с опухолевыми 

заболеваниями гениталий. 
Студенты в период прохождения производственной практики обязаны подчиняться 

правилам внутреннего распорядка и требованиям охраны труда учреждений 

здравоохранения.   Практика проходит под контролем общего, непосредственного и методического 

руководителей практики. 
Во время производственной практики студент должен вести дневник, ежедневно записывать 

в нем проделанную работу. Записи должны вноситься профессиональным языком. Дневник по 

практике ежедневно контролируется непосредственным руководителем с выставлением 

оценки,   методическим руководителем согласно графику методического руководства. 
В тетради  учета манипуляций ежедневно   отражается выполненный объем проведенных 

манипуляций. 
 В период прохождения производственной практики студенты ведут «Учебную сестринскую 

историю болезни», что позволяет компетентно осуществлять и документально оформлять свою 

деятельность с момента поступления пациента в стационар и до момента выписки.   
Студенты участвуют в санитарно-просветительской работе среди населения, 

проводят  беседы с родственниками, пациентами и т.д. 
 



 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
В конце производственной практики студенты предоставляют в учебное заведение: 
- табель учета рабочего времени, 
-дневник по производственной практике, 
-тетрадь учета манипуляций, 
-учебную сестринскую историю болезни, 
-текстовой   отчет  о проделанной работе, 
-характеристику, подписанную общим руководителем практики и заверенную печатью 

учреждения здравоохранения. 
Студенты, полностью выполнившие программу производственной практики, допускаются к 

зачету по итогам производственной практики, которая проводится методическим руководителем 

совместно  с  заведующим практическим обучением, непосредственными или общим 

руководителями практики. 
Итоговая оценка выставляется на основании оценок, полученных при аттестации 

практической подготовки с учетом документации:   
 дневник, 
 тетрадь учета манипуляций, 
 характеристика,   
 учебная  сестринская история болезни, 
 текстовой отчет о проделанной работе. 
 Итоговая оценка вносится в экзаменационную ведомость и зачетную книжку. 

 





 

Рабочая программа производственной практики разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности  среднего 

профессионального образования (далее СПО)  34.02.01 «Сестринское дело» (укрупнённая группа 

34.00.00 Сестринское дело). 
 

 
 

 

 

Организация-разработчик: АНПОО «Уральский политехнический колледж» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
ПМ.03 «Оказание медицинской помощи в экстренной форме» 

 
1.1 Область применения программы 
Рабочая программа ПМ.03 «Оказание медицинской помощи в экстренной форме» – является 

частью программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 
34.02.01.«Сестринское дело» в части освоения основного вида профессиональной деятельности 

(ВПД): 
Проведение профилактических мероприятий и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК):  
ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах. 
ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. 
ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными 

помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 
 
1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального ПМ.03 

«Оказание медицинской помощи в экстренной форме»: 
иметь практический опыт: 
 оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях 

уметь: 
 проводить мероприятия по восстановлению и поддержанию жизнедеятельности 

организма при неотложных состояниях самостоятельно и в бригаде; 
 оказывать помощь при воздействии на организм токсических и ядовитых веществ 

самостоятельно и в бригаде; 
 проводить мероприятия по защите пациентов от негативных воздействий при 

чрезвычайных ситуациях; 
 действовать в составе сортировочной бригады 

знать: 
 причины, стадии и клинические проявления терминальных состояний; 

 алгоритмы оказания медицинской помощи при неотложных состояниях; 
 классификацию и характеристику чрезвычайных ситуаций; 

 правила работы лечебно-профилактического учреждения в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

 
 
В ходе изучения дисциплины ставится задача формирования следующих общих 

компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 



 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.  
ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.  
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку. 
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.  
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.  
 
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы производственной 

практики. Продолжительность производственной практики в соответствии с учебным планом – 36 
часов и проводится на базе первичных медико-профилактических учреждений. 

 
1.4. Формы проведения производственной практики 
Производственная практика проводится после освоения студентами соответствующих 

разделов программы ПМ.03 «Оказание медицинской помощи в экстренной форме», учебных 

практик по данному профессиональному модулю. К практике по профилю специальности 

допускаются студенты, имеющие положительные оценки по всем разделам ПМ.03 «Оказание 

медицинской помощи в экстренной форме» 
С целью профессиональной мотивации в процессе производственной практики студенты 

знакомятся с содержанием работы медицинских сестёр в учреждениях первичной медико-
санитарной помощи населению. 

В период прохождения практики студенты обязаны подчиняться правилам внутреннего 

трудового распорядка лечебно-профилактического учреждения и строго соблюдать технику 

безопасности на рабочем месте и обеспечивать безопасную больничную среду. 
 
1.5. Место и время проведения производственной практики 
Производственная практика по профилю специальности проводится в 

поликлиниках многопрофильных медицинских организаций, являющихся базой практической 

подготовки. 
Время прохождения производственной практики определяется графиком учебного процесса 

и расписанием производственных практик. 
Продолжительность производственной практики 36 часов. 
 
1.6. Отчетная документация обучающегося по результатам производственной 

практики 
В течение всей производственной практики студенты ведут дневник практики 

установленной формы, лист учета выполнения манипуляций, лист оценки сформированности 

компетенций. Контроль ведения документации осуществляется ежедневно. 
 По окончании практики руководитель практики от учреждения здравоохранения  заполняет 

на студента лист оценки сформированности компетенций с выставлением оценки по 5-ти бальной 

шкале. 
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  



 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
Результатом освоения программы производственной практики является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности ПМ.03 «Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
 
Код Наименование результата практики 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии,   
проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество   
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 
и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами,   
руководством, потребителями 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

за результат выполнения заданий   
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 
осуществлять повышение квалификации 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 

деятельности 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 
производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 

спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей 

 



 

3. Содержание практики 

Виды 
деятельности 

Виды работ 
Содержание освоенного учебного материала, 

необходимого для выполнения видов работ 

Наименование учебных 

дисциплин, 

междисциплинарных курсов 

с указанием тем, 

обеспечивающих 

выполнение видов работ 

Количество 

часов 

36 часов 
 

Оказание 

доврачебной 

медицинской 

помощи при 

неотложных и 

экстремальных 

состояниях. 

Проведение 

оценки состояния 

пациента. 
Определение 

признаков 

неотложных и 

экстремальных 

ситуаций. 
Участие в 

оказании первой 

и медицинской 

помощи лицам 

разного возраста 

при неотложных и 

экстремальных 

состояниях. 
Оформление 

медицинской 

документации. 

Проведение первичной сестринской оценки пациента при 

неотложных и экстремальных состояниях. 
Исследование пульса у детей и взрослых; 
определение ЧДД у детей и взрослых, оценка показателей; 
измерение АД у лиц разного возраста и оценка результатов; 
проведение измерения температуры тела у лиц разного 

возраста; 
оценка кожи, слизистых оболочек, костно-мышечной 

системы и состояния сознания; 
измерение суточного диуреза и оценка водного баланса. 
Определение признаков неотложных и экстремальных 

состояний. 
Участие в оказании первой помощи при острой 

дыхательной недостаточности. 
Алгоритмы оказания  первой и медицинской помощи при 

острой дыхательной недостаточности. Алгоритм оказания 

помощи при ларингоспазме, стенозе гортани, инородном теле 

дыхательных путей. Алгоритм оказания помощи при 

бронхиальной астме и астматическом статусе, 

тромбоэмболии легочной артерии 
Участие в оказании первой помощи при острой сердечно-
сосудистой недостаточности. 
Алгоритмы оказания  первой и медицинской помощи при 

острой сердечно-сосудистой недостаточности, 

гипертоническом кризе. Алгоритмы оказания  первой и 

медицинской помощи при острой сердечная недостаточность, 

артериальной гипотензии, гипертоническом кризе, при 

стенокардии, инфаркте миокарда, кардиогенном шоке, при 

нарушении сердечного ритма и проводимости. 

Раздел ПМ 3.  Оказание 

медицинской помощи в 

экстренной форме 
МДК.03.01.  Основы 

реаниматологии. 
Тема 1.2. Оказание первой и 

медицинской (доврачебной) 

помощи при 

неотложных,  экстремальных 

состояниях и травмах 

пациентам разного возраста, 

включая детей во 

внегоспитальных и 

госпитальных  условиях 

 



 

Участие в оказании первой помощи при острых 

аллергозах. 
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

острых аллергозах (аллергический ринит, конъюнктивит, 

крапивница, отек Квинке, острый стеноз гортани, 

анафилактический шок) 
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

неотложных состояниях при инфекционных 

заболеваниях (гипертермия и гипертермический синдром 

различного генеза, судороги, тошнота и рвота,  желтуха, 

острая диарея) 
Участие в оказании первой и медицинской помощи при 

острой хирургической патологии. 
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

острых хирургических заболеваниях органов брюшной 

полости (острый аппендицит, острый холецистит, острый 

панкреатит, прободная язва желудка и двенадцатиперстной 

кишки, острая кишечная непроходимость, ущемленная 

грыжа, перитонит)  
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

острых отравлениях. Алгоритмы манипуляций при оказании 

первой и медицинской помощи: промывание желудка, 

постановка назогастрального зонда, грелки. 
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

неотложных состояниях в урологии и нефрологии (острая 

задержка мочи, анурия, гематурия, почечная колика, острый 

пиелонефрит, острый простатит, острый орхоэпидидимит). 
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

утоплении, электротравме, укусах животных, змей, 

насекомых 
Участие в оказании первой и медицинской помощи в 

неврологии 
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

неврологических синдромах и неотложных неврологических 

заболеваниях (острые нарушения мозгового кровообращения, 

черепно-мозговая травма, синкопе (обморок, коллапс). 



 

Участие в оказании первой и медицинской помощи при 

неотложных состояниях при эндокринной патологии. 
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

эндокринной патологии (кетоацидотическая кома, 

гиперосмолярная кома, лактацидоз, гипогликемическая кома, 

тиреотоксический криз) 
Участие в оказании первой и медицинской помощи при 

неотложных состояниях при травмах. 
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

травматическом шоке и кровотечениях (травматический 

шок, кровотечения, геморрагический шок)   
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

термических травмах, черепно-мозговой травме, 
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

автодорожной травме (травмы головы, шеи, грудной клетки 

(открытый пневмоторакс), повреждения живота, таза, 

позвоночника) 
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

термических травмах. 
Проведение сердечно-легочной и церебральной 

реанимации: признаки остановки дыхания и 

кровообращения. Этапы сердечно-легочной и церебральной 

реанимации. Показания и противопоказания к проведению 

сердечно-легочной и церебральной реанимации. 
Участие в лечебно-диагностических процедурах при 

синдромах и заболеваниях, требующих неотложной 

помощи лицам разного возраста; 
Составление наборов инструментов. Отработка навыков 

наложению повязок. Выполнение парентеральных инъекций 

и др. 
Участие в организации и проведении 

противоэпидемических мероприятиях. 
Соблюдение противоэпидемического режима. 
Оформление медицинской документации (карт экстренных 

извещений, направлений на лечебно-диагностические 

исследования и др.) 



 

 

 

 

 

 

 



 

График распределения объема времени, отведенного на учебную практику 

Наименование МДК 

ПМ.03 Оказание доврачебной 

медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных 

состояниях 

Структурные подразделения Количеств

о часов 

МДК.03.01. Основы 
реаниматологии 

Отделение реанимации и 
интенсивной терапии 

36 

МДК.03.02. Медицина катастроф Симуляционные центры 

Всего: 36 



 

4. УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
 

1. Требования к документации, необходимой для проведения производственной 

практики: 
Отчетная документация по производственные практики: Программа производственной 

практики; 

График проведения производственной практики; Календарно-тематический план; 
Журнал производственной практики; 

Дневник производственной практики с листом оценки освоения профессиональных 

компетенций 

Характеристика обучающегося  
Отчет обучающегося 

Аттестационный лист по производственной практике 
 

2. Требования к учебно-методическому обеспечению производственной практики: 
Методические рекомендации по выполнению практических манипуляций МДК.03.01. 

Основы реаниматологии 

МДК.03.02. Медицина катастроф 
 

3. Требования к материально-техническому обеспечению:  
-         Учебный кабинет в медицинских организациях 
Симуляционный класс 

Утвержденные формы медицинской документации; Компьютер; 
Мультимедийный проектор или интерактивная доска; Экран (при отсутствии интерактивной 

доски); 
Тренажеры, фантомы, муляжи, инструменты. 

Реализация производственной практики ПМ.03 Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме осуществляется в медицинских организациях скоропомощных больниц, отделениях 

реанимации и интенсивной терапии, направление деятельности которых соответствует профилю 

подготовки обучающихся на основе договоров, заключенных между колледжем и медицинскими 

организациями. 

Форма аттестации по итогам производственной практики 
Производственная практика завершается дифференцированным зачетом, который 

проводится в последний день производственной практики. Выставляется оценка, которая входит в 

состав комплексной оценки освоения ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях. 
 

4. Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов. Основная литература: 
1.Сумин С.А., Окунская Т.В. Основы реаниматологии: учебник для студентов медицинских 

училищ и колледжей/С.А. Сумин, Т.В. Окунская. – 2-е изд., стереотип. – М.:ГЭОТАР-Медиа, 2017 

2.Ястребов Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф. - 
Ростов н/Д: Феникс, 2016 
 

5. Требования к руководителям практики от образовательного учреждения и 

медицинской организации 
Дипломированные специалисты с высшим медицинским и высшим сестринским 

образованием, преподаватели профессионального модуля ПМ.03 Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме. 





 

Рабочая программа производственной практики разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности  среднего 

профессионального образования (далее СПО)  34.02.01 «Сестринское дело» (укрупнённая группа 

34.00.00 Сестринское дело). 
 

 
 

 

 

Организация-разработчик: АНПОО «Уральский политехнический колледж» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
ПМ.04 « По получению первичных профессиональных навыков»  

 
1.1 Область применения программы 
Рабочая программа ПМ.04 «По получению первичных профессиональных навыков» – 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена  по 

специальности  34.02.01.«Сестринское дело» в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности (ВПД) 
 
1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального ПМ.04 «По 

получению первичных профессиональных навыков»: 
иметь первоначальный практический опыт: 

 выявления нарушенных потребностей пациента; 

 оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий; 

 планирования и осуществления сестринского ухода; 

 ведения медицинской документации; 

  обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на дому; 

  обеспечения гигиенических условий при получении и доставке лечебного питания 
для пациентов в ЛПУ; 

  применения средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с 
учетом основ эргономики; 

  соблюдения требований техники безопасности и при уходе за пациентом во время 
проведения процедур и манипуляций. 

  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 собирать информацию о состоянии здоровья пациента; 

 определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья; 

 оказывать помощь медицинской сестре в подготовке пациента к лечебно-
диагностическим мероприятиям; 

 оказывать помощь при потере, смерти, горе; 

 осуществлять посмертный уход; 

 обеспечить безопасную больничную среду для пациента, его окружения и персонала; 

 проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием различных 
дезинфицирующих средств; 

 составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, 
инфекционной безопасности, физических нагрузок, употребления продуктов питания и т.д.; 

 использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения 
безопасного перемещения больного. 

  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
 способы реализации сестринского ухода; 

 технологии выполнения простых медицинских услуг. 

 факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала; 

 принципы санитарно-гигиенического просвещения населения; 

 основы профилактики внутрибольничной инфекции; 

 основы эргономики 

 
В ходе изучения дисциплины ставится задача формирования следующих общих 

компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 



 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации. 
ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности. 
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку. 
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.  
Профессиональных компетенций (ПК): 
ПК 4.1 Эффективно общаться с пациентом и его окружением 
ПК 4.2 Соблюдать принципы профессиональной этики 
ПК 4.3 Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях 

учреждения здравоохранения и на дому. 
ПК 4.4  Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода 
ПК 4.5  Оформлять медицинскую документацию 
ПК 4.6  Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий 
ПК 4.7  Обеспечивать инфекционную безопасность 
ПК 4.8  Обеспечивать безопасную больничную среду для пациента и персонала 
ПК 4.9  Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения 
ПК 4.10 Владеть основами гигиенического питания 
 
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы производственной 

практики. Продолжительность производственной практики в соответствии с учебным планом – 72 
часа и проводится на базе первичных медико-профилактических учреждений. 

 
1.4. Формы проведения производственной практики 
Производственная практика проводится после освоения студентами соответствующих 

разделов программы ПМ.04 « По получению первичных профессиональных навыков»,  учебных 

практик  по данному профессиональному модулю. К практике по профилю специальности 

допускаются студенты, имеющие положительные оценки по всем разделам ПМ.04 « По получению 

первичных профессиональных навыков» 
С целью профессиональной мотивации в процессе производственной практики  студенты 

знакомятся с содержанием работы медицинских сестёр в учреждениях первичной медико-
санитарной помощи населению. 

В период  прохождения практики студенты обязаны подчиняться правилам внутреннего 

трудового распорядка лечебно-профилактического учреждения и строго соблюдать  технику 

безопасности на рабочем месте и  обеспечивать безопасную больничную среду. 
 



 

1.5. Место и время проведения  производственной практики 
Производственная практика по профилю специальности проводится в 

поликлиниках  многопрофильных медицинских организаций,  являющихся базой практической 

подготовки. 
Время прохождения производственной практики определяется графиком учебного процесса 

и расписанием производственных практик. 
Продолжительность производственной практики не более 72 академических часов. 
 
1.6. Отчетная документация обучающегося по результатам производственной 

практики 
В течение всей производственной практики студенты ведут дневник практики 

установленной формы, лист учета выполнения манипуляций, лист оценки сформированности 

компетенций. Контроль ведения документации осуществляется ежедневно. 
 По окончании практики руководитель практики от учреждения здравоохранения  заполняет 

на студента лист оценки сформированности компетенций с выставлением оценки по 5-ти бальной 

шкале. 
  
  
  
  
 



 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
Результатом освоения программы производственной практики является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности ПМ.04 « По получению первичных 

профессиональных навыков», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) 

компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 4.1 Эффективно общаться с пациентом и его окружением 

ПК 4.2 Соблюдать принципы профессиональной этики 
ПК 4.3 Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях 

учреждения здравоохранения и на дому. 

ПК 4.4 Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода 
ПК 4.5 Оформлять медицинскую документацию 
ПК 4.6 Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий 
ПК 4.7 Обеспечивать инфекционную безопасность 

ПК 4.8 Обеспечивать безопасную больничную среду для пациента и персонала 
ПК 4.9 Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения 
ПК 4.10 Владеть основами гигиенического питания 
ПК 4.11 Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте. 
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес 
ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество  
ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ОК 6 Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями 

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения задач 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9 Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности 

ОК 10 Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия 

ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку 

ОК 12 Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности 



 

ОК 13 Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 
  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКИ  

3.1. Требования к условиям допуска обучающихся к производственной практике  
К производственной практике по профилю специальности по ПМ.04 « По получению 

первичных профессиональных навыков» – допускаются обучающиеся, освоившие и имеющие 

положительные оценки по всем разделам ПМ 04.  а также, прошедшие медицинские осмотры в 

порядке, утвержденным действующим законодательством 
 
3.2.      Требования к материально-техническому обеспечению 

производственной  практики по профилю специальности 
Производственная практика по профилю специальности – проводится в отделениях 

многофункциональных медицинских, осуществляющих медицинскую деятельность, оснащенных 

современным оборудованием, использующих современные медицинские и информационные 

технологии, имеющих лицензию на проведение медицинской деятельности. 
 
3.3.      Требования к информационному обеспечению производственной практики по 

профилю специальности 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 
Основная: 

1. "Гигиена и экология человека [Электронный ресурс]: учебник / Архангельский В.И., 

Кириллов В.Ф. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - (Серия "СПО")." 

- http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970425305.htmlАвторыАрхангельский В.И., Кириллов 

В.Ф. 
2. Гигиена детей и подростков [Электронный ресурс]: учебник / Кучма В.Р. - М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2012. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970423196.html 
АвторыКучма В.Р. 

3. Гигиена труда. Руководство к практическим занятиям [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Кирюшин В.А., Большаков А.М., Моталова Т.В. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. 

- http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970418444.htmlАвторыКирюшин В.А., Большаков 

А.М., Моталова Т.В. 
4. Общая гигиена [Электронный ресурс]: учебник / Большаков А.М. - 3-е изд., перераб. и доп. 

- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. – 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422441.htmlАвторыБольшаков А.М. 

5. Общественное здоровье и здравоохранение [Электронный ресурс]: учебник / Лисицын 

Ю.П., Улумбекова Г.Э. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. 

- http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970426548.htmlАвторыЛисицын Ю.П., Улумбекова Г.Э 
6. Терапия с курсом первичной медико-санитарной помощи. Сборник заданий 

[Электронный ресурс] / Фролькис Л.С. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. 

- http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970416600.htmlАвторыФролькис Л.С. 
  
Дополнительная: 

1. Анатомия человека [Электронный ресурс] / Сапин М.Р., Брыксина З.Г., Чава С.В. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2012. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422892.html 
АвторыСапин М.Р., Брыксина З.Г., Чава С.В. 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] / Багаутдинов А.М. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2012. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970419663.html 
АвторыБагаутдинов А.М. 

3. Гигиена. Соmреndium [Электронный ресурс]: учебное пособие / Архангельский В.И., 

Мельниченко П.И. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. – 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970425305.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970423196.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970418444.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422441.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970426548.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970416600.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422892.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970419663.html


 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970420423.htmlАвторыАрхангельский В.И., 

Мельниченко П.И. 
4. Клиническая иммунология и аллергология с основами общей иммунологии [Электронный 

ресурс]: учебник / Ковальчук Л.В., Ганковская Л.В., Мешкова Р.Я. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. 

- http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422410.htmlАвторыКовальчук Л.В., Ганковская 

Л.В., Мешкова Р.Я. 
5. Медицина и здравоохранение XX-XXI веков [Электронный ресурс] / Ю. П. Лисицын - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2011. – 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970420461.htmlАвторыЮ. П. Лисицын 

6. Общественное здоровье и здравоохранение: практикум [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Медик В.А., Лисицин В.И., Прохорова А.В. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. 

- http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970417843.htmlАвторыМедик В.А., Лисицин В.И., 

Прохорова А.В. 
7. Общественное здоровье и здравоохранение [Электронный ресурс]: учебник / Щепин О.П., 

Медик В.А. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - (Серия "Послевузовское образование")." 

- http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422168.htmlАвторыЩепин О.П., Медик В.А. 
 
3.4. Требования к соблюдению охраны труда на рабочем месте и техники пожарной 

безопасности: 
На обучающихся, проходящих производственную практику по профилю специальности по 

профессиональному модулю ПМ.04 « По получению первичных профессиональных навыков» на 

базах практической подготовки, распространяются правила охраны труда, техники безопасности, 

инфекционной безопасности, правила пожарной безопасности и правила внутреннего трудового 

распорядка, действующие на базе практической подготовки. 
 
3.5.  Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Требования к квалификации педагогических (медицинско-педагогических) кадров, 

осуществляющих руководство практикой: 
 Методическое руководство производственной практикой осуществляют преподаватели 

профессионального модуля ПМ.04 « По получению первичных профессиональных навыков», 
имеющие  высшее медицинское образование. 

Общие и непосредственные руководители производственной практики, осуществляющие 

руководство практикой должны иметь медицинское образование (высшее или среднее), обладать 

необходимыми организационными навыками и опытом работы в практическом здравоохранении. 
 
3.6.      Требования к организации аттестации и оценке результатов производственной 

практики по профилю специальности 
Практика заканчивается дифференцированным зачетом. 
К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме программу 

производственной практики по профилю специальности и представившие полный пакет отчетных 

документов: 
1. Дневник производственной практики; 
2. Манипуляционный лист; 
3. Отчет по производственной практике (цифровой, текстовой); 
4. Характеристику; 
5. Лист оценки сформированности компетенции; 
6. Материал (в форме буклета, презентации, санитарного листа, инструкции, плаката, 

памятки, лекции, беседы  и т.д.) по пропаганде здорового образа жизни, вопросам рационального и 

диетического питания, иммунопрофилактики.  
Итоговая оценка за практику выставляется на основании оценки 

работодателя (лист оценки сформированности профессиональных компетенций), ведения дневника 

практики и оценки за выполненную творческую практико-ориентированную работу. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970420423.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422410.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970420461.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970417843.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970422168.html


 

Оценка выставляется в зачетную книжку в графу «производственная практика» и является 

промежуточной оценкой профессионального модуля. 
 
Критерии оценки за работу на практике: 

«Отлично» – студентом полностью выполнена программа производственной практики; 

вовремя оформлена и сдана отчетность, по оформлению дневника нет существенных замечаний, 

имеется отличная характеристика с базы практики, отражающая активную профессиональную и 

общественную работу студента. 
«Хорошо» – план практики выполнен полностью, документация оформлена 

вовремя,  имеются незначительные замечания по ведению дневника; замечаний от 

администрации базы практики не имеется. 
«Удовлетворительно» – план производственной практики выполнен полностью, 

документация оформлена в установленные сроки, по ведению дневника имеются замечания, 

имеются замечания администрации базы практики по соблюдению трудовой дисциплины. 
«Неудовлетворительно» – студент не сдал отчетной документации или не выполнил 

программу производственной практики без уважительной причины. 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 



 

4.   УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

  
4.1.Требования к условиям допуска студентов к учебной практике 
К производственной практике допускаются студенты, освоившие МДК 04.01 Теория и 

практика сестринского дела, МДК 04.02 Безопасная среда для пациента и персонала, МДК 04.03 
Технология оказания медицинских услуг. 

К производственной практике допускаются обучающиеся, успешно прошедшие 
предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, утвержденном действующим 
законодательством. 

 
4.2.Требования к минимальному материально-техническому обеспечению учебной 

практики 
Производственной практика проводится в оснащенных кабинетах колледжа  и на базах 

практической подготовки учреждений здравоохранения, оснащенных современным 
оборудованием, использующих современные медицинские и информационные технологии, 
имеющих лицензию на проведение медицинской деятельности. 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета 
Стационарное оборудование: 
- классная доска 
- ширма 
- кушетки 
- манипуляционные столики 
- процедурные столы 
- функциональные кровати 
- шкаф стеклянный для хранения лекарственных препаратов 
- весы 
- ростомер 
- стойки для капельницы 
- сухожаровой шкаф 
- прикроватные тумбочки 
Аппаратура, приборы, инструменты, предметы ухода за больными, необходимые для 

отработки манипуляций в соответствии с табелем 
- стетофонендоскоп 
- тонометры 
- фонендоскопы 
- аппарат Боброва 
- динамометр 
- наборы для инъекций (одноразовые шприцы, капельницы,  иглы) 
- резиновые зонды, катетеры 
- воронки 
- мягкий инвентарь (полотенца, простыни, наволочки и др.) 
- тазы, вёдра 
- контейнеры для дезинфекции 
- грелки 
- пузырь для льда 
- кружка Эсмарха 
- термометры водные 
- термометры ртутные медицинские 
- термометр электронный 
- электроплитка 
- скользящие простыни 
- скользящие доски 



 

- банки 
- шприцы Жанэ 
- грушевидные резиновые баллончики 
- пробирки стеклянные 
- пробирки вакуумные 
- халаты одноразовые, шапочки, перчатки, маски, бахилы 
- песочные часы 
- клеенчатые фартуки 
- защитные очки 
- судно, мочеприемники 
- чашки Петри 
- шпатели 
- корнцанги, зажимы, цапки бельевые 
- пинцеты 
- аптечка «АнтиСПИД», «Антишоковая» 
Лекарственные средства и другие вещества: 
  противопедикулезные средства 
  вазелиновое масло 
  горчичники 
  кожные антисептики 
  антисептики для обработки инъекционного поля 
  лекарственные препараты в ампулах и флаконах для инъекций 
  лекарственные формы для энтерального и наружного применения 
  тальк 
  нашатырный спирт 
  дезинфицирующие средства 
  жидкое мыло 
  стерильный глицерин 
  растворы перекиси водорода 
  1% спиртовой раствор фенолфталеина; 
  раствор азопирама 
Расходный и перевязочный материал: 
  пелёнки одноразовые 
  марля 
  стерильные спиртовые салфетки 
  бинты 
  вата медицинская 
  бумага компрессная 
Медицинская документация: 
  Медицинская карта стационарного больного. 
  Экстренное извещение об инфекционном заболевании 
  Журнал госпитализации. 
  Журнал отказа в госпитализации. 
  Журнал передачи дежурств. 
  Журнал учета лекарственных средств разные. 
  Журнал лабораторных и инструментальных методов исследования. 
  Порционное требование. 
  Листы назначений. 
  Статистическая карта выбывшего из стационара. 
  Температурный лист. 
  Бланки направлений и анализов. 
   Журнал учета наркотических веществ. 
  Листок учета движения больных и коечного фонда стационара. 



 

  Журнал учета качества предстерилизационной обработки. 
  Журнал учета качества стерилизации. 
Фантомы и тренажеры 
       Муляж для обучения ухода за пациентом 
       Тренажеры для внутривенных инъекций 
       Тренажеры для катетеризации мочевого пузыря 
       Тренажеры для постановки клизм 
       Тренажеры для промывания желудка 
       Тренажер для медицинской сестры 
       Фантом головы и мужской промежности 
Учебно- методическое обеспечение 
       Учебные модули по темам. 
       Таблицы. 
       Учебные видеофильмы. 
       Нормативные документы для осуществления инфекционной безопасности пациента и 

персонала. 
Технические средства обучения: 
       компьютер, экран, проектор, видеомагнитофон, DVD, телевизор 
Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест  соответствует количеству и 

содержанию практических занятий по модулю на каждого студента, но не менее чем 5 рабочих мест 
на 10 студентов. 

 
4.3. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы, Интернет-

ресурсов 
ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1. Основы сестринского дела [Электронный ресурс]: учебник / Островская И.В., Широкова 
Н.В. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970439401.html 

2. Практическое руководство к предмету "Основы сестринского дела" [Электронный ресурс] 
: учеб. пос. / Мухина С.А., Тарновская И.И. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970437551.html  

3. Теоретические основы сестринского дела [Электронный ресурс]: учебник / Мухина С. А., 
Тарновская И. И. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970439661.html 

  
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

1.   Агкацева С.А. Инфекционный контроль и безопасность в ЛПУ. – М.: «АНМИ», 2001. 
2.   Обуховец Т.П., Склярова Т.А., Чернова О.В. Основы сестринского дела. Серия 

«Медицина для вас». Ростов н/Д: Феникс, 2003. 
3.   Обуховец Т.П. Основы сестринского дела: Практикум. Серия «Медицина для вас». Ростов 

н/Д: «Феникс», 2002. 
4.   Основы сестринского дела: Алгоритмы манипуляций [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Н. В. Широкова и др. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970432563.html Широкова Н.В., Островская И.В., 
Клюйкова И.Н., Морозова Н.А., Морозова Г.И., Гусева И.А., ГЭОТАР-Медиа, 2016 

5.   Внутрибольничная инфекция [Электронный ресурс]: учебное пособие / Осипова В.Л., 
Загретдинова З.М., Игнатова Е.А. и др. - 2-е изд. - М.: ГЭОТАР-Медиа,2015. -
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970422106.html 

6.   Практические умения палатной медицинской сестры [Электронный ресурс] / Булатов 
С.А., Горбунов В., Ахмадеев Н. - Казань: Казанский ГМУ, 2012. - 
http://www.medcollegelib.ru/book/skills-2.html ,Булатов С.А., Горбунов В., Ахмадеев Н, Казанский 
ГМУ, 2012 



 

7. Мухина С.А. Практическое руководство к предмету "Основы сестринского дела": учебник 
для студ. мед. училищ / С.А. Мухина, И.И. Тарновская. - М. : Родник, 1998. - 352 с. : 16 с. - 
цв.вкладка. 

8. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела: учеб. пособие в 2-х ч. / С.А. 
Мухина, И.И. Тарновская. - М.: Родник, 1996. - 392 с. 

9. Сестринские манипуляции [Электронный ресурс]: учебник / Агкацева С. А. - М.: 
Медицина, 2006. http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN5225042635.html 

 
4.4. Общие требования к организации образовательного процесса 
Лабораторно-практические занятия проводятся в оборудованных кабинетах «Сестринского 

дело» в форме имитации рабочих мест в образовательном учреждении. 
Производственной практика проводится в отделениях многопрофильной больницы с целью 

отработки профессиональных компетенций в рамках модуля, а так же в оборудованных кабинетах 
в образовательном учреждении. 

Самостоятельная работа, проводимая под руководством преподавателей, является одной из 
форм учебной работы и предназначена для изучения нового материала, практического закрепления 
знаний и умений и обучения студентов индивидуальному выполнению задания. 

Организация и методика проведения занятий должны постоянно совершенствоваться с 
учетом новых достижений в здравоохранении, возрастающих требований и интенсификации 
учебно-воспитательного процесса. 

Дисциплины, предшествующие данному модулю: Биология, Химия, Физика, Основы 
философии, История, Культура речи, Анатомия и физиология человека, Психология, Основы 
латинского языка с медицинской терминологией, Гигиена и экология человека, Фармакология. 

Усвоение профессионального модуля необходимо для освоения следующих дисциплин и 
профессиональных модулей: 

- Основы патологии 
- Основы микробиологии, вирусологии и иммунологии 
- ПМ 01. «Проведение профилактических мероприятий» 
- ПМ 02. «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах» 
- ПМ 03. «Оказание  доврачебной медицинской  помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях». 
         Успешное усвоение программы производственной практики профессионального 

модуля «Выполнение работ по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными» 
является обязательным условием по профессиональному модулю. 

        
4.5. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
        Требования к квалификации педагогических (медико-педагогических) кадров, 

обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): наличие высшего 
профессионального образования, соответствующего профилю модуля «Младшая медицинская 
сестра» и специальности «Сестринское дело». 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство 
практикой. 

Медико-педагогический состав: 
          преподаватели, имеющие высшее и среднее профессиональное образование; 
          квалифицированные специалисты, имеющие высшее и среднее профильное 

образование, сертификат специалиста по специальности «Сестринское дело», обладающие 
необходимыми организаторскими способностями и опытом работы. 

  

  

  



 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
Контроль за выполнением программы производственной  практики и графика работы 

студентов осуществляет непосредственный преподаватель профессионального модуля. 

Результаты (освоенные 
профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

      

Наблюдение 

  

Опрос 

  

Решение ситуационных 

задач 

  

Ежедневная проверка 

дневников 

  

Ведение и защита 

сестринской истории 

болезни 

  

Оценка выполнения 

рефератов, 

презентаций, 

наглядно-обучающего 

материала 

для пациентов, 

ПК 4.1. Эффективно 
общаться с пациентом и 
его окружением в 
процессе профессиональной 
деятельности. 

  умение выбрать уровень и тип 
общения; 
   умение использовать различные 
каналы общения и выбирать 
необходимый канал для 
эффективного общения; 
  умение определять факторы, 
способствующие или 
препятствующие эффективному 
общению; 
  владение техникой вербального и 
невербального общения; 
     умение использовать 
элементы    эффективного общения 

ПК 4.2. Соблюдать 
принципы 
профессиональной этики. 

   соблюдение морально-этических 
норм, правил и принципов 
профессионального сестринского 
поведения; 
   понимание концепции философии 
сестринского дела 
  

ПК 4.3. Осуществлять 
уход за пациентами 
различных возрастных 
групп в условиях 
учреждения 
здравоохранения и на дому. 
  

-  умение собирать и анализировать 
информацию о состоянии здоровья 
пациента, определять проблемы 
пациента, связанные со здоровьем, 
планировать и осуществлять 
сестринский уход за пациентами 
различных возрастных групп 

ПК 4.4. Консультировать 
пациента и его окружение 
по вопросам ухода и 
самоухода. 

   умение оценивать способность и 
потребность пациента в обучении; 
   умение оценивать исходный 
уровень знаний, умений пациента и 
его родственников; 
   умение мотивировать пациента к 
обучению; 
   умение составить 
индивидуальный план обучения; 
   умение определить содержание 
обучения; 
   умение оценить эффективность 
обучения 



 

   умение составлять памятки для 
пациента и его окружения по 
вопросам ухода и самоухода 
  

составления таблиц 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ПК 4.5. Оформлять 
медицинскую 
документацию. 
  

- умение правильно оформлять 
медицинскую документацию 
установленного образца 

ПК 4.6. Оказывать 
медицинские услуги в 
пределах своих полномочий. 

  умение оценить функциональное 
состояние пациента; 
  умение определять проблемы 
пациента, связанные с состоянием 
его здоровья; 
  умение отражать результаты 
наблюдения за пациентом и 
планировать уход за ним в 
сестринской истории болезни; 
  умение оказывать медицинские 
услуги в рамках своих полномочий; 
  умение описывать свою 
деятельность в дневнике 

ПК 4.7. Обеспечивать 
инфекционную 
безопасность. 

 умения поддерживать санитарное 
состояние помещений, 
оборудования, инвентаря; 
 умение соблюдать личную гигиену; 
 умение проводить гигиеническую 
обработку рук; 
 умения провести санитарную 
обработку пациента; 
 умения работать с отходами 
лечебно-профилактического 
учреждения; 
 умение 
осуществлять профилактику 
профессиональных заражений. 
  

ПК 4.8. Обеспечивать 
безопасную больничную 
среду для пациентов и 
персонала. 

 соблюдать требования техники 
безопасности и  пожарной 
безопасности при уходе за 
пациентом и во время проведения 
процедур и манипуляций; 
 обеспечивать безопасную 
больничную среду; 
 обеспечивать санитарные условия в 
учреждениях здравоохранения и на 
дому; 
 использовать правила эргономики в 
процессе сестринского ухода; 
 умение переместить пациента в 
постели, в том числе применив 
специальное оборудование; 
 умение транспортировать пациента 
на различные процедуры 



 

  
ПК 4.9. Участвовать в 
санитарно-
просветительской работе 
среди населения. 

   умение проводить санитарно-
гигиеническое воспитание и 
образование населения; 
   умение составлять памятки для 
пациента и его окружения по 
вопросам инфекционной 
безопасности, по вопросам 
физических нагрузок, профилактики 
заболеваний и т.д. 
  

ПК 4.10. 
Владеть основами 
гигиенического питания. 

  умение осуществлять контроль 
перечня, условий и сроков хранения 
разрешенных продуктов питания в 
соответствии с регламентирующей 
документацией; 
- умение кормить тяжелобольных в 
палатах; 
- умение консультировать 
пациентов по вопросам 
диетотерапии 
  

ПК 4.11. Обеспечивать 
производственную 
санитарию и личную 
гигиену на рабочем месте. 

   умение применять 
индивидуальные средства защиты в 
клинической практике; 
-  умение выполненять 
санитарно-гигиенических 
мероприятий в учреждениях 
здравоохранения; 
-  умение соблюдать правила личной 
гигиены в соответствии с 
требованиями регламентирующих 
документов 
  

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у 

обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих 

компетенций и обеспечивающих их умений. 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля и 

оценки 

ОК 1. 
Понимать сущность и 
социальную значимость 
своей будущей профессии, 
проявлять к ней 
устойчивый интерес 

 проявление интереса к своей 
будущей профессии; 
  
  

  наблюдение 
  экспертная оценка действий на 
практике 

ОК 2. 
Организовывать 
собственную 
деятельность, выбирать 

 обоснование выбора и 
применения методов и способов 
решения профессиональных 

 наблюдение 
 подготовка рефератов, 
презентаций, наглядного 
обучающего материала 



 

типовые методы и 
способы выполнения 
профессиональных задач, 
оценивать их выполнение 
и качество 

задач при осуществлении ухода 
за пациентом; 
  

 оценка действий на практике 

ОК 3. 
Принимать решения в 
стандартных и 
нестандартных 
ситуациях и нести за них 
ответственность 

  соответствие  решения 
ситуационных задач эталону 
ответа; 
  демонстрация способности 
принимать решения 
в стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них 
ответственность; 
  анализ сложившейся ситуации и 
принятие решения в пределах 
своей профессиональной 
компетенции и полномочий. 

 наблюдение за учебной 
деятельностью студента; 
 аргументированное решение 
ситуационных и проблемных 
задач 
 оценка действий на практике 

ОК 4. 
Осуществлять поиск и 
использование 
информации, 
необходимой для 
эффективного 
выполнения 
профессиональных задач, 
профессионального и 
личностного развития 

 умение находить и использовать 
информацию для эффективного 
выполнения профессиональных 
задач, профессионального и 
личностного развития. 

 наблюдение 
 выполнение домашнего задания 
 оценка действий на практике 
  

ОК 5. 
Использовать 
информационно-
коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности 

 использование 
специализированных 
компьютерных программ; 
 демонстрация навыков 
использования информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

  оценка  при выполнении 
самостоятельной работы, 
создании презентаций 
  
  

ОК 6. 
Работать в коллективе и 
в команде, эффективно 
общаться с коллегами, 
руководством, 
потребителями 

 взаимодействие с 
обучающимися, 
преподавателями, 
руководителями практики в ходе 
обучения; 
 владение коммуникативными 
навыками общения. 
  

  наблюдение 
  отзывы 
 оценка действий на практике 

ОК 7. 
Брать на себя 
ответственность за 
работу членов команды 
(подчиненных), за 
результат выполнения 
задач 

 выполнение руководящей роли 
при решении ситуационных 
задач, работе «малыми 
группами», деловых играх и др. 
  

  наблюдение за эффективностью 
работы лидера и группы 
 оценка действий на практике 
  

ОК 8. 
Самостоятельно 
определять задачи 
профессионального и 

  организация самостоятельных 
занятий при изучении 
профессионального модуля; 

  наблюдение 
  оценка действий на практике 



 

личностного развития, 
заниматься 
самообразованием, 
осознанно планировать 
повышение квалификации 
  

  освоение основ профессии на 
рабочем месте во внеучебное 
время 

ОК 9. 
Ориентироваться в 
условиях смены 
технологий в 
профессиональной 
деятельности 

 проявление интереса к 
инновациям в области 
профессиональной деятельности; 
 аргументированность при 
выборе плана ухода  с учетом 
инновационных технологий; 
 способность к адаптации в 
условиях практической 
деятельности 

  решение ситуационных задач; 
 оценка действий на практике 
  
  

ОК 10. 
Бережно относиться к 
историческому наследию 
и культурным традициям 
народа, уважать 
социальные, культурные и 
религиозные различия 

 демонстрация уважительного и 
бережного отношения к 
историческому наследию и 
культурным традициям; 
 соблюдение культуры общения 
при работе с лицами других 
национальностей и 
вероисповедания 
  

 наблюдение 
 опрос 
 оценка действий на практике 

ОК 11. 
Быть готовым брать на 
себя нравственные 
обязательства по 
отношению к природе, 
обществу и человеку 

 проведение санитарно-
просветительной работы в ЛПУ, 
включающую пропаганду 
медицинских знаний, 
гигиеническое воспитание и 
обучение населения здоровому 
образу жизни. 
  

 наблюдение за учебной 
деятельностью студента 
 оценка действий на практике 

ОК 12. 
Организовывать рабочее 
место с соблюдением 
требований охраны 
труда, производственной 
санитарии, инфекционной 
и противопожарной 
безопасности 

 выполнение требований 
инфекционного контроля и 
инфекционной безопасности 
пациентов и медицинского 
персонала; 
 соблюдение техники 
безопасности и охраны труда в 
структурных подразделениях 
лечебно-
профилактического  учреждения. 

- наблюдение за деятельностью 
студента при выполнении 
манипуляций, решении 
ситуационных задач 
- оценка действий на практике 
  

ОК 13. 
Вести здоровый образ 
жизни, заниматься 
физической культурой и 
спортом для укрепления 
здоровья, достижения 
жизненных и 
профессиональных целей 

 ведение здорового образа жизни; 
 участие в спортивных 
мероприятиях колледжа 

-наблюдение за учебной 
деятельностью студента 
- оценка действий на практике 

 





 

Рабочая программа производственной практики разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности  среднего 

профессионального образования (далее СПО)  34.02.01 «Сестринское дело» (укрупнённая группа 

34.00.00 Сестринское дело). 
 

 
 

 

 

Организация-разработчик: АНПОО «Уральский политехнический колледж» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
ПМ.05 «Ведение медицинской документации, организация  

деятельности, находящегося в распоряжении медицинского персонала» 
 
1.1 Область применения программы 
Рабочая программа ПМ.05 «Ведение медицинской документации, организация 

деятельности, находящегося в распоряжении медицинского персонала»– является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01.«Сестринское 

дело» в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Ведение 

медицинской документации, организация деятельности, находящегося в распоряжении 

медицинского персонала и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):  
ПК 4.1. Организовывать подбор и расстановку среднего и младшего медицинского персо-

нала. 
ПК 4.2. Организовывать рациональную работу исполнителей. 
ПК 4.3. Определять и планировать потребность в материально-технических ресурсах и 

осуществлять контроль за их рациональным использованием. 
ПК 4.4. Проводить исследовательскую работу по анализу и оценке качества сестринской 

помощи, способствовать внедрению современных медицинских технологий. 
ПК 4.5. Работать с нормативно-правовой, учетно-отчетной и медицинской документацией. 
 
1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального ПМ.05 

«Ведение медицинской документации, организация деятельности, находящегося в распоряжении 

медицинского персонала»: 
иметь практический опыт: 
 работы с нормативно-правовыми документами; 
 работы с прикладными информационными программами, используемыми в 

здравоохранении; 
 работы в команде; 
 ведения медицинской документации 

  
уметь: 
 организовывать рабочее место; 
 рационально организовать деятельность персонала и соблюдать психологические и 

этические аспекты работы в команде; 
 анализировать эффективность своей деятельности; 
 внедрять новые формы работы; 
 использовать нормативно-правовую документацию, регламентирующую 

профессиональную деятельность; 
 вести утвержденную медицинскую документацию, в том числе с использованием 

информационных технологий; 
 пользоваться прикладным программным обеспечением в сфере профессиональной 

деятельности; 
 применять информационные технологии в профессиональной деятельности (АРМ – 

автоматизированное рабочее место); 
 применять методы медицинской статистики, анализировать показатели здоровья 

населения и деятельности учреждений здравоохранения; 
 участвовать в защите прав субъектов лечебного процесса 

  
знать: 
 основы современного менеджмента в здравоохранении; 
 основы организации работы коллектива исполнителей; 



 

 принципы делового общения в коллективе; 
 основные нормативные и правовые документы, регулирующие профессиональную 

деятельность; 
 основные численные методы решения прикладных задач; 
 основные этапы решения задач с помощью ЭВМ; 
 программное и аппаратное обеспечение вычислительной техники; 
 компьютерные сети и сетевые технологии обработки информации; 
 методы защиты информации; 
 основные понятия автоматизированной обработки информации; 
 базовые, системные, служебные программные продукты и пакеты прикладных 

программ; 
 использование компьютерных технологий в здравоохранении; 
 демографические проблемы Российской Федерации, региона; 
 состояние здоровья населения Российской Федерации; 
 значение мониторинга; 
 медицинскую статистику; 
 виды медицинской документации, используемые в профессиональной деятельности; 
 принципы ведения учета и отчетности в деятельности фельдшера; 
 функциональные обязанности фельдшера и других работников структурного 

подразделения; 
 вопросы экономики, планирования, финансирования здравоохранения; 
 основы организации лечебно-профилактической помощи населению; 
 принципы организации оплаты труда медицинского персонала учреждений 

здравоохранения; 
 основные вопросы ценообразования, налогообложения и инвестиционной политики в 

здравоохранении; 
 основные вопросы финансирования здравоохранения, страховой медицины; 
 принципы организации медицинского страхования. 

 
В ходе изучения дисциплины ставится задача формирования следующих общих 

компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.  
ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.  
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку. 



 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.  
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.  
 
1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы производственной 

практики. Продолжительность производственной практики в соответствии с учебным планом – 36 
часов и проводится на базе первичных медико-профилактических учреждений. 

 
1.4. Формы проведения производственной практики 
Производственная практика проводится после освоения студентами соответствующих 

разделов программы ПМ.05 «Ведение медицинской документации, организация деятельности, 

находящегося в распоряжении медицинского персонала», учебных практик по данному 

профессиональному модулю. К практике по профилю специальности допускаются студенты, 

имеющие положительные оценки по всем разделам ПМ.05 «Ведение медицинской документации, 

организация деятельности, находящегося в распоряжении медицинского персонала» 
С целью профессиональной мотивации в процессе производственной практики студенты 

знакомятся с содержанием работы медицинских сестёр в учреждениях первичной медико-
санитарной помощи населению. 

В период прохождения практики студенты обязаны подчиняться правилам внутреннего 

трудового распорядка лечебно-профилактического учреждения и строго соблюдать технику 

безопасности на рабочем месте и обеспечивать безопасную больничную среду. 
 
1.5. Место и время проведения производственной практики 
Производственная практика по профилю специальности проводится в 

поликлиниках многопрофильных медицинских организаций, являющихся базой практической 

подготовки. 
Время прохождения производственной практики определяется графиком учебного процесса 

и расписанием производственных практик. 
Продолжительность производственной практики 36 часов. 
 
1.6. Отчетная документация обучающегося по результатам производственной 

практики 
В течение всей производственной практики студенты ведут дневник практики 

установленной формы, лист учета выполнения манипуляций, лист оценки сформированности 

компетенций. Контроль ведения документации осуществляется ежедневно. 
 По окончании практики руководитель практики от учреждения здравоохранения  заполняет 

на студента лист оценки сформированности компетенций с выставлением оценки по 5-ти бальной 

шкале. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
Результатом освоения программы производственной практики является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности ПМ.05 «Ведение медицинской 

документации, организация деятельности, находящегося в распоряжении медицинского 

персонала», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
 
Код Наименование результата практики 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии,   
проявлять к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество   
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами,   
руководством, потребителями 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 
за результат выполнения заданий   

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации 

ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной 
деятельности 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 
народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
природе, обществу и человеку 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда,  

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 
безопасности 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и 
спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей 

 



 

3. Содержание практики 

Виды 
деятельности 

Виды работ 
Содержание освоенного учебного материала, 

необходимого для выполнения видов работ 

Наименование учебных 

дисциплин, 

междисциплинарных курсов 

с указанием тем, 

обеспечивающих 

выполнение видов работ 

Количество 

часов 

36 часов 
 

Оказание 

доврачебной 

медицинской 

помощи при 

неотложных и 

экстремальных 

состояниях. 

Проведение 

оценки состояния 

пациента. 
Определение 

признаков 

неотложных и 

экстремальных 

ситуаций. 
Участие в 

оказании первой 

и медицинской 

помощи лицам 

разного возраста 

при неотложных и 

экстремальных 

состояниях. 
Оформление 

медицинской 

документации. 

Проведение первичной сестринской оценки пациента при 

неотложных и экстремальных состояниях. 
Исследование пульса у детей и взрослых; 
определение ЧДД у детей и взрослых, оценка показателей; 
измерение АД у лиц разного возраста и оценка результатов; 
проведение измерения температуры тела у лиц разного 

возраста; 
оценка кожи, слизистых оболочек, костно-мышечной 

системы и состояния сознания; 
измерение суточного диуреза и оценка водного баланса. 
Определение признаков неотложных и экстремальных 

состояний. 
Участие в оказании первой помощи при острой 

дыхательной недостаточности. 
Алгоритмы оказания  первой и медицинской помощи при 

острой дыхательной недостаточности. Алгоритм оказания 

помощи при ларингоспазме, стенозе гортани, инородном теле 

дыхательных путей. Алгоритм оказания помощи при 

бронхиальной астме и астматическом статусе, 

тромбоэмболии легочной артерии 
Участие в оказании первой помощи при острой сердечно-
сосудистой недостаточности. 
Алгоритмы оказания  первой и медицинской помощи при 

острой сердечно-сосудистой недостаточности, 

гипертоническом кризе. Алгоритмы оказания  первой и 

медицинской помощи при острой сердечная недостаточность, 

артериальной гипотензии, гипертоническом кризе, при 

стенокардии, инфаркте миокарда, кардиогенном шоке, при 

нарушении сердечного ритма и проводимости. 

Раздел ПМ.05 «Ведение 

медицинской документации, 

организация деятельности, 

находящегося в распо-
ряжении медицинского 

персонала» 
Тема 1.2. Оказание первой и 

медицинской (доврачебной) 

помощи при 

неотложных,  экстремальных 

состояниях и травмах 

пациентам разного возраста, 

включая детей во 

внегоспитальных и 

госпитальных  условиях 

 



 

Участие в оказании первой помощи при острых 

аллергозах. 
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

острых аллергозах (аллергический ринит, конъюнктивит, 

крапивница, отек Квинке, острый стеноз гортани, 

анафилактический шок) 
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

неотложных состояниях при инфекционных 

заболеваниях (гипертермия и гипертермический синдром 

различного генеза, судороги, тошнота и рвота,  желтуха, 

острая диарея) 
Участие в оказании первой и медицинской помощи при 

острой хирургической патологии. 
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

острых хирургических заболеваниях органов брюшной 

полости (острый аппендицит, острый холецистит, острый 

панкреатит, прободная язва желудка и двенадцатиперстной 

кишки, острая кишечная непроходимость, ущемленная 

грыжа, перитонит)  
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

острых отравлениях. Алгоритмы манипуляций при оказании 

первой и медицинской помощи: промывание желудка, 

постановка назогастрального зонда, грелки. 
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

неотложных состояниях в урологии и нефрологии (острая 

задержка мочи, анурия, гематурия, почечная колика, острый 

пиелонефрит, острый простатит, острый орхоэпидидимит). 
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

утоплении, электротравме, укусах животных, змей, 

насекомых 
Участие в оказании первой и медицинской помощи в 

неврологии 
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

неврологических синдромах и неотложных неврологических 

заболеваниях (острые нарушения мозгового кровообращения, 

черепно-мозговая травма, синкопе (обморок, коллапс). 



 

Участие в оказании первой и медицинской помощи при 

неотложных состояниях при эндокринной патологии. 
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

эндокринной патологии (кетоацидотическая кома, 

гиперосмолярная кома, лактацидоз, гипогликемическая кома, 

тиреотоксический криз) 
Участие в оказании первой и медицинской помощи при 

неотложных состояниях при травмах. 
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

травматическом шоке и кровотечениях (травматический 

шок, кровотечения, геморрагический шок)   
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

термических травмах, черепно-мозговой травме, 
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

автодорожной травме (травмы головы, шеи, грудной клетки 

(открытый пневмоторакс), повреждения живота, таза, 

позвоночника) 
Алгоритмы оказания первой и медицинской помощи при 

термических травмах. 
Проведение сердечно-легочной и церебральной 

реанимации: признаки остановки дыхания и 

кровообращения. Этапы сердечно-легочной и церебральной 

реанимации. Показания и противопоказания к проведению 

сердечно-легочной и церебральной реанимации. 
Участие в лечебно-диагностических процедурах при 

синдромах и заболеваниях, требующих неотложной 

помощи лицам разного возраста; 
Составление наборов инструментов. Отработка навыков 

наложению повязок. Выполнение парентеральных инъекций 

и др. 
Участие в организации и проведении 

противоэпидемических мероприятиях. 
Соблюдение противоэпидемического режима. 
Оформление медицинской документации (карт экстренных 

извещений, направлений на лечебно-диагностические 

исследования и др.) 



 

 

 

 

 

 

 



 

График распределения объема времени, отведенного на учебную практику 

Наименование МДК 

ПМ.05 «Ведение медицинской 

документации, организация 

деятельности, находящегося в 

распо-ряжении медицинского 

персонала» 

Структурные подразделения Количеств

о часов 

МДК.05.01. Документирование и 

контроль в профессиональной 

деятельности медицинской сестры 

Отделение реанимации и 

интенсивной терапии 

36 

МДК.05.02. Электронный 

документооборот в медицинской 

организации 

Симуляционные центры 

Всего: 36 



 

4. УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
 

1. Требования к документации, необходимой для проведения производственной 

практики: 
Отчетная документация по производственные практики: Программа производственной 

практики; 

График проведения производственной практики; Календарно-тематический план; 
Журнал производственной практики; 

Дневник производственной практики с листом оценки освоения профессиональных 

компетенций 

Характеристика обучающегося  
Отчет обучающегося 

Аттестационный лист по производственной практике 
 

2. Требования к учебно-методическому обеспечению производственной практики: 
Методические рекомендации по выполнению практических манипуляций МДК.05.01. 

Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской сестры, МДК.05.02. 

Электронный документооборот в медицинской организации 
 

3. Требования к материально-техническому обеспечению:  
-         Учебный кабинет в медицинских организациях 

Симуляционный класс 
Утвержденные формы медицинской документации; Компьютер; 

Мультимедийный проектор или интерактивная доска; Экран (при отсутствии интерактивной 

доски); 

Тренажеры, фантомы, муляжи, инструменты. 
Реализация производственной практики ПМ.05 «Ведение медицинской документации, 

организация деятельности, находящегося в распоряжении медицинского персонала» 
осуществляется в медицинских организациях скоропомощных больниц, отделениях реанимации и 

интенсивной терапии, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки 

обучающихся на основе договоров, заключенных между колледжем и медицинскими 

организациями. 

Форма аттестации по итогам производственной практики 
Производственная практика завершается дифференцированным зачетом, который 

проводится в последний день производственной практики. Выставляется оценка, которая входит в 

состав комплексной оценки освоения ПМ.05  
 

4. Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов. Основная литература: 
1.Сумин С.А., Окунская Т.В. Основы реаниматологии: учебник для студентов медицинских 

училищ и колледжей/С.А. Сумин, Т.В. Окунская. – 2-е изд., стереотип. – М.:ГЭОТАР-Медиа, 2017 
2.Ястребов Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф. - 
Ростов н/Д: Феникс, 2016 
 

5. Требования к руководителям практики от образовательного учреждения и 

медицинской организации 
Дипломированные специалисты с высшим медицинским и высшим сестринским 

образованием, преподаватели профессионального модуля ПМ.05 «Ведение медицинской 

документации, организация деятельности, находящегося в распоряжении медицинского персонала» 
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