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образования и науки Российской федерации от 9 декабря 2016 г. № 1547 “Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального
образования” по специальности 09.02.07 информационные системы и программирование.

Рабочая программа по безопасности жизнедеятельности разработана для профессии
среднего профессионального образования (далее – СПО) 09.02.07 Информационные системы и
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
ОП.06 Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применения рабочей программы учебного предмета
Рабочая программа учебного предмета ОП.06 Безопасность жизнедеятельности является

частью Профессионального учебного цикла общепрофессиональных дисциплин
образовательной программы среднего профессионального образования – программы подготовки
специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) по специальности среднего профессионального
образования 09.02.07 Информационные системы и программирование.

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы
Дисциплина ОП.06 Безопасность жизнедеятельности относится к циклу

«общепрофессиональных дисциплин». Учебным планом по специальности 09.02.07
Информационные системы и программирование на изучение дисциплины «Безопасность
жизнедеятельности» отводится 66 часов.

1.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета
1.3.1. Личностными результатами выпускников, формируемыми при изучении

содержания курса по Безопасности жизнедеятельности, должны стать:
ЛР 05 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к
самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность
вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и
сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма,
национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым,
национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах
деятельности;

ЛР 08 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;
ЛР 09 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию
успешной профессиональной и общественной деятельности;

ЛР 10 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического
творчества, спорта, общественных отношений;

ЛР 13 Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические принципы:
честности, независимости, противодействия коррупции и экстремизму и обладающий умением
принимать решение в условиях риска и неопределенности.

Метапредметные результаты изучения безопасности жизнедеятельности выпускниками
проявляются в:

- выявить основные опасности, возникающие в жизнедеятельности человека;
- выбирать методы защиты от последствий ситуаций, угрожающих жизни и здоровью

человека в профессиональной области;
- разрабатывать меры по ликвидации последствий влияния опасных ситуаций;
- использовать средства и методы повышения безопасности человека в его

жизнедеятельности и профессиональной области;
Предметными результатами освоения интегрированного учебного предмета

«Безопасность жизнедеятельности» должны стать:
- основные принципы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека и порядок

применения их в профессиональной области;
- причины, возникновения опасных ситуаций на производстве и жизнедеятельности

человека;
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- правовые, нормативно-технические и организационные основы обеспечения безопасности
жизнедеятельности человека;

Результатом освоения рабочей программы является овладение обучающимися общими
компетенциями (ОК):

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них
ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного
выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 7. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 12. Соблюдать действующее законодательство и обязательные требования
нормативных документов, а также требования стандартов, технических условий.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем в часах

Теоретическое обучение 34 часа

Практические и лабораторные занятия 28 часов

Самостоятельная работа 4 часа

Общий объем образовательной программы 66 часов
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности

Наименование разделов и
тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем в
часах

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы

Тема 1.

Чрезвычайные ситуации
мирного времени и защита

от них

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация чрезвычайных
ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.
Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Терроризм и меры по его
предупреждению. Основы пожаробезопасности и электробезопасности. Правила
поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера. Правила
безопасного поведения при угрозе террористического акта.

6 ОК.01-11

Тема 2.

Способы защиты
населения от оружия
массового поражения

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге ядерного
поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия населения в очаге
химического поражения. Средства индивидуальной защиты населения.
Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге
биологического поражения. Защита населения при радиоактивном и химическом
заражении местности. Средства коллективной защиты населения. Правила поведения
и действия в очаге химического и биологического поражения. Использование средств
индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС.

6 ОК.01-11

Тема 3.

Организационные и
правовые основы

обеспечения безопасности
жизнедеятельности в

чрезвычайных ситуациях

Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Единая
государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
(РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
Понятие и основные задачи гражданской обороны. Правила поведения и действия по
сигналам гражданской обороны. Организационная структура гражданской обороны.
Основные мероприятия, проводимые гражданской обороной. Действия населения по
сигналам.

6 ОК.01-11
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Тема 4.

Основы военной
безопасности Российской

Федерации

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской
Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан.
Организация обороны Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода войск,
история их создания, их основные задачи. Общая физическая и строевая подготовка.

6 ОК.01-11

Тема 5.

Вооруженные Силы
Российской Федерации

Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск.
Назначение и задачи Вооруженных Сил. Состав Вооруженных Сил. Руководство и
управление Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил Российской
Федерации 2008-2020 гг. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания,
их основные задачи. Общая физическая и строевая подготовка.

4 ОК.01-11

Тема 6.

Воинская обязанность в
Российской Федерации

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан
на военную службу. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при
постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. Обязательная
подготовка граждан к военной службе. Обязательная и добровольная подготовка
граждан к военной службе.

6 ОК.01-11

Тема 7.

Символы воинской чести.
Боевые традиции

Вооруженных Сил России

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции
Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и
заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. Воинские
звания и военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил Российской
Федерации. Общая физическая и строевая подготовка.

6 ОК.01-11

Тема 8.

Организационные и
правовые основы военной

службы в Российской
Федерации

Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и
звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности
военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Начало, срок и
окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохождение военной
службы по призыву. Военная служба по контракту. Альтернативная гражданская
служба. Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил
Российской Федерации. Общая физическая и строевая подготовка.

6 ОК.01-11

Тема 9.

Общие правила оказания

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма
человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания
первой медицинской помощи. Первая помощь при различных повреждениях и

6 ОК.01-11
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первой помощи состояниях организма. Транспортная иммобилизация и транспортирование
пострадавших при различных повреждениях. Общие принципы оказания первой
медицинской помощи. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке
дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца). Первая помощь при
наружных кровотечениях, при травмах различных областей тела. Первая помощь при
ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии низких температур.
Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при
отравлениях.

Тема 10.

Профилактика
инфекционных
заболеваний

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний.
Общие признаки инфекционных заболеваний. Воздушно-капельные инфекции.
Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления бактериальными токсинами.
Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. Правила
госпитализации инфекционных больных. Показатели здоровья и факторы, их
определяющие. Оценка физического состояния. Составление индивидуальных карт
здоровья с режимом дня, графиком питания с возможностью отслеживать свои
показания.

6 ОК.01-11

Тема 11.

Обеспечение здорового
образа жизни

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие.
Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки.
Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах.

4 ОК.01-11

Самостоятельная работа Тематика определяется преподавателями 4

Всего 66
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебной аудитории
общепрофессиональных дисциплин.

Оборудование учебного кабинета:
− посадочные места по количеству обучающихся;
− рабочее место преподавателя;
− противогазы гражданские, военные, респираторы, марлевые повязки
− общевойсковые защитные комплекты, индивидуальные средства защиты,

противохимические пакеты, медицинские аптечки
− огнетушители порошковые, кислотные, водоимульсионные.
3.1. Информационное обеспечение реализации программы
Основная литература:
1. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. пособие для вузов / Под ред. проф.

Л.А. Муравья. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2023. - 431 с. - ISBN 978-
5-238-00352-8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1028923 –
Режим доступа: по подписке.

2. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А.
Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ФОРУМ :
ИНФРА-М, 2023. — 576 с. - ISBN 978-5-8199-0905-8. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1937181 – Режим доступа: по подписке.

3. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / авт.-сост. В. Д. Еременко,
В. С. Остапенко. — Москва : РГУП, 2023. -368 с. - ISBN 978-5-93916-485-6. - Текст :
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1190642 – Режим доступа: по
подписке.

4. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / О. М. Зиновьева, Б. С.
Мастрюков, А. М. Меркулова [и др.]. - Москва : Изд. Дом НИТУ «МИСиС», 2023. - 176 с. -
ISBN 978-5-906953-82-7. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1230167 – Режим доступа: по подписке.

Дополнительные источники:

1. Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий и
объектов экономики в чрезвычайных ситуациях : учебное пособие / М. Г. Оноприенко. —
Москва : ИНФРА-М, 2023. — 400 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN
978-5-16-016654-4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2016215 –
Режим доступа: по подписке.

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности. Терминология : учебное пособие
/ С. В. Белов, В. С. Ванаев, А. Ф. Козьяков ; под ред. С. В. Белова. - Москва : МГТУ им.
Баумана, 2023. - 303 с. - ISBN 978-5-7038-3057-4. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/2029914 – Режим доступа: по подписке.

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А.
Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2023.
— 150 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-369-01794-4. - Текст :
электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2139855 – Режим доступа: по подписке.

https://znanium.com/catalog/product/1028923
https://znanium.com/catalog/product/1937181
https://znanium.com/catalog/product/1190642
https://znanium.com/catalog/product/1230167
https://znanium.ru/catalog/product/2016215
https://znanium.com/catalog/product/2029914
https://znanium.ru/catalog/product/2139855
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты (освоенные умения,
усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки
результатов обучения

Уметь:
- организовывать и проводить мероприятия
по защите работающих и населения от
негативных воздействий чрезвычайных
ситуаций;
- предпринимать профилактические меры
для снижения уровня опасностей различного
вида и их последствий в профессиональной
деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и
коллективной защиты от оружия массового
поражения;
- применять первичные средства
пожаротушения;

Оценка продукта учебной деятельности
(выполненного и представленного реферата)
по критериям (соответствие заданию,
разнообразие источников информации,
использование компьютерных технологий
для обработки и передачи и представления
информации) на практическом занятии
Оценка формализованного наблюдения за
деятельностью обучающегося на
практическом занятии

Знать:
- принципы обеспечения устойчивости
объектов экономики, прогнозирования
развития событий и оценки последствий при
техногенных чрезвычайных ситуациях и
стихийных явлениях, в том числе в условиях
противодействия терроризму как серьезной
угрозе национальной безопасности России;
- основы военной службы и обороны
государства;
- задачи и основные мероприятия
гражданской обороны;
- меры пожарной безопасности и правила
безопасного поведения при пожарах;

Оценка результатов стандартизированного
тестирования сопоставлением с эталоном
(ключом, модельным ответом) на экзамене.
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