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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
ОП.08 Охрана труда

1.1. Область применения рабочей программы учебного предмета
Рабочая программа учебного предмета ОП.08 Охрана труда является частью Профессионального
учебного цикла общепрофессиональных дисциплин образовательной программы среднего
профессионального образования – программы подготовки специалистов среднего звена (далее -
ППССЗ) по специальности среднего профессионального образования 23.02.07 Техническое
обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей.

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы
Дисциплина ОП.08 Охрана труда относится к циклу «общепрофессиональных дисциплин».
Учебным планом по специальности 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей,
систем и агрегатов автомобилей на изучение дисциплины «Охрана труда» отводится 54 часа.

1.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета
1.3.1. Личностными результатами выпускников, формируемыми при изучении

содержания курса по Охране труда, должны стать:
- гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества,

осознающего свои права и обязанности, обладающего чувством собственного достоинства,
осознанно принимающего общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;

- сформированное мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки
и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм
общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

- способность к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими
ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной,
творческой и ответственной деятельности;

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность
вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели и
сотрудничать для их достижения;

- навыки сотрудничества в образовательной, общественно полезной, учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности;

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;
- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной
профессиональной и общественной деятельности;

- осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных
жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в
решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;

Метапредметные результаты изучения Охраны труда выпускниками проявляются в:
 проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;
 выбирать средства индивидуальной и коллективной защиты;
 использовать индивидуальные защитные средства;
 составлять первичную документацию;
 использовать экобиозащитную технику;
 осуществлять производственный инструктаж рабочих;
 проводить мероприятия по выполнению правил охраны труда, техники безопасности и

производственной санитарии, эксплуатации оборудования и инструмента, а также
контроль их соблюдения;

Предметными результатами освоения интегрированного учебного предмета «Охрана
труда» должны стать:
 нормативные и организационные основы охраны труда на производстве (в организации);
 особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной

деятельности;
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 опасные и вредные факторы в профессиональной деятельности;
 индивидуальные и коллективные средства защиты;
 правила охраны труда, промышленной санитарии;
 виды и периодичность инструктажа
Результатом освоения рабочей программы является овладение обучающимися общими
компетенциями (ОК):
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к

различным контекстам.
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации,

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по
финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;



6

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем в часах

Теоретическое обучение 30

Практические занятия 16

Самостоятельная работа 8

Общий объем образовательной программы 54
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.08 Охрана труда
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности

обучающихся
Объем в
часах

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
Тема 1.

Основные положения
законодательства об охране
труда на автотранспортном

предприятии.

Оздоровление и улучшение условий труда, повышение его безопасности -
важнейшая задача хозяйственных и профессиональных органов. Вопросы
охраны труда в Конституции РФ. Основы законодательства о труде. Вопросы
охраны труда в Трудовом кодексе. Типовые правила внутреннего трудового
распорядка для рабочих и служащих. Правила и нормы по охране труда на
автомобильном транспорте. Инструкция по охране труда на автомобильном
транспорте. Система стандартов безопасности труда. Значение и место ССБТ в
улучшении условий труда

4 ОК 1, ОК 2,
ОК 3

Тема 2.
Организация работы по охране

труда на автотранспортном
предприятии

Система управления охраной труда на автомобильном транспорте. Объект и
орган управления. Функции и задачи управления. Правила и обязанности
должностных лиц по охране труда, должностные инструкции работников
технической службы АТ. Планирование мероприятий по охране труда.
Ведомственный, государственный и общественный надзор и контроль охраны
труда на предприятии. Ответственность за нарушение охраны труда.
Стимулирование за работу по охране труда

4 ОК 1, ОК 2,
ОК 3

Тема 3.
Материальные затраты на

мероприятия по улучшению
условий охраны труда на

автотранспортном предприятии.

Рекомендации по планированию мероприятий по улучшению условий и охраны
труда. Рекомендации по планированию затрат на мероприятия по улучшению
условий и охраны труда. Методика учёта затрат на мероприятия по улучшению
условий и охране труда на автомобильном транспорте

2 ОК 1, ОК 2,
ОК 3

Тема 4.
Воздействие негативных

факторов
на человека.

Методы и средства защиты от
опасностей

Физические, химические, биологические, психологические опасные и вредные
производственные факторы. Воздействие опасных вредных производственных
факторов в автотранспортных предприятиях на организм человека. Предельно
допустимая концентрация вредных веществ в воздухе производственных
помещений. Контролирование санитарно-гигиенических условий труда. Меры
безопасности при работе с вредными веществами

4 ОК 1, ОК 2,
ОК 3
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Тема 5.
Методы и средства защиты от

опасностей

Механизация производственных процессов, дистанционное управление. Защита
от источников тепловых излучений. Средства личной гигиены. Устройство
эффективной вентиляции и отопления. Средства индивидуальной защиты,
порядок обеспечения СИЗ работников автотранспортного предприятия.
Экобиозащитная техника, порядок её эксплуатации

2 ОК 1, ОК 2,
ОК 3

Тема 6.
Безопасные условия труда.
Особенности обеспечения

безопасных условий труда на
автомобильном транспорте

Требования к территориям, местам хранения автомобилей. Требования к
производственным, административным, вспомогательным и санитарно-
бытовым помещениям. Метеорологические условия. Вентиляция. Отопление.
Производственное освещение. Приборы для замера величин опасных и вредных
производственных факторов. Правила замеров.

2 ОК 1, ОК 2,
ОК 3

Тема 7.
Предупреждение

производственного травматизма
и профессиональных

заболеваний работников на
предприятиях автомобильного

транспорта

Основные причины производственного травматизма и профессиональных
заболеваний. Типичные несчастные случаи на АТП. Методы анализа
производственного травматизма. Схемы причинно-следственных связей.
Обучение работников АТП безопасности труда. Схемы проверки знаний
правил, норм и инструкций по охране труда. Задачи и формы пропаганды
охраны труда. Обеспечение оптимальных режимов труда и отдыха водителей и
ремонтных рабочих. Работы с вредными условиями труда. Организация
лечебно-профилактических обследований работающих. Медицинское
освидетельствование водителей при выходе в рейс

4 ОК 1, ОК 2,
ОК 3

Тема 8.
Требования техники

безопасности к техническому
состоянию и оборудованию

подвижного состава
автомобильного транспорта

Общие требования к техническому состоянию и оборудованию подвижного
состава. Рабочее место водителя. Дополнительные требования к техническому
состоянию и оборудованию грузовых автомобилей. Дополнительные
требования к техническому состоянию и оборудованию прицепов и
полуприцепов. Дополнительные требования к техническому состоянию и
оборудованию грузовых автомобилей предназначенных для перевозки людей.
Дополнительные требования к техническому состоянию и оборудованию
автобусов, автомобилей, выполняющих международные и междугородние
перевозки. Дополнительные требования к техническому состоянию и
оборудованию газобаллонных автомобилей

4 ОК 1, ОК 2,
ОК 3

Тема 9.
Требования техники

безопасности при перевозке
опасных грузов автотранспортом

Классификация грузов по степени опасности. Маркировка опасных грузов.
ГОСТ 19433-81. Требования к подвижному составу, перевозящему грузы.
Требования к выхлопной трубе. Требования к топливному баку,
электрооборудованию и кузову. Требования к автоцистернам для перевозки

2 ОК 1, ОК 2,
ОК 3
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сжиженных газов, легковоспламеняющихся и горючих жидкостей.
Комплектация автомобилей, перевозящих опасные грузы. Требования к
безопасности при перевозке различных видов опасных грузов. Требования к
водителям и сопровождающим лицам, участвующим в перевозке опасных
грузов

Тема 10.
Требования техники

безопасности при техническом
обслуживании и ремонте

автомобилей

Общие требования к безопасности. Требования безопасности при техническом
обслуживании и ремонте автомобилей. Требования безопасности при уборке и
мойке автомобилей, агрегатов и деталей. Правила безопасности при
диагностировании, выполнении слесарных, сборочных, аккумуляторных,
кузнечных, рессорных, медницко-жестяницких, шиноремонтных, окрасочных,
антикоррозийных работ и работ по обработке металла и дерева.
Государственные и отраслевые стандарты безопасности труда по видам
технологических процессов технического обслуживания и ремонта
автомобилей. Организация и контроль деятельности персонала подразделения
по техническому обслуживанию и ремонту автотранспортных средств. Правила
выбраковки инструмента. Разработка инструкций по охране труда работающих.
Техника безопасности при проведении работ по ремонту электрооборудования
и электронных систем автомобилей

4 ОК 1, ОК 2,
ОК 3

Тема 11.
Требования техники

безопасности при эксплуатации
грузоподъёмных машин

Требования техники безопасности при эксплуатации грузоподъёмных машин.
Регистрация в органах Госпроматомнадзора. Техническое освидетельствование
грузоподъёмных машин. Порядок обучения, допуска и назначения
ответственных лиц. Периодичность проверки знаний

2 ОК 1, ОК 2,
ОК 3

Тема 12.
Электробезопасность

автотранспортных предприятий

Действие электротока на организм человека. ГОСТ 12.1.019-84. Классификация
электроустановок и производственных помещений по степени
электробезопасности. Технические способы и средства защиты от поражения
электротоком. Организационные и технические мероприятия по обеспечению
электробезопасности. Правила эксплуатации электроустановок,
электроинструмента и переносимых светильников. Защита от опасного
воздействия статического электричества. Устройства заземления. Определение,
к какой степени опасности поражения электрическим током относится
помещения аккумуляторного, окрасочного и кузнечного участков. Определение
признаков, по которым данные помещения определяются по классам
безопасности. Техника безопасности при проведении работ по ремонту
электрооборудования и электронных систем автомобилей

4 ОК 1, ОК 2,
ОК 3
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Тема 13.
Пожарная безопасность и
пожарная профилактика

Государственные меры обеспечения пожарной безопасности. Функции органов
Государственного пожарного надзора и их права. Причины возникновения
пожаров на автотранспортных предприятиях. Строительные материалы и
конструкции, характеристики их пожарной опасности. Предел огнестойкости и
предел распространения огня. Классификация помещений АТП по
взрывопожарной и пожарной опасности. Задачи пожарной профилактики.
Организация пожарной охраны. Ответственные лица за пожарную
безопасность. Пожарно-техническая комиссия. Обучение вопросам пожарной
безопасности. Первичные средства пожаротушения. Эвакуация людей и
транспорта при пожаре

4 ОК 1, ОК 2,
ОК 3

Тема 14.
Законодательство об охране

окружающей среды

Проблемы охраны окружающей среды и рациональное использование
природных ресурсов – одна из наиболее актуальных среди глобальных
общечеловеческих проблем. Отражение заботы государства об охране
окружающей среды в Конституции РФ. Государственная система
природоохранительного законодательства. Государственные стандарты в
области охраны природы. Ответственность за загрязнения окружающей среды

2 ОК 1, ОК 2,
ОК 3

Тема 15.
Экологическая безопасность
автотранспортных средств

Снижение выбросов вредных веществ в атмосферу. Способы уменьшения
загрязнения окружающей среды токсическими компонентами отработавших
газов автомобилей. Методы контроля и нормы допустимой токсичности
отработавших газов. Методы очистки и контроль качества сточных вод на
автотранспортном предприятии. Требования к топливному баку,
электрооборудованию и кузову автомобиля

2 ОК 1, ОК 2,
ОК 3

Самостоятельная работа Тематика определяется преподавателями 8 ОК 1, ОК 2,
ОК 3

Всего 54
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебной аудитории
общепрофессиональных дисциплин.
Кабинет правовых дисциплин: столы, стулья, стол преподавателя, доска, кафедра, проектор,
экран, колонки, компьютер.
Оборудование учебного кабинета:
- комплект учебно-наглядных пособий;
- комплект электронных видеоматериалов;
- задания для контрольных работ;
- профессионально ориентированные задания;
- материалы экзамена.

3.1. Информационное обеспечение реализации программы
Основная литература:

1. Коробко, В.И. Охрана труда : учеб. пособие для студентов / В.И. Коробко. — Москва :
ЮНИТИ-ДАНА, 2023. - 239 с. - ISBN 978-5-238-01826-3. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1039983 – Режим доступа: по подписке.

2. Графкина, М. В. Охрана труда : учебник / М.В. Графкина. — 3-е изд., перераб. и доп.
— Москва : ИНФРА-М, 2023. — 212 с. — (Среднее профессиональное образование).
— DOI 10.12737/1173489. - ISBN 978-5-16-016522-6. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.ru/catalog/product/2139314 – Режим доступа: по подписке.

3. Графкина, М. В. Охрана труда : учебник / М.В. Графкина. — 3-е изд., перераб. и доп.
— Москва : ИНФРА-М, 2023. — 212 с. — (Высшее образование). - ISBN 978-5-16-
019077-8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2084656 –
Режим доступа: по подписке.

Дополнительные источники:
1. Охрана труда. Служба охраны труда в организации. - Москва : ИНФРА-М, 2023. - 376

с. (Библиотека журнала "Кадровая служба предприятия". Серия "Охрана труда". Вып.
1). ISBN 5-16-001239-7. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/56282 – Режим доступа: по подписке.

2. Федоров, П. М. Охрана труда : практическое пособие / П.М. Федоров. — 5-е изд. —
Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2023. — 149 с. — DOI: https://doi.org/10.29039/01889-7. -
ISBN 978-5-369-01925-2. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.ru/catalog/product/2124928 – Режим доступа: по подписке.

3. Коробко, В. И. Охрана труда : учебное пособие / В. И. Коробко. - Москва ; Вологда :
Инфра-Инженерия, 2023. - 176 с. - ISBN 978-5-9729-0834-9. - Текст : электронный. -
URL: https://znanium.com/catalog/product/1902685 – Режим доступа: по подписке.

https://znanium.com/catalog/product/1039983
https://znanium.ru/catalog/product/2139314
https://znanium.com/catalog/product/2084656
https://znanium.com/catalog/product/56282
https://znanium.ru/catalog/product/2124928
https://znanium.com/catalog/product/1902685
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты (освоенные умения,
усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки
результатов обучения

Уметь:
 проводить анализ опасных и вредных

факторов в сфере профессиональной
деятельности;

 выбирать средства индивидуальной и
коллективной защиты;

 использовать индивидуальные защитные
средства;

 составлять первичную документацию;
 использовать экобиозащитную технику;
 осуществлять производственный

инструктаж рабочих;
 проводить мероприятия по выполнению

правил охраны труда, техники
безопасности и производственной
санитарии, эксплуатации оборудования и
инструмента, а также контроль их
соблюдения;

Оценка продукта учебной деятельности
(выполненного и представленного реферата)
по критериям (соответствие заданию,
разнообразие источников информации,
использование компьютерных технологий
для обработки и передачи и представления
информации) на практическом занятии
Оценка формализованного наблюдения за
деятельностью обучающегося на
практическом занятии

Знать:
 нормативные и организационные основы

охраны труда на производстве (в
организации);

 особенности обеспечения безопасных
условий труда в сфере профессиональной
деятельности;

 опасные и вредные факторы в
профессиональной деятельности;

 индивидуальные и коллективные
средства защиты;

 правила охраны труда, промышленной
санитарии;

 виды и периодичность инструктажа

Оценка результатов стандартизированного
тестирования сопоставлением с эталоном
(ключом, модельным ответом) на экзамене.
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