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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
ОП.10 Безопасность жизнедеятельности

Область применения рабочей программы учебного предмета
Рабочая программа учебного предмета ОП.10 Безопасность жизнедеятельности является

частью Профессионального учебного цикла общепрофессиональных дисциплин образовательной
программы среднего профессионального образования – программы подготовки специалистов
среднего звена (далее - ППССЗ) по специальности среднего профессионального образования
40.02.02 Правоохранительная деятельность.

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы
Дисциплина ОП.10 Безопасность жизнедеятельности относится к циклу

«общепрофессиональных дисциплин». Учебным планом по специальности 40.02.02
Правоохранительная деятельность на изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
отводится 72 часа.

1.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета
1.3.1. Личностными результатами выпускников, формируемыми при изучении

содержания курса по Безопасности жизнедеятельности, должны стать:
- Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
- Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе

любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей
многонационального народа России.

- Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в
социальной поддержке и волонтерских движениях.

- Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и
чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.

- Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни,
спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака,
психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в
ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.

- заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том
числе цифровой.

- Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической
культуры.

Метапредметные результаты изучения Безопасности жизнедеятельности выпускниками
проявляются в:

 выявлении основных опасностях, возникающих в жизнедеятельности человека;
 выбирать методы защиты от последствий ситуаций, угрожающих жизни и здоровью

человека в профессиональной области;
 разрабатывать меры по ликвидации последствий влияния опасных ситуаций;
 использовать средства и методы повышения безопасности человека в его

жизнедеятельности и профессиональной области;

Предметными результатами освоения интегрированного учебного предмета
«Безопасность жизнедеятельности» должны стать:

 основные принципы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека и порядок
применения их в профессиональной области;

 причины, возникновения опасных ситуаций на производстве и жизнедеятельности
человека;

 правовые, нормативно-технические и организационные основы обеспечения
безопасности жизнедеятельности человека;
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Результатом освоения рабочей программы является овладение обучающимися общими
компетенциями (ОК):

ОК 1. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 2. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного
выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 3. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной
деятельности.

ОК 4. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с
коллегами, руководством, потребителями.

ОК 5. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 6. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы.
ОК 7. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, нормы и

правила поведения.
ОК 8. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению
ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном

языках.
ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем в часах

Теоретическое обучение 50 часов

Самостоятельная работа 22 часа

Практические и лабораторные занятия 10 часов

Общий объем образовательной программы 82 часа



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
Наименование разделов и

тем
Содержание учебного материала и формы организации деятельности

обучающихся
Объем в
часах

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
Тема 1.

Чрезвычайные ситуации
мирного времени и защита

от них

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация чрезвычайных
ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.
Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Терроризм и меры по его
предупреждению. Основы пожаробезопасности и электробезопасности. Правила
поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера. Правила
безопасного поведения при угрозе террористического акта.

8 ОК.01-11

Тема 2.
Способы защиты

населения от оружия
массового поражения

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге ядерного
поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия населения в очаге
химического поражения. Средства индивидуальной защиты населения.
Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге
биологического поражения. Защита населения при радиоактивном и химическом
заражении местности. Средства коллективной защиты населения. Правила поведения
и действия в очаге химического и биологического поражения. Использование средств
индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС.

10 ОК.01-11

Тема 3.
Организационные и
правовые основы

обеспечения безопасности
жизнедеятельности в

чрезвычайных ситуациях

Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Единая
государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
(РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
Понятие и основные задачи гражданской обороны. Правила поведения и действия по
сигналам гражданской обороны. Организационная структура гражданской обороны.
Основные мероприятия, проводимые гражданской обороной. Действия населения по
сигналам.

8 ОК.01-11

Тема 4.
Основы военной

безопасности Российской
Федерации

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской
Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан.
Организация обороны Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода войск,
история их создания, их основные задачи. Общая физическая и строевая подготовка.

6 ОК.01-11

Тема 5.
Вооруженные Силы

Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск.
Назначение и задачи Вооруженных Сил. Состав Вооруженных Сил. Руководство и

4 ОК.01-11
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Российской Федерации управление Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил Российской
Федерации 2008-2020 гг. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания,
их основные задачи. Общая физическая и строевая подготовка.

Тема 6.
Воинская обязанность в
Российской Федерации

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан
на военную службу. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при
постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. Обязательная
подготовка граждан к военной службе. Обязательная и добровольная подготовка
граждан к военной службе.

6 ОК.01-11

Тема 7.
Символы воинской чести.

Боевые традиции
Вооруженных Сил России

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции
Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и
заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. Воинские
звания и военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил Российской
Федерации. Общая физическая и строевая подготовка.

6 ОК.01-11

Тема 8.
Организационные и

правовые основы военной
службы в Российской

Федерации

Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и
звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности
военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Начало, срок и
окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохождение военной
службы по призыву. Военная служба по контракту. Альтернативная гражданская
служба. Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил
Российской Федерации. Общая физическая и строевая подготовка.

6 ОК.01-11

Тема 9.
Общие правила оказания

первой помощи

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма
человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания
первой медицинской помощи. Первая помощь при различных повреждениях и
состояниях организма. Транспортная иммобилизация и транспортирование
пострадавших при различных повреждениях. Общие принципы оказания первой
медицинской помощи. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке
дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца). Первая помощь при
наружных кровотечениях, при травмах различных областей тела. Первая помощь при
ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии низких температур.
Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при
отравлениях.

10 ОК.01-11

Тема 10.
Профилактика

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний.
Общие признаки инфекционных заболеваний. Воздушно-капельные инфекции.

6 ОК.01-11
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инфекционных
заболеваний

Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления бактериальными токсинами.
Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. Правила
госпитализации инфекционных больных. Показатели здоровья и факторы, их
определяющие. Оценка физического состояния. Составление индивидуальных карт
здоровья с режимом дня, графиком питания с возможностью отслеживать свои
показания.

Тема 11.
Обеспечение здорового

образа жизни

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие.
Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки.
Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах.

4 ОК.01-11

Самостоятельная работа Тематика определяется преподавателями 10
Всего 82
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебной аудитории
общепрофессиональных дисциплин.
Кабинет правовых дисциплин: столы, стулья, стол преподавателя, доска, кафедра, проектор,
экран, колонки, компьютер.
Стенды:
1. Структура правовой нормы;
2. Источники (формы) права;
3. Нормативно-правовые акты;
4. Конституция РФ и другие нормативные акты;
5. Система права;
6. Правовые системы современности;
7. Правотворческий процесс и его стадии;
8. Юридическая ответственность;
9. Правонарушение;
10. Правовая культура;
11. Правовое регулирование;
12. Юридические акты;
13. Правонарушения. Символика.

3.1. Информационное обеспечение реализации программы
Основная литература:
1. Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие : в 2

частях. Часть 2. Основы подготовки граждан к военной службе / А.Н. Ковальчук. — Москва :
ИНФРА-М, 2023. — 328 с.

2. Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие : в 2
частях. Часть 1. Основы защиты населения и территорий от военных, техногенных и
природных чрезвычайных ситуаций / А. Н. Ковальчук, Н. М. Ковальчук. — Москва :
ИНФРА-М, 2023. — 287 с.

3. Основы безопасности жизнедеятельности : 10-й класс : учебник / Б. О. Хренников,
Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов ; под ред. С. Н. Егорова. - Москва :
Просвещение, 2023. - 383 с.

4. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / Г. В. Пачурин, А. Б.
Елькин, А. А. Филиппов, Т. И Курагина. - Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2023. - 276
с.

Дополнительные источники:
1. Основы национальной безопасности : учебник / под науч. ред. К. К. Гасанова, О. В.

Зиборова ; под общ. ред. Н. Д. Эриашвили, А. Л. Миронова. — 3-е изд., перераб. и доп. -
Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2023. - 359 с.

2. Лобанов, А. И. Медико-биологические основы безопасности : учебник / А.И.
Лобанов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 368 с.

3. Ветошкин, А. Г. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в
чрезвычайных ситуациях : учебное пособие / А. Г. Ветошкин. - Москва ; Вологда : Инфра-
Инженерия, 2023. - 328 с.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты (освоенные умения,
усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки
результатов обучения

Уметь:
− организовывать и проводить мероприятия
по защите работающих и населения от
негативных воздействий чрезвычайных
ситуаций;
− предпринимать профилактические меры
для снижения уровня опасностей различного
вида и их последствий в профессиональной
деятельности и быту;
− использовать средства индивидуальной и
коллективной защиты от оружия массового
поражения;
− применять первичные средства
пожаротушения; ориентироваться в перечне
военно-учетных специальностей и
самостоятельно определять среди них
родственные полученной специальности;
− применять профессиональные знания в
ходе исполнения обязанностей военной
службы на воинских должностях в
соответствии с полученной специальностью;

 Выполнение и защита практических работ.
Отчеты по самостоятельным работам.
Аудиторные занятия. Опрос по заданиям.
Устная проверка.

Знать:
− принципы обеспечения устойчивости
объектов экономики, прогнозирования
развития событий и оценки последствий при
техногенных чрезвычайных ситуациях и
стихийных явлениях, в том числе в условиях
противодействия терроризму как серьезной
угрозе национальной безопасности России;
− основные виды потенциальных опасностей
и их последствия в профессиональной
деятельности и быту, принципы снижения
вероятности их реализации;
− основы военной службы и обороны
государства;
− задачи и основные мероприятия
гражданской обороны;
− способы защиты населения от оружия
массового поражения;

Оценка результатов стандартизированного
тестирования сопоставлением с эталоном
(ключом, модельным ответом) на экзамене.
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