


Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС), утвержденного Приказом 
Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2014 г. № 508 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования». 

Рабочая программа по дисциплине Основы безопасности жизнедеятельности разработана 
для профессии среднего профессионального образования (далее – СПО) 40.02.01 «Право и 
организация социального обеспечения». 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

БД.05 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения рабочей программы учебного предмета 

Рабочая программа учебного предмета БД.05 Основы безопасности жизнедеятельности 

является частью общеобразовательного цикла образовательной программы среднего 
профессионального образования – программы подготовки специалистов среднего звена (далее - 

ППССЗ) по специальности среднего профессионального образования 40.02.01 «Право и 
организация социального обеспечения». 

 

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
общего образования учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в 
предметную область «Базовые дисциплины» и является обязательным для изучения. Содержание 
учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», представленное в рабочей 
программе, соответствует ФГОС СОО, с учетом примерной основной образовательной программе 
среднего общего образования. Учебным планом по специальности 40.02.01 «Право и организация 
социального обеспечения» на изучение Основ безопасности жизнедеятельности отводится 105 

часов. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

1.3.1. Личностные результаты  
В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования личностные результаты освоения основной образовательной 
программы основного общего образования должны отражать: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 
прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 
принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 
наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 
традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 
ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 
осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 
ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 
познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 
развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 
духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 
человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 
культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 
способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 
и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении 
и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, 
этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 
личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного 
и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 
общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 



8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 
индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 
жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 
экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 
10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 
Указанные личностные результаты структурированы по критериям сформированности: 

самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное); смыслоообразование и 
нравственно-этическая ориентация. 

Самоопределение включает в себя: 
1. Формирование основ гражданской идентичности личности: 
- чувства сопричастности своей Родине, народу и истории, и гордости за них, 

ответственности человека за благосостояние общества; 
- осознания этнической принадлежности и культурной идентичности на основе осознания 

«Я» как гражданина России. 
2. Формирование картины мира культуры как порождения трудовой предметно-

преобразующей деятельности человека: 
- ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием. 
3. Развитие Я-концепции и самооценки личности: 
- формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия. 
Смыслообразование включает формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной 

деятельности на основе: 
- развития познавательных интересов, учебных мотивов; 
- формирования мотивов достижения и социального признания; 
- мотива, реализующего потребность в социально значимой и социально оцениваемой 

деятельности. 
Нравственно-этическая ориентация включает: 
- формирование единого, целостного образа мира при разнообразии культур, 

национальностей, религий; отказ от деления на «своих» и «чужих»; уважение истории и культуры 
всех народов, развитие толерантности; 

- ориентацию в нравственном содержании как собственных поступков, так и поступков 
окружающих людей, развитие этических чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов морального 
поведения; 

- знание основных моральных норм (справедливое распределение, взаимопомощь, 
правдивость, честность, ответственность); 

- выделение нравственного содержания поступков на основе различения конвенциональных, 
персональных и моральных норм; 

- формирование моральной самооценки; 
- развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 
- развитие эмпатии и сопереживания, эмоционально-нравственной отзывчивости; 
- формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, нетерпимости и умения 

противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, здоровья, безопасности 
личности и общества в пределах своих возможностей; 

- формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с мировой 
и отечественной художественной культурой. 

1.3.2. Метапредметные результаты. 
Уметь: 
 различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального 

характера; 
 предупреждать опасные явления и противодействовать им;  



 распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, опасности 
вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

 различать приёмы вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и 
противодействовать им; 

Предметные результаты по предметной области «Основы безопасности 
жизнедеятельности». 
Знать/Понимать: 
 о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства;  
 правила безопасного поведения и способов их применения в собственном поведении 

 о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных 
местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); 

 порядок действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Теоретические занятия 28 часов 

Практические занятия 42 часа 

Самостоятельная работа 35 часов 

Общий объем образовательной программы 105 часов 

 

 

  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины БД.05 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебною материала и формы организации деятельности 
обучающихся (теоретическое обучение, практические и лабораторные 

занятия) 

Объем в 
часах 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

Тема 1. 
«Культура безопасности 

жизнедеятельности в 
современном обществе» 

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, 
государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» 
(угроза). Соотношение понятий «опасная ситуация», «экстремальная ситуация», 
«чрезвычайная ситуация». Представление об уровнях взаимодействия человека 
и окружающей среды. Общие принципы (правила) безопасного поведения. 
Индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень решения 
задачи обеспечения безопасности. Понятия «виктимность», «виктимное 
поведение», «безопасное поведение». Влияние действий и поступков человека на 
его безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть 
опасность. Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в 
экстремальной и опасной ситуации 

8 ОК 04, ОК 05, 
ОК 09 

Тема 2. 
«Безопасность в быту» 

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного 
поведения. Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при 
осуществлении покупок в Интернете. Причины и профилактика бытовых 
отравлений. Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях. 
Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, 
связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование 
различных инструментов, стремянок, лестниц и др.). Первая помощь при 
ушибах, переломах, кровотечениях. Основные правила безопасного поведения 
при обращении с газовыми и электрическими приборами. Последствия 
электротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. Основные 
правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические ожоги. 
Первая помощь при ожогах. Правила безопасного поведения в местах общего 
пользования (подъезд; лифт; мусоропровод; придомовая территория; детская 
площадка; площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры 
по предупреждению преступлений 

10 ОК 04, ОК 05, 
ОК 09 



Тема 3. 
«Безопасность на транспорте» 

История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. 
Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. 
Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в 
тёмное время суток; движение с использованием средств индивидуальной 
мобильности). Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира. Правила 
безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе. 
Ответственность водителя. Ответственность пассажира. Представления о 
знаниях и навыках, необходимых водителю. Порядок действий при дорожно-

транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; 
с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с большим 
количеством участников). Основные источники опасности в метро. Правила 
безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасности, 
экстремальной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на 
железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок 
действий при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной 
ситуации. Основные источники опасности на водном транспорте. Правила 
безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасности, 
экстремальной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на 
авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий 
при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной ситуации 

12 ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 

Тема 4. 
«Безопасность в общественных 

местах» 

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в 
общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного 
поведения. Опасности в общественных местах социально-психологического 
характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные 
ситуации; случаи, когда потерялся человек). Порядок действий при риске 
возникновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в 
толпе, способы самопомощи. Особенности поведения при попадании в 
агрессивную и паническую толпу. Правила безопасного поведения при 
проявлении агрессии. Криминальные ситуации в общественных местах. Правила 
безопасного поведения. Порядок действия при попадании в опасную ситуацию. 
Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребёнок; взрослый; 
пожилой человек; человек с ментальными расстройствами). Порядок действий в 
ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека. Порядок действий при 
угрозе возникновения пожара в различных общественных местах, на объектах с 
массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культурные, 
торгово-развлекательные учреждения). Меры безопасности и порядок действий 

10 ОК 04, ОК 05, 
ОК 09 



при угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций 

Тема 5. 
«Безопасность в природной 

среде» 

Отдых на природе. Источники опасности в природной среде. Основные правила 
безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила 
безопасности в походе. Особенности обеспечения безопасности в водном походе. 
Особенности обеспечения безопасности в горном походе. Ориентирование на 
местности. Карты, традиционные и современные средства навигации (компас, 
GPS). Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. 
Источники опасности в автономных условиях. Сооружение убежища; получение 
воды и питания; способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных 
природных условиях. Первая помощь при перегревании, переохлаждении и 
отморожении. Чрезвычайные ситуации природного характера. Общие правила 
поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера (предвидеть; 
избежать опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие 

опасных факторов; дождаться помощи). Природные пожары. Возможности 
прогнозирования и предупреждения. Правила безопасного поведения. 
Последствия природных пожаров для людей и окружающей среды. 
Чрезвычайные ситуации геологического характера. Возможности 
прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила 
безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций геологического 
характера. Чрезвычайные ситуации гидрологического характера. Возможности 
прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Правила 
безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций гидрологического 
характера. Чрезвычайные ситуации метеорологического характера. 
Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. 
Правила безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций 
метеорологического характера. Влияние деятельности человека на природную 
среду. Причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, космоса. 
Чрезвычайные ситуации экологического характера. Возможности 
прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Экологическая 
грамотность и разумное природопользование. Классификация чрезвычайных 
ситуаций по масштабам и причинам возникновения. Единая государственная 
система предупреждения. 

12 ОК 04, ОК 05, 
ОК 09 

Тема 6. 
«Здоровье и как его сохранить. 
Основы медицинских знаний» 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 
«профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические 
(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. 
Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, 

12 ОК 04, ОК 05, 
ОК 09 



психологическое благополучие. Общие представления об инфекционных 
заболеваниях. Механизм распространения и способы передачи инфекционных 
заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры 
профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь 
профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. 
Значение изобретения вакцины для человечества. Неинфекционные заболевания. 
Самые распространённые неинфекционные заболевания. Факторы риска 
возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска 
возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска возникновения 
заболеваний дыхательной системы. Факторы риска возникновения эндокринных 
заболеваний. Меры профилактики неинфекционных заболеваний. Роль 
диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний. Признаки 
угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой 
медицинской помощи (инсульт; сердечный приступ; острая боль в животе; 
эпилепсия и др.). Психическое здоровье и психологическое благополучие. 
Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные 
факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие. 
Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее 
выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического 
стресса: оптимизация условий жизни, работы, учебы; профилактика 
злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь 
людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию). Меры, направленные на 
сохранение и укрепление психического здоровья. Первая помощь. История 
возникновения скорой медицинской помощи и первой помощи. Состояния, при 
которых оказывается первая помощь. Мероприятия первой помощи. Алгоритм 
первой помощи. Оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; 
«сложные» кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; 
первая помощь при нескольких травмах одновременно). Действия при прибытии 
скорой медицинской помощи. 

Тема 7. 
«Безопасность в социуме» 

Определение понятия «общение». Особенности общения людей. Принципы и 
показатели эффективного общения. Общие представления о понятиях 
«социальная группа», «большая группа», «малая группа». Понятие «конфликт». 
Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном общении; конфликты 
в малой группе. Факторы, способствующие и препятствующие эскалации 
конфликта. Способы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное 
поведение. Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при 

10 ОК 04, ОК 05, 
ОК 09 



разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции. Способы разрешения 
конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в процессе 
урегулирования и разрешения конфликта. Ведение переговоров при разрешении 
конфликта. Опасные проявления конфликтов. Конфликт, буллинг, насилие. 
Понятие «виктимность». Способы противодействия буллингу и проявлению 
насилия. Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на 
человека в большой группе (заражение; внушение; подражание). 

Тема 8. 
«Безопасность в 

информационном пространстве» 

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь 
человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», её 
признаки и последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники. 
Понятие прав человека в цифровой среде, их защита. Правила безопасного 
поведения в цифровой среде. Вредоносное программное обеспечение. Виды 
вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы. Правила 
защиты от вредоносного программного обеспечения. Кража персональных 
данных, паролей. Мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников. 
Правила безопасного использования устройств и программ. Поведенческие 
риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, имитация близких 
социальных отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети 
как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от 
травли. Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, 
их признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, 
манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и 
противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. Правила 
коммуникации в цифровой среде. Достоверность информации в цифровой среде. 
Источники информации. Проверка на достоверность. «Информационный 
пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. Фальшивые аккаунты, вредные 
советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», цели и виды, распространение 
фейков. Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и 

изображений. Ответственность за действия в сети Интернет. Запрещённый 
контент. Защита прав в цифровом пространстве 

10 ОК 04, ОК 05, 
ОК 09 

Тема 9. 
«Основы противодействия 
экстремизму и терроризму» 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия 
«экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления 
экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической 
направленности, их цель, причины, последствия. Опасность вовлечения в 
экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. 
Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и 

8 ОК 04, ОК 05, 
ОК 09 



террористическую деятельность. Формы совершения террористических актов. 
Уровни террористической угрозы. Правила поведения и порядок действий при 
угрозе или совершении террористического акта, проведении 
контртеррористической операции. Противодействие экстремизму и терроризму 
в Российской Федерации. Цели, задачи, принципы 

Тема 10. 
«Взаимодействие личности, 

общества и государства в 
обеспечении безопасности жизни 

и здоровья населения» 

Россия в современном мире. Оборона страны как обязательное условие мирного 
социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её 
военной безопасности. Роль Вооружённых сил Российской Федерации и других 
войск, воинских формирований и органов, повышения мобилизационной 
готовности Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. 
Права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской 
обороны. Правовая основа обеспечения национальной безопасности. Принципы 
обеспечения национальной безопасности. Реализация национальных 
приоритетов как условие обеспечения национальной безопасности и 
устойчивого развития Российской Федерации. Взаимодействие личности, 
государства и общества в реализации национальных приоритетов. 

8 ОК 04, ОК 05, 
ОК 09 

Самостоятельная работа Задания определяются преподавателем 35 

 

Всего  105  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующее специальное помещение: Кабинет базовых дисциплин. 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178–02): оснащено типовым 
оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 
необходимыми для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета: 
- компьютер преподавателя; 
- стол преподавателя эргономичный; 
- шкаф для документов закрытый; 
- столы ученические; 
- стулья ученические; 
- доска аудиторная; 
- шкаф для документов; 
- учебники, методические пособия, дидактический материал для проведения 

занятий; 
- плакаты-иллюстрации к учебному материалу; 
- электронные учебные пособия. 
 

3.1. Информационное обеспечение реализации программы 

3.1.1. Основная литература 

1. Бардадымов, Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / Н. 
А. Бардадымов, Л. В. Жорина, А. В. Кравцов ; под. ред. Л. В. Жориной. - Москва : 

Изд-во МГТУ им. Баумана, 2022. - 116 с. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2165264 – Режим доступа: по подписке. 
2. Хван, Т. А. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / Т. А. Хван, 

П. А. Хван. — изд. 2-е. —  Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. — 415 с. — (Среднее 
профессиональное образование). - ISBN 978-5-222-30493-8. - Текст : электронный. - 
URL: https://znanium.com/catalog/product/1081525 – Режим доступа: по подписке. 

3. Данченко, С. П. Основы безопасности жизнедеятельности. Сборник заданий для 
абитуриентов : учебное пособие / С.П. Данченко. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 

67 с. - ISBN 978-5-16-109620-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1575757 – Режим доступа: по подписке. 
 

3.1.2. Дополнительная литература  
 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Часть 2. Базовый уровень : электронная 
форма учебника для СПО / под ред. Ю. С. Шойгу. - Москва : Просвещение, 2022. - 

236 с. - ISBN 978-5-09-115826-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2170696 – Режим доступа: по подписке. 
2. Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие : в 2 

частях. Часть 1. Основы защиты населения и территорий от военных, техногенных и 
природных чрезвычайных ситуаций / А. Н. Ковальчук, Н. М. Ковальчук. — Москва 
: ИНФРА-М, 2022. — 287 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 

978-5-16-018124-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/1911603 – Режим доступа: по подписке. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины «Основы 
безопасности жизнедеятельности» осуществляется преподавателем в процессе проведения 
практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий, исследований. 

 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 
знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

В результате изучения учебной дисциплины «Основы 
безопасности жизнедеятельности» студент должен:  
знать/понимать: 
 о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства;  
 правила безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении 

 о возможных источниках опасности в различных 
ситуациях (в быту, транспорте, общественных 
местах, в природной среде, в социуме, в цифровой 
среде); 

 порядок действий в экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях 

 

Уметь: 
 различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального 
характера; 

 предупреждать опасные явления и 
противодействовать им;  

 распознавать опасности в цифровой среде (в том 
числе криминального характера, опасности 
вовлечения в деструктивную деятельность) и 
противодействовать им; 

 различать приёмы вовлечения в экстремистскую и 
террористическую деятельность и 
противодействовать им 

1. Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
студента в процессе освоения 
образовательной программы. 
2. Стартовая диагностика 
подготовки студентов по 
школьному курсу истории; 
выявление мотивации к 
изучению нового материала. 
3. Текущий контроль в форме: 
- защиты практических работ; 
- контрольных работ по темам 
разделов дисциплины; 
- тестирования; 
- домашней работы; 
- отчёта по проделанной 
внеаудиторной 
самостоятельной работе. 
4. Итоговая промежуточная 
аттестация в форме 
дифференцированного зачета. 

Результаты (освоенные 
общие 

Основные показатели 
оценки 

Формы и методы 
контроля 



компетенции) результата и оценки 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде 

 

ОК 05. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста 

 

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках 

− владение навыками 
организации учебно-

познавательной 
деятельности; 
− своевременность и качество 

выполнения учебных 
заданий; 
− рациональность 

планирования и организации 
деятельности по изучению 
учебной дисциплины; 
− обоснованность постановки 
цели, выбора и применения 
способа решения 
профессиональной задачи из 
известных в соответствии с 
реальными и заданными 
условиями и имеющимися 
ресурсами; 
− рациональное 
распределение времени на все 
этапы работы; 
− самостоятельность 
обнаружения допущенных 
ошибок, своевременность 
коррекции деятельности на 
основе результатов 
самооценки деятельности; 
− аргументированность 
оценки эффективности и 
качества решения 
профессиональных задач. 

− оценка 
преподавателем 
выполнения заданий 
самостоятельной 
работы 

(изучение, 
конспектирование, 
реферирование); 
− оценка 
преподавателем, 
конспектов;  
- анализ и оценка 

преподавателем 
выполнение 

внеаудиторной 

самостоятельной 
работы; 
− наблюдение, оценка 

преподавателем 
решения 
профессиональных 
задач; 
− наблюдение, оценка 

преподавателем 
выполнения 

практического задания; 
− оценка 
индивидуальных 

устных ответов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


