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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ МДК.01.03 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В СИСТЕМЕ 

ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ 

1.1. Цель и задачи освоения дисциплины МДК.01.03 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В 

СИСТЕМЕ ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ 

Рабочая программа раздела МДК 01.03 является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 

Сестринское дело, входящей в состав укрупненной группы специальностей 34.02.01 Сестринское 

дело, направление подготовки Здравоохранение и медицинские науки в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Проведение профилактических 

мероприятий. 

 
2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке работников в 

области здравоохранения и образования. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модуля) 

Освоение дисциплины МДК.01.03 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В СИСТЕМЕ ПЕРВИЧНОЙ 

МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ направлено на формирование у 

обучающихся компетенций. Дисциплина МДК.01.03 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В СИСТЕМЕ 

ПЕРВИЧНОЙ   МЕДИКО-САНИТАРНОЙ   ПОМОЩИ   НАСЕЛЕНИЮ   обеспечивает 

формирование у обучающихся компетенций, в зависимости от типов задач профессиональной 

деятельности. 

 

В результате изучения курса обучающийся осваивает следующие общие компетенции 

(ОК) и стремиться к достижению личностных результатов (ЛР): 

Перечень общих компетенций: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

Перечень профессиональных компетенций: 
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ВД 1 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности медицинской 

деятельности 

Личностные результаты: 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную 

и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 13. Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, вести 

диалог, в том числе с использованием средств коммуникации 

ЛР 15. Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 

ЛР 19. Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: активный, проектно- 

мыслящий, эффективно взаимодействующий и сотрудничающий с коллективом, осознанно 

выполняющий профессиональные требования, ответственный, пунктуальный, 

дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, демонстрирующий 

профессиональную жизнестойкость. 

ЛР 20. Быстро адаптироваться в меняющихся жизненных ситуациях, самостоятельно 

приобретая необходимые знания, умело применяя их на практике для решения разнообразных 

проблем. 

ЛР13. Осознанный выбор профессии и возможностей реализации собственных жизненных 

планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении 

личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен: 

Иметь практический опыт: 

- проведения профилактических мероприятий при осуществлении сестринского ухода; 

уметь: 

- обучать население принципам здорового образа жизни; 

- проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические мероприятия; 

- консультировать пациента и его окружение по вопросам иммунопрофилактики; 

- консультировать по вопросам рационального и диетического питания; 

- организовывать мероприятия по проведению диспансеризации; 

знать: 

- современные представления о здоровье в разные возрастные периоды; 

- возможные факторы, влияющие на здоровье; 

- направления сестринской деятельности по сохранению здоровья; 

- основы иммунопрофилактики различных групп населения; 

- принципы рационального и диетического питания; 

- роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения и работе 

«школ здоровья». 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ МДК.01.03 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В 

СИСТЕМЕ ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ 
2.1. Объем учебного модуля и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 110 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 50 

Практические занятия 30 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 30 
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2.2. Тематический план и содержание МДК.01.03 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В СИСТЕМЕ ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ 

ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 1. 

Организация и 

структура системы 

первичной медико- 

санитарной помощи 

1. Правовые основы оказания первичной медицинской помощи в Российской 

Федерации. 

2. Организация и структура учреждений здравоохранения, оказывающих первичную 

медико-санитарную помощь. 

3. Понятие о системе социального партнерства в профилактической деятельности. 

Основные принципы, формы. 

Практическое занятие № 1 

Организации сестринской службы учреждений здравоохранения, оказывающих ПМСП. 

Организация рабочего места медицинской сестры, функциональные обязанности 

16 ОК 1-9 

Тема 2. 

Профилактика 

неинфекционных 

заболеваний 

1. Физическое развитие и функциональное состояние организма, его оценка. 

2. Методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, их диагностические критерии 

3. Виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми актами 
4. Правила и порядок проведения профилактических осмотров 

16 ОК 1-9 

Тема 3. 

Диспансеризация 

населения и 

диспансерное 

наблюдение 

1. Цели и задачи диспансеризации населения 

2. Порядок проведения диспансеризации населения 

3. Порядок проведения диспансерного наблюдения за различными категориями 

граждан. 

4. Особенности диспансерного наблюдения за различными категориями пациентов: 

инвалидами, детским контингентом, лицами пожилого и старческого возраста. 

5. Критерии эффективности диспансерного наблюдения 

Практические занятия № 2, 3 

Содержание работы медицинской сестры при проведении медицинских осмотров, 

диспансеризации населения, при осуществлении диспансерного наблюдения за 

различными категориями граждан. 

16 ОК 1-9 

Тема 4. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

1. Санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, зависимость 

распространения инфекционных болезней от природных факторов, факторов 

окружающей среды, в том числе социальных 

2. Меры профилактики инфекционных заболеваний в системе первичной медико- 

санитарной помощи. 

3. Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении 

16 ОК 1-9 
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 особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний. 

4. Государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические 

нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении 

инфекционного заболевания 

Практическое занятие № 4 

Проведение противоэпидемических мероприятий в очаге возникновения 

инфекционного заболевания 

  

Тема 5. 

Иммунопрофилактика 

населения 

1. Особенности современной вакцинопрофилактики. Виды вакцин. Методы вакцинации 

2. Порядок и правила проведения вакцинации в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок 

З. Течение вакцинального процесса, возможные реакции и осложнения, меры 

профилактики 

Практическое занятие № 5, 6 

Организация работы прививочного кабинета. Правила хранения, перевозки и 

утилизации вакцин. Безопасность работы в прививочном кабинете. 

Проведение бесед с пациентами и их окружением по вопросам подготовки и проведения 

иммунопрофилактики 

16 ОК 1-9 

Самостоятельная работа Тематика определяется преподавателем 30 ОК 1-9 

Всего 110  



9  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ МДК.01.03 СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 

В СИСТЕМЕ ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Кабинет первичной-медико санитарной помощи, оснащенный оборудованием 

- рабочее место преподавателя; 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- доска классная; 

- учебно-наглядные пособия (плакаты виды вакцин; методы вакцинации; меры 

профилактики инфекционных заболеваний) 

- комплект плакатов по основам военной службы, гражданской обороны; 

- общевойсковой защитный комплект; 

- общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, изолирующий противогаз; 

- респираторы; 

- индивидуальные перевязочные пакеты, материалы; 

- носилки санитарные; 

- аптечка индивидуальная; 

- огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные); 

- мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

            -Манекен стимулятор полноростовой для отработки навыков сердечно-легочной 

реанимации инкубации с ноутбуком. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная литература: 

1. Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при 

обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении : учебное 

пособие для спо / С. Ю. Борисова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 56 с. 

— ISBN 978-5-8114-7830-9. 

2. Зелинская, Д. И. Доврачебная медицинская помощь при неотложных состояниях у 

детей : учебное пособие / Д.И. Зелинская, Р.Н. Терлецкая. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 74 

с. — (Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/742. - ISBN 978-5-16-013912-
8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2083365. – Режим доступа: по 

подписке. 

3. Лычев, B. Г. Первичная доврачебная медицинская помощь : учебное пособие / B.Г. 

Лычев, B.К. Карманов. – Москва: ИНФРА-М, 2023. – 288 с. - (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-00091-754-1. – Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/1999791. – Режим доступа: по подписке. 

4. Лычев, B. Г. Сестринское дело в терапии с курсом первичной медицинской помощи. 

Руководство по проведению практических занятий : учебное пособие / B.Г. Лычев, B.К. 

Карманов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: ИНФРА-М, 2023. — 432 с. — (Cреднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-00091-755-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1893798. – Режим доступа: по подписке. 

5. Неотложная медицинская помощь : учебное пособие / Н. B. Орлова, B. B. Давыденко, 

Ф. А. Евдокимов [и др.] ; под ред. Н. B. Орловой, М. B. Руденко. - Ростов-на-Дону : Феникс, 

2023. - 411 с. - (Среднее медицинское образование). - ISBN 978-5-222-40057-9. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2149328. – Режим доступа: по подписке. 

6. Обуховец, Т. П. Основы сестринского дела : учебное пособие / Т. П. Обуховец, О. B. 

Чернова. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2024. - 939 с. - (Среднее медицинское образование). - 
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ISBN  978-5-222-35270-0. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2148910. – Режим доступа: по подписке. 

7. Обуховец, Т.П. Теория и практика сестринского дела: учебник / Т. П. Обуховец. - 

Ростов-на-Дону : Феникс, 2024. - 378 с. - (Среднее медицинское образование). - ISBN 978-5- 

222-42096-6. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2150271. – Режим 

доступа: по подписке. 

8. Осипова B.Л. Bнутрибольничная инфекция [Электронный ресурс] : учеб. пособие. – 

2-е изд. испр. и доп. / B. Л. Осипова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. – 240 с. 

9. Паллиативная медицинская помощь онкологическим пациентам : учебник / под ред. 

проф. Г. А. Новикова, проф. Е. П. Куликова, проф. B. И. Соловьева [и др.]. - Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2024. - 284 с. - (Среднее медицинское образование). - ISBN 978-5-222-42092-8. - Текст 

: электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2150268. – Режим доступа: по 

подписке. 

10. Рубан, Э. Д. Скорая медицинская помощь : профессиональная переподготовка : 

учебное пособие / Э. Д. Рубан, И. К. Гайнутдинов. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2024. - 415 с. - 

(Среднее медицинское образование). - ISBN 978-5-222-41209-1. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2149332. – Режим доступа: по подписке. 

11. Теория сестринского дела: учебник / Н.Н. Камынина, И.B. Островская, А.B. Пьяных, 

Ю.B. Бурковская. — 2-е изд. - Москва : ИНФРА-М, 2023. — 214 с. + Доп. материалы 

[Электронный ресурс]. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-015034- 

5. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2063431. – Режим доступа: 

по подписке. 

12. Xрамова, Е. Ю. Манипуляции в сестринском деле : учебное пособие / Е. Ю. Xрамова. 

- Ростов-на-Дону : Феникс, 2024. - 315 с. - (Среднее медицинское образование). - ISBN 978-5- 

222-42090-4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2150265. – Режим 

доступа: по подписке. 

Дополнительная литература: 

13. Bолошенюк, А. Н. Оказание медицинской помощи пострадавшим с сочетанной 

травмой : монография / А. Н. Bолошенюк, Н. B. Завада, Н. С. Сердюченко; Национальная 

академия наук Беларуси, Отделение медицинских наук. - Минск: Беларуская навука, 2023. - 

623 с. - ISBN 978-985-08-2964-1. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2142985. – Режим доступа: по подписке. 

14. Нижегородцева, Е. А. Оказание медицинской помощи женщинам в период 

беременности, в родах, послеродовом периоде и у женщин с распространенными 

гинекологическими заболеваниями : учебное пособие / Е.А. Нижегородцева. — Москва : 
ИНФРА-М, 2024. — 336 с. — (Среднее профессиональное образование).  — DOI 

10.12737/1930687. - ISBN 978-5-16-018223-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2136739. – Режим доступа: по подписке. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ МДК.01.03 

СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В СИСТЕМЕ ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ 

ПОМОЩИ НАСЕЛЕНИЮ 
Контроль и оценка результатов освоения модуля осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий, устного опроса, при проведении зачета, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий. 

Код и 

наименование 

профессиональных 

и общих 

компетенций, 

формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. 

Организовывать 

рабочее место 

- рациональная организация рабочего места в 

соответствии с требованиями охраны труда, 

производственной   санитарии, 

инфекционной и противопожарной 

безопасности при осуществлении 

сестринского ухода; 

- использование средств индивидуальной 

защиты в соответствии с 

регламентирующими документами. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен. 

ПК 1.2. - проведение текущей и генеральной уборки Экспертное 

Обеспечивать помещений  с  использованием  различных наблюдение 

безопасную дезинфицирующих средств в соответствии с выполнения 

окружающую среду нормативными правовыми актами; практических работ 
 - осуществление сбора, обеззараживания и Экзамен. 
 временного хранения медицинских отходов  

 в местах их образования в медицинской  

 организации в соответствии с санитарными  

 правилами;  

 - соблюдение санитарно-  

 эпидемиологических требований и  

 нормативов медицинской организации, в том  

 числе санитарно-  

 противоэпидемического режима  

 стерилизационного отделения (кабинета)  

ПК 1.3. - соблюдение мер асептики и антисептики, Экспертное 

Обеспечивать принципов индивидуальной изоляции при наблюдение 

внутренний качества выполнении медицинских вмешательств в выполнения 

и безопасности соответствии с нормативными правовыми практических работ 

медицинской актами; Экзамен. 

деятельности - проведение дезинфекции,  

 предстерилизационной очистки и  

 стерилизации медицинских изделий  

 согласно нормативным правовым актам;  

 - осуществление контроля качества  

 дезинфекции, предстерилизационной  

 очистки и стерилизации медицинских  

 изделий в соответствии с методическими  

 указаниями  
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Результаты (освоенные общие 

компетенции) 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Методы оценки 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Активность и 

инициативность в процессе 

освоения 

профессиональной 

деятельности. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен. 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

Обоснованность выбора и 

применения методов и 

способов решения 

профессиональных задач в 

области разработки и 

администрирования баз 

данных. Своевременность 

выполнения работ и оценка 

их качества и точности. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен. 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной  сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

Быстрота оценки ситуации и 

адекватность принятия 

решения при выполнении 

стандартных и 

нестандартных 

профессиональных задач 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

Результативность поиска 

информации в различных 

источниках, в т.ч. сети 

Интернет. Адекватность 

отбора и использования 

полученной информации 

для решения 
профессиональных задач. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен. 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

Результативность поиска 

информации в Интернете. 

Адекватность отбора и 

использования информации 

для решения 

профессиональных задач 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен. 



13  

 

ОК 06. Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

Соблюдение этических 

норм при взаимодействии с 

обучающимися, 

преподавателями  и 

администрацией, 

коммуникативная 

толерантности 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен. 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей   среды, 

ресурсосбережению,  применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

Результативность 

исполнения функций 

руководителя работ, 

выполняемых группой. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен. 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

Позитивная динамика 

учебных 

достижений. Участие в 

различных семинарах и 

конференциях 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен. 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией на 

государственном и иностранном 

языках. 

Проявление интереса к 

инновациям  в области 

профессиональной 

деятельности 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен. 

 


