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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
ОГСЭ.03 Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применения рабочей программы учебного предмета
Рабочая программа учебного предмета ОГСЭ.03 Безопасность жизнедеятельности является

частью общеобразовательного цикла образовательной программы среднего профессионального
образования – программы подготовки специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) по
специальности среднего профессионального образования 43.02.16 Туризм и гостеприимство.

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего

общего образования учебный предмет «Безопасность жизнедеятельности» входит в предметную
область «Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл» и является
обязательным для изучения. Содержание учебного предмета «Безопасность жизнедеятельности»,
представленное в рабочей программе, соответствует ФГОС СОО, с учетом примерной основной
образовательной программе среднего общего образования. Учебным планом по специальности
43.02.16 «Туризм и гостеприимство» на изучение Безопасности жизнедеятельности отводится 106
часов.

1.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета
1.3.1. Личностные результаты
В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного

стандарта основного общего образования личностные результаты освоения основной
образовательной программы основного общего образования должны отражать:

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству,
прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической
принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного
наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и
традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства
ответственности и долга перед Родиной;

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию,
осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе
ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых
познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду,
развития опыта участия в социально значимом труде;

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню
развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое,
духовное многообразие современного мира;

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому
человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории,
культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и
способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном
самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом
региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения,
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной,
общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
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8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил
индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях,
угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню
экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-
оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной
жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов
России и мира, творческой деятельности эстетического характера.

Указанные личностные результаты структурированы по критериям сформированности:
самоопределение (личностное, профессиональное, жизненное); смыслоообразование и
нравственно-этическая ориентация.

Самоопределение включает в себя:
1. Формирование основ гражданской идентичности личности:
- чувства сопричастности своей Родине, народу и истории, и гордости за них,

ответственности человека за благосостояние общества;
- осознания этнической принадлежности и культурной идентичности на основе осознания

«Я» как гражданина России.
2. Формирование картины мира культуры как порождения трудовой предметно-

преобразующей деятельности человека:
- ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием.
3. Развитие Я-концепции и самооценки личности:
- формирование адекватной позитивной осознанной самооценки и самопринятия.
Смыслообразование включает формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной

деятельности на основе:
- развития познавательных интересов, учебных мотивов;
- формирования мотивов достижения и социального признания;
- мотива, реализующего потребность в социально значимой и социально оцениваемой

деятельности.
Нравственно-этическая ориентация включает:
- формирование единого, целостного образа мира при разнообразии культур,

национальностей, религий; отказ от деления на «своих» и «чужих»; уважение истории и культуры
всех народов, развитие толерантности;

- ориентацию в нравственном содержании как собственных поступков, так и поступков
окружающих людей, развитие этических чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов
морального поведения;

- знание основных моральных норм (справедливое распределение, взаимопомощь,
правдивость, честность, ответственность);

- выделение нравственного содержания поступков на основе различения конвенциональных,
персональных и моральных норм;

- формирование моральной самооценки;
- развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;
- развитие эмпатии и сопереживания, эмоционально-нравственной отзывчивости;
- формирование установки на здоровый и безопасный образ жизни, нетерпимости и умения

противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, здоровья, безопасности
личности и общества в пределах своих возможностей;

- формирование чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с
мировой и отечественной художественной культурой.

1.3.2. Метапредметные результаты.
Уметь:
 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных

воздействий чрезвычайных ситуаций;
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 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и
их последствий в профессиональной деятельности и быту;

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового
поражения;

 применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне военно-учетных
специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной
специальности;

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на
воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и
экстремальных условиях военной службы;

 оказывать первую помощь пострадавшим;
Предметные результаты по предметной области «Безопасность жизнедеятельности».

Знать/Понимать:
 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий

и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том
числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной
безопасности России;

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

 основы военной службы и обороны государства;
 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
 способы защиты населения от оружия массового поражения; − меры пожарной безопасности и

правила безопасного поведения при пожарах;
 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в

добровольном порядке;
 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные
специальности, родственные специальностям СПО;

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении
 обязанностей военной службы;
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем в часах

Теоретическое обучение 36 часов

Практическая работа 32 часа

Самостоятельная работа 38 часов

Общий объем образовательной программы 106 часов
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.03 Безопасность жизнедеятельности
Наименование разделов и

тем
Содержание учебною материала и формы организации деятельности

обучающихся (теоретическое обучение, практические и лабораторные занятия)
Объем в
часах

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
Тема 1.

Чрезвычайные ситуации
мирного времени и защита

от них

Общая классификация чрезвычайных ситуаций, причины и их возможные
последствия. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в
профессиональной деятельности и быту. Чрезвычайные ситуации природного и
техногенного характера. Защита населения и территорий при авариях (катастрофах)
на производственных объектах. Основы пожаробезопасности и
электробезопасности. Чрезвычайные ситуации социального происхождения.
Терроризм и меры по его предупреждению. Международный и
внутригосударственный терроризм

6 ОК 1, ОК 2, ОК
3, ОК 4, ОК 5,
ОК 6, ОК 10

Тема 2.
Способы защиты населения

от оружия массового
поражения

ударная волна, избыточное давление, световое излучение, проникающая радиация,
электромагнитный импульс. Характеристика очага ядерного поражения, его зоны.
Типы и виды ядерных боеприпасов. Действия населения в зонах радиоактивного,
химического поражения и в очаге биологического поражения. Средства
индивидуальной защиты: средства защиты органов дыхания (респираторы,
противогазы, самоспасатели изготовленные из подручных средств, противопыльные
тканевые маски и марлевые повязки), средства защиты кожного покрова (защитные
костюмы, резиновые сапоги и др.), средства медицинской защиты (индивидуальная
аптечка АИ-2, индивидуальный противохимический пакет, пакет перевязочный
индивидуальный). Средства коллективной защиты населения. Характеристика
защитных сооружений: убежища, противорадиационные укрытия (ПРУ) и
простейшие укрытия.

8 ОК 1, ОК 2, ОК
3, ОК 4, ОК 5,
ОК 6, ОК 10

Тема 3.
Организационные и
правовые основы

обеспечения безопасности
жизнедеятельности в

чрезвычайных ситуациях

Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях, в том числе
медицинской организации. Единая государственная система предупреждения и
ликвидации чрезвычайных ситуаций. Государственные службы по охране здоровья
и безопасности граждан. Понятие и основные задачи гражданской обороны.
Организационная структура гражданской обороны. Основные мероприятия,
проводимые гражданской обороной. Действия населения по сигналам гражданской
обороны. Защита персонала и пациентов медицинской организации в условиях

8 ОК 1, ОК 2, ОК
3, ОК 4, ОК 5,
ОК 6, ОК 10
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чрезвычайной ситуации. Организация экстренной эвакуации персонала и пациентов
медицинской организации.

Тема 4.
Основы военной

безопасности Российской
Федерации

История создания Вооруженных Сил России: дворянские формирования, служилые
по найму, cтpeльцы, основы регулярной русской армии, заложенные при Петре I,
совершенствование вооруженных сил России в период правления Екатерины II,
Красная армия. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности
Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы
граждан. Основы обороны государства. Национальная безопасность и национальные
интересы России. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до
2020 года. Угрозы национальной безопасности России. Обеспечение национальных
интересов России. Организация обороны Российской Федерации: правовое
регулирование в области обороны; прогнозирование и оценка военной угрозы;
разработка военной политики и военной доктрины Российской Федерации;
строительство, подготовка и поддержание в необходимой готовности Вооруженных
сил и планирование их деятельности в интересах обороны государства; разработка,
производство и совершенствование оружия и военной техники; мобилизационная
подготовка органов государственной власти и управления, органов местного
самоуправления, предприятий, учреждений и организаций, экономики, территории,
коммуникаций и населения страны; создание запасов материальных ценностей в
государственном и мобилизационном резервах; планирование и осуществление
мероприятий гражданской и территориальной обороны; обеспечение сохранения
государственной и военной тайны; развитие военной науки; координация
деятельности органов государственной власти и управления, органов местного
самоуправления в области обороны; гражданский контроль за расходами на оборону
и деятельность Министерства обороны Российской Федерации в объеме, не
ограниченном законом; международное сотрудничество в целях коллективной
безопасности и совместной обороны.

14 ОК 1, ОК 2, ОК
3, ОК 4, ОК 5,
ОК 6, ОК 10

Тема 5.
Вооруженные силы

Российской Федерации

Назначение и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации. Состав
Вооруженных Сил: центральные органы военного управления, три вида
Вооруженных Сил (Сухопутные войска (СВ), Военно-воздушные силы (ВВС),
Военно-Морской Флот (ВМФ) и три самостоятельных рода войск (Ракетные войска
стратегического назначения (РВСН), Войска воздушно-космической обороны
(ВВКО), Воздушно-десантные войска (ВДВ), Тыл Вооруженных Сил и войска, не
входящие в виды Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными

8 ОК 1, ОК 2, ОК
3, ОК 4, ОК 5,
ОК 6, ОК 10
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Силами. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 годов
Тема 6.

Воинская обязанность в
Российской Федерации

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв
граждан на военную службу. Прохождение военной службы по призыву.
Пребывание в запасе. Призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в
период пребывания в запасе. Медицинское освидетельствование и обследование
граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу.
Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 2 Занятия
военно-прикладными видами спорта, овладение военно-учетными специальностями,
обучение в учреждениях среднего (полного) общего образования с дополнительной
образовательной программой, имеющей целью военную подготовку
несовершеннолетних граждан, обучение студентов (курсантов) по программе
подготовки офицеров запаса на военных кафедрах при вузах

8 ОК 1, ОК 2, ОК
3, ОК 4, ОК 5,
ОК 6, ОК 10

Тема 7.
Символы воинской части.

Боевые традиции
Вооруженных Сил России.

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Боевое Знамя – символ воинской чести,
доблести и славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги
в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

4 ОК 1, ОК 2, ОК
3, ОК 4, ОК 5,
ОК 6, ОК 10

Тема 8.
Организационные и

правовые основы военной
службы в Российской

Федерации

Военная служба – особый вид государственной службы. Правовое регулирование
военной службы. Воинские должности и звания военнослужащих. Правовой статус
военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение
военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной
службы. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту.
Альтернативная гражданская служба

6 ОК 1, ОК 2, ОК
3, ОК 4, ОК 5,
ОК 6, ОК 10

Тема 9.
Медицинское обеспечение

военнослужащих в мирное и
военное время

Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное время. Организация
амбулаторного приема в воинской части. Медицинское обеспечение
военнослужащих в военное время. Санитарные потери военнослужащих, их
структура. Организация лечебно-эвакуационного обеспечения Вооруженных Сил
при проведении боевых действий. Методика прогнозирования санитарных потерь в
ходе боевых действий

6 ОК 1, ОК 2, ОК
3, ОК 4, ОК 5,
ОК 6, ОК 10

Самостоятельная работа Задания определяются преподавателем 38
Всего 106



11

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены
следующее специальное помещение: Кабинет Безопасности жизнедеятельности.

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178–02): оснащено типовым
оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения,
необходимыми для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся.

Оборудование учебного кабинета:
- компьютер преподавателя;
- стол преподавателя эргономичный;
- шкаф для документов закрытый;
- столы ученические;
- стулья ученические;
- доска аудиторная;
- шкаф для документов;
- учебники, методические пособия, дидактический материал для проведения занятий;
- плакаты-иллюстрации к учебному материалу;
- электронные учебные пособия.

3.1. Информационное обеспечение реализации программы
3.1.1. Основная литература

1. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-
е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 225 с. — DOI
10.12737/1921419. - ISBN 978-5-16-018205-6. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.ru/catalog/product/2150302 – Режим доступа: по подписке.

2. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-
е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 225 с. — (Среднее
профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : электронный. -
URL: https://znanium.ru/catalog/product/2080530 – Режим доступа: по подписке.

3. Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Г. Ветошкин.
- Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2023. - 308 с. - ISBN 978-5-9729-0991-9. -
Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1903523 – Режим
доступа: по подписке.

3.1.2. Дополнительная литература

1. Масленникова, И. С. Безопасность жизнедеятельности : учебник / И. С.
Масленникова, О. Н. Еронько. — 4-е изд., перераб. — Москва : ИНФРА-М, 2023. —
304 с. - ISBN 978-5-16-006581-6. - Текст : электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/1844278 – Режим доступа: по подписке.

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / сост. Л. Н. Горбунова, О. В.
Чурбакова. - Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2023. - 320 с. - Текст :
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2091873 – Режим доступа: по
подписке.

https://znanium.ru/catalog/product/2150302
https://znanium.ru/catalog/product/2080530
https://znanium.com/catalog/product/1903523
https://znanium.com/catalog/product/1844278
https://znanium.com/catalog/product/2091873
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины «Безопасность

жизнедеятельности» осуществляется преподавателем в процессе проведения практических
занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий,
исследований.

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные
знания)

Формы и методы контроля и
оценки результатов обучения

В результате изучения учебной дисциплины «Безопасность
жизнедеятельности» студент должен:
знать/понимать:
 принципы обеспечения устойчивости объектов

экономики, прогнозирования развития событий и
оценки последствий при техногенных чрезвычайных
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в
условиях противодействия терроризму как серьезной
угрозе национальной безопасности России;

 основные виды потенциальных опасностей и их
последствия в профессиональной деятельности и быту,
принципы снижения вероятности их реализации;

 основы военной службы и обороны государства;
 задачи и основные мероприятия гражданской обороны
Уметь:
 организовывать и проводить мероприятия по защите

работающих и населения от негативных воздействий
чрезвычайных ситуаций;

 предпринимать профилактические меры для снижения
уровня опасностей различного вида и их последствий в
профессиональной деятельности и быту;

 использовать средства индивидуальной и коллективной
защиты от оружия массового поражения;

 применять первичные средства пожаротушения;
ориентироваться в перечне военно-учетных
специальностей и самостоятельно определять среди них
родственные полученной специальности;

1. Интерпретация результатов
наблюдений за деятельностью
студента в процессе освоения
образовательной программы.
2. Стартовая диагностика
подготовки студентов по
школьному курсу истории;
выявление мотивации к
изучению нового материала.
3. Текущий контроль в форме:
- защиты практических работ;
- контрольных работ по темам
разделов дисциплины;
- тестирования;
- домашней работы;
- отчёта по проделанной
внеаудиторной самостоятельной
работе.
4. Итоговая промежуточная
аттестация в форме
дифференцированного зачета.

Результаты (освоенные общие
компетенции)

Основные показатели оценки
результата

Формы и методы
контроля
и оценки

ОК 1. Выбирать способы
решения задач
профессиональной деятельности
применительно к различным
интересам;
ОК 2. Осуществлять поиск,
анализ и интерпретацию
информации, необходимой для
выполнения задач
профессиональной деятельности;
ОК 3. Планировать и реализовать
собственное профессиональное и
личностное развитие;

− владение навыками
организации учебно-
познавательной деятельности;
− своевременность и качество
выполнения учебных заданий;
− рациональность
планирования и организации
деятельности по изучению
учебной дисциплины;
− обоснованность постановки
цели, выбора и применения
способа решения
профессиональной задачи из

− оценка преподавателем
выполнения заданий
самостоятельной работы
(изучение,
конспектирование,
реферирование);
− оценка
преподавателем,
конспектов;
- анализ и оценка
преподавателем
выполнение
внеаудиторной
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ОК 4. Работать в коллективе и
команде,
эффективно взаимодействовать с
коллегами, руководством и
клиентами;
ОК 5. Осуществлять устную и
письменную коммуникацию на
государственном языке
Российской Федерации с учетом
особенностей социального и
культурного контекста;
ОК 6. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию,
демонстрировать осознанное
поведение на основе
традиционных
общечеловеческих ценностей;
ОК 10. Пользоваться
профессиональной
документацией на
государственном и иностранном
языке;

известных в соответствии с
реальными и заданными
условиями и имеющимися
ресурсами;
− рациональное распределение
времени на все этапы работы;
− самостоятельность
обнаружения допущенных
ошибок, своевременность
коррекции деятельности на
основе результатов самооценки
деятельности;
− аргументированность оценки
эффективности и качества
решения профессиональных
задач.

самостоятельной работы;
− наблюдение, оценка
преподавателем решения
профессиональных
задач;
− наблюдение, оценка
преподавателем
выполнения
практического задания;
− оценка
индивидуальных
устных ответов.
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