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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОД.08 Основы безопасности и защиты Родины 

 

1.1. Область применения рабочей программы учебного предмета 

Рабочая программа учебного предмета ОД.08 Основы безопасности и защиты Родины 

является частью общеобразовательного цикла образовательной программы среднего 

профессионального образования – программы подготовки специалистов среднего звена (далее - 

ППССЗ) по специальности среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело. 

 
1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» входит в 

предметную область «Базовые дисциплины» и является обязательным для изучения. Содержание 

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины», представленное в рабочей 

программе, соответствует ФГОС СОО, с учетом примерной основной образовательной программе 

среднего общего образования. Учебным планом по специальности 34.02.01 Сестринское дело на 

изучение основы безопасности и защиты Родины на базовом уровне отводится 68 часов. 

 
1.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

1.3.1. Личностные результаты освоения программы обучающимися должны отражать 

готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией 

личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, 

соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта 

и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, 

в том числе в части: 

- гражданского воспитания: 

- сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

- патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу; 

- духовно-нравственного воспитания: 

- осознание духовных ценностей российского народа; 

- сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 



- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию семьи 

на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов 

России; 

- эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

- физического воспитания: 

- сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; 

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

- трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

- экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности экологической направленности; 

- ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

1.3.2. Метапредметные результаты должны отражать: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 



б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 

- овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных 

и социальных проектов; 

- формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; 

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

- давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

- разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

- осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

- ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

- владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 

личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

- владеть различными способами общения и взаимодействия; 

- аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

- выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 



- оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

- предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить 

и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

- использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

- самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

- саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, 

быть открытым новому; 

- внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать 

его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты; 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

Предметные результаты по предметной области «Основы безопасности и защиты 

Родины» должны обеспечивать: 

1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих национальную 

безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность 

представлений о государственной политике в области обеспечения государственной и 

общественной безопасности, защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характера; 

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в 

этой области; прав и обязанностей гражданин в области гражданской обороны; знание о 

действиях по сигналам гражданской обороны; 



3) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты 

государства; знание положений Общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки (включая 

общевоинские уставы, основы строевой, тактической, огневой, инженерной, военно- 

медицинской и технической подготовки), правилах оказания первой помощи в условиях 

ведения боевых действий, овладение знаниями требований безопасности при 

обращении со стрелковым оружием; 

5) сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии оружия 

массового поражения, а также способах защиты от него; 

6) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения 

в собственном поведении; 

7) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знание порядка действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знание прав и обязанностей 

граждан в области пожарной безопасности; 

8) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; 

9) сформированность представлений об инфекционных и неинфекционных заболеваниях, 

способах профилактики; 

10) сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении 

психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; 

знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биологосоциального и 

военного характера; 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Теоретическое обучение 40 часов 

Практические и лабораторные занятия 22 часа 

Самостоятельная работа 6 часов 

Общий объем образовательной программы 68 часов 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОД.08 Основы безопасности и защиты Родины 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 1. 

В чем особенности картины 

опасностей современной 

молодежи 

Понятие: опасность — это способность явлений, процессов, объектов в системе 

«человек – среда обитания» в определенных условиях причинять вред людям, 

природной среде и материальным ресурсам; опасность как система – «объект 

защиты - источник опасности - негативное воздействие, опасность как процесс 

1) накопления отклонений от нормального состояния или процесса; 2) 

инициирование негативной способности/чрезвычайного события; 3) 

актуализация негативных факторов; 4) локализация/прекращение действия 

негативных факторов; предметное действие: моделирование поля опасностей на 

примере современной молодежи. 

8 ОК 1, ОК 3, ОК 

4 

Тема 2. 

Как выявить опасности 

развития 

Понятие: опасности развития -это способность явлений, процессов, объектов в 

системе «человек/общество – Жизнь» в определенных условиях 

препятствовать/нарушать закон сохранения Жизни 

4 ОК 1, ОК 3, ОК 

4 

Тема 3. 

Как измерять опасности 

Понятие: риск – это количественная мера опасности, сочетание 1) вероятности 

(или частоты) нанесения ущерба и 2) тяжести этого ущерба для объекта защиты; 

- приемлемый риск - уровень опасности, который на данном этапе социально - 

экономического и научно - технического развития общество считает допустимым 

6 ОК 1, ОК 3, ОК 

4 

Тема 4. 

Как оценить риск реализации 

ситуации, актуальной для 

обучающихся. Риски для 

здоровья в подростковом 

возрасте 

Понятие: - риски на дорогах ; - риски в ситуации пожара в общественном месте 

(ЧС); - риск захвата заложников в общественном месте; - риски для здоровья; – 

количественная мера опасности заболеваний и смерти от других факторов, 

сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) негативного события и 2) тяжести 

его ущерба жизни и здоровью (заболевания, травмы,гибель) 

6 ОК 1, ОК 3, ОК 

4 

Тема 5. 

Понятие о защите от опасности 

Понятие: Защита от опасностей – это способы и методы снижения уровня и 

продолжительности действия опасностей на человека (природу). Снижение 

негативного влияния источников опасности (сокращением значения риска и 

размеров опасных зон), его выведением из опасной зоны; применением 

экобиозащитной техники и средств индивидуальной защиты. 

6 ОК 1, ОК 3, ОК 

4 



 

Тема 6. 

Как безопасно вести себя в 

ситуации захвата заложников в 

общественном месте (ЧС) 

Понятие: защита жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в 

общественном месте - способы и методы снижения уровня действия опасных 

факторов теракта за счет выведения объекта защиты из опасной зоны, 

применения моделей безопасного поведения, включая способы психологической 
защиты 

6 ОК 1, ОК 3, ОК 

4 

Тема 7. 

История создания Вооруженных 

Сил России 

Понятие о Вооруженных Сил России, обеспечении безопасности нашей страны. 

Предназначение Вооруженных Сил РФ. Реформирование Армии и Флота. 

6 ОК 1, ОК 3, ОК 

4 

Тема 8. 

Основные понятия о воинской 

обязанности 

Понятие о воинском учете, обязательной подготовке к военной службе, призыве 

на военную службу, прохождении военной службы по призыву, пребывании в 

запасе, призыве на военные сборы и прохождение военных сборов в период 

пребывания в запасе, а также воинская обязанность в период военного времени, 

военного положения и в период мобилизации. 

6 ОК 1, ОК 3, ОК 

4 

Тема 9. 

Первая помощь при неотложных 

состояниях: закон и порядок 

оказания. Алгоритм помощи 

пострадавшим при ДТП и ЧС 

Понятие о неотложных состояниях в УК РФ Статья 124, Статья 125, Правила 

проведения диагностики и помощи в неотложных состояниях Алгоритм 

Оказание первой помощи при остановке сердца, искусственная вентиляция 

легких Понятие об ДТП и ЧС на транспорте 

6 ОК 1, ОК 3, ОК 

4 

Тема 10. 

Алгоритм помощи при 

кровотечениях и ранениях 

Понятие о видах кровотечений, средствах обеззараживания и дезинфекции. 

Правила оказания первой помощи при кровотечениях 

2 ОК 1, ОК 3, ОК 

4 

Тема 11. 

Оказание помощи подручными 

средствами в природных 
условиях 

Понятие об экстремальных ситуациях в природных условиях. Способы и 

особенности фиксации конечностей. Способы транспортировки пострадавших. 

Способы  согревания  на  открытой  местности,  Вынужденное  автономное 
существование. Правило добычи: воды, пищи, огня. Временное жилище. 

6 ОК 1, ОК 3, ОК 

4 

Самостоятельная работа Задания определяются преподавателями 6 ОК 1, ОК 3, ОК 

4 

Всего  68  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующее специальное помещение: Кабинет основ безопасности жизнедеятельности. 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178–02): оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 

необходимыми для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета: 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебной мебели на 25 посадочных мест; 

- доска классная (меловая); 

- учебно-наглядные пособия по основам безопасности и защиты Родины; 

- стенд информационный ( основы безопасности и защиты Родины); 

- комплект плакатов по основам военной службы, гражданской обороны; 

- общевойсковой защитный комплект; 

- общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, изолирующий противогаз; 

- респираторы; 

- индивидуальные перевязочные пакеты, материалы; 

- носилки санитарные; 

- аптечка индивидуальная; 

- огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные); 

- лазерная винтовка; 

- учебные автоматы АК-74; 

- винтовки пневматические; 

 - мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

- Манекен стимулятор полноростовой для отработки навыков сердечно-легочной 

реанимации инкубации с ноутбуком.  

3.1. Информационное обеспечение реализации программы 

3.1.1. Основная литература 

1. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. 

Сычев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — 

DOI 10.12737/1921419. - ISBN 978-5-16-018205-6. - Текст : электронный. - 

URL: https://znanium.ru/catalog/product/2150302 – Режим доступа: по подписке. 

2. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. 

Сычев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2080530 – Режим 

доступа: по подписке. 

3. Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Г. 

Ветошкин. - Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2024. - 308 с. - ISBN 978- 

5-9729-0991-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1903523 – Режим доступа: по подписке. 

4. Масленникова, И. С. Безопасность жизнедеятельности : учебник / И. С. 

Масленникова, О. Н. Еронько. — 4-е изд., перераб. — Москва : ИНФРА-М, 

2023. — 304 с. - ISBN 978-5-16-006581-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1844278 – Режим доступа: по подписке. 

5. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / сост. Л. Н. Горбунова, О. 

В. Чурбакова. - Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2024. - 320 

с. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2091873 – 

Режим доступа: по подписке. 

3.1.2. Дополнительная литература 

1. Абраменко, М. Н. Безопасность жизнедеятельности / М. Н. Абраменко, А. В. 

Завьялов. - Москва : Директ-Медиа, 2023. - 96 с. - ISBN 978-5-4499-0690-8. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1987545 – 

Режим доступа: по подписке. 

https://znanium.ru/catalog/product/2150302
https://znanium.com/catalog/product/2080530
https://znanium.com/catalog/product/1903523
https://znanium.com/catalog/product/1844278
https://znanium.com/catalog/product/2091873
https://znanium.com/catalog/product/1987545


2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / В. Я. Бычков, А. Н. 



Варенков, А. В. Власюк [и др.] ; под. ред. Б. С. Мастрюкова. - Москва : ИД 

МИСиС, 2024. - 108 с. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1230135 – Режим доступа: по подписке. 

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Э. А. Арустамов, А. Е. 

Волощенко, Н. В. Косолапова [и др.] ; под ред. проф. Э. А. Арустамова. - 25-е 

изд. - Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2023. - 446 

с. - ISBN 978-5-394-05502-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2082467 – Режим доступа: по подписке. 

4. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В. П. 

Мельников. — Москва : КУРС : ИНФРА-М, 2023. — 400 с. - ISBN 978-5- 

906818-13-3. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/1073011 – Режим доступа: по подписке. 

https://znanium.com/catalog/product/1230135
https://znanium.com/catalog/product/2082467
https://znanium.ru/catalog/product/1073011


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины «Основы безопасности и 

защиты Родины» осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

исследований. 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

1) знание основ законодательства Российской 

Федерации, обеспечивающих национальную 

безопасность и защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформированность 

представлений о государственной политике в 

области обеспечения государственной и 

общественной безопасности, защиты населения и 

территорий   от   чрезвычайных   ситуаций 
различного характера 

Рассказ темы, диалог 

2) сформированность представлений о роли 

России в современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении защиты государства; 

знание положений Общевоинских уставов 

Вооруженных Сил Российской Федерации; 

Текущий контроль в форме: 

- практические работы; 

- самостоятельные работы; 

тестирования по темам дисциплины; 

- устный опрос; 

Итоговый контроль в форме: 

- чтение, пересказ, диалог, сообщение 

на профессиональную тему 
- дифференцированный зачет 

3) знание задач и основных принципов 

организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, 

прав и обязанностей гражданина в этой области; 

прав и обязанностей гражданин в области 

гражданской обороны; знание о действиях по 

сигналам гражданской обороны 

Текущий контроль в форме: 

- практические работы; 

-самостоятельные работы; 

тестирования по темам дисциплины; 

- устный опрос; 

Итоговый контроль в форме: 

- чтение, пересказ, диалог, сообщение 

на профессиональную тему 
- дифференцированный зачет 

4) сформированность представлений о ценности 

безопасного поведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного 

поведения и способов их применения в 

собственном поведении 

Текущий контроль в форме: 

- практические работы; 

-самостоятельные работы; 

тестирования по темам дисциплины; 

- устный опрос; 

Итоговый контроль в форме: 

- чтение, пересказ, диалог, сообщение 

на профессиональную тему 
- дифференцированный зачет 

5) сформированность представлений о здоровом 

образе жизни и его роли в сохранении 

психического и физического здоровья, 

негативного отношения к вредным привычкам; 

знания о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биологосоциального и 

военного характера 

Текущий контроль в форме: 

- практические работы; 

- самостоятельные работы; 

тестирования по темам дисциплины; 

- устный опрос; 

Итоговый контроль в форме: 

- чтение, пересказ, диалог, сообщение 

на 
профессиональную тему 



 

 - дифференцированный зачет 

6) знание основ пожарной безопасности; умение 

применять их на практике для предупреждения 

пожаров; знание порядка действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; знание прав и 

обязанностей граждан в области пожарной 

безопасности 

Текущий контроль в форме: 

- практические работы; 

- самостоятельные работы; 

тестирования по темам дисциплины; 

- устный опрос; 

Итоговый контроль в форме: 

- чтение, пересказ, диалог, сообщение 

на 
профессиональную тему 
- дифференцированный зачет 

 


