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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

СГ.01 История России 

 

1.1. Область применения рабочей программы учебного предмета 

Рабочая программа учебного предмета СГ.01 История России является частью общего 

гуманитарного и социально-экономического учебного цикла образовательной программы среднего 

профессионального образования – программы подготовки специалистов среднего звена (далее - 

ППССЗ) по специальности среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело. 

 
1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы 

Дисциплина СГ.01 История России относится к циклу «Общие гуманитарные и социально- 

экономические дисциплины». Учебным планом по специальности 34.02.01 Сестринское дело на 

изучение дисциплины «История России» отводится 50 часов. 

 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Целью изучения учебного предмета «История России» является следующее: 

- приобретение знаний об основных периодах истории Российского государства, 

- Усвоение знаний об основных источниках информации и ресурсов для решения задач и 

проблем в историческом контексте. 

- Знать основные этапы эволюции внешней политики России, роль и место России в 

общемировом пространстве; 

Освоение содержания учебного предмета «История России» обеспечивает достижение 

обучающимися следующих результатов: 

Личностных: 

- осознание своей гражданской идентичности, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувство ответственности перед Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

- гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести 

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать 

для их достижения; 

- навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

- принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

- бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь; 
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- осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

- основы экологического мышления, осознание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной среды; приобретение опыта экологонаправленной деятельности; 

- ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни. 

Метапредметных: 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, 

умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

- Знание основных дат и временных периодов отечественной истории; 

- Знание основных фактов, процессов, явлений, характеризующих целостность 

отечественной истории; 

- Анализировать историческую информацию, представленную в разных знаковых системах 

(текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный ряд); 

Предметных (ПРб): 

- Умение составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов истории родного края, истории России и всемирной истории 

- Умение анализировать текстовые, визуальные источники исторической информации, в том 

числе исторические карты/схемы, по истории России и зарубежных стран 

- Формулировать и обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том числе используя источники разных типов; 

- Выявлять существенные черты исторических событий, явлений, процессов; 

систематизировать историческую информацию в соответствии с заданными критериями; 

- Уметь характеризовать места, участников, результаты важнейших исторических событий в 

истории Российского государства; 

- Давать оценку историческим событиям и обосновывать свою точку зрения с помощью 

исторических фактов и собственных аргументов; 

В результате изучения курса дисциплины у обучающегося формируются общие 

компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Теоретическое обучение 20 часов 

Практические и лабораторные занятия 20 часов 

Самостоятельная работа 10 часов 

Общий объем образовательной программы 50 часов 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.01 История России 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

в 
часах 

Коды 

компетенций 

Тема 1. 

Россия в начале XX 

века: правление 

Николая II, 

установление власти 

Советов и Гражданская 

война 

Россия в начале XX в. Император Николай II, его политические воззрения. Россия в начале XX 

в. Динамика промышленного развития. Роль государства в экономике России. Усиление 

рабочего и крестьянского движения. Внешняя политика России. Конференции в Гааге. 

Усиление влияния в Северо-Восточном Китае. Русско-японская война 1904-1905 годов. 

Портсмутский мир. Революция 1905-1907 годов в России. Причины революции. «Кровавое 

воскресенье» и начало революции.Манифест 17 октября 1905 года. Аграрная реформа 

П.А.Столыпина. Экономический подъем. Политическая и общественная жизнь в России в 

1910-1914. Серебряный век русской культуры. Участие России в Первой Мировой войне. 

Хронология событий. Брестский мир. Февральская революция в России. Отречение Николая II 

от престола. Начало двоевластия в России. Октябрьская революция. События 24-25 октября в 

Петрограде. Установление власти Советов в России. II Всероссийский съезд Советов. Декреты 

о мире и о земле. Гражданская война в России. Интервенция. Последствия и итоги 
Гражданской войны. 

10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Тема 2. 

Между Первой Мировой 

и Второй Мировой 

войнами 

Новая экономическая политика в Советской России. Образование СССР. Экономический и 

политический кризис. Кронштадтский мятеж. Переход к новой экономической политике. 

Индустриализация и коллективизация в СССР войнами. Советское государство и общество в 

1920-1930-е годы. Внутрипартийная борьба после смерти В.И. Ленина. Культ вождя.И.В. 

Сталин. Конституция СССР 1936 года. Советская культура в 1920-1930-е годы. «Культурная 

революция». Международные отношения в 20-30-е годы ХХ в. Деятельность Лиги Наций. 

Кризис Версальско-Вашингтонской системы. 

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Тема 3. 

Вторая Мировая война и 

Великая Отечественная 

война 

Накануне Второй Мировой войны. Великая Отечественная война как самостоятельный и 

определяющий этап Второй мировой войны. Основные сражения и их итоги на первом этапе 

войны: (22 июня 1941 года - ноябрь 1942 года). Битва за Москву. Начало блокады Ленинграда. 

Военные действия на советско-германском фронте в 1942 году. Сталинградская битва и начало 

коренного перелома в ходе войны. Битва на Курской дуге. Основные наступательные операции 

Красной Армии на третьем этапе войны (1944). Открытие Второго фронта. Военные операции 

1945 года. Разгром Германии. Советско-японская война. Окончание Второй мировой войны. 

Значение победы над фашизмом. Решающий вклад СССР в Победу. Уроки Второй Мировой 

войны. Великая Отечественная война в исторической памяти нашего народа. Партизанское 

движение в годы Великой Отечественной войны. Защитники Родины и пособники нацистов. 

Тыл в годы Великой Отечественной войны. Культура и быт, духовный подъем в годы Великой 

Отечественной войны 

8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
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Тема 4. 

СССР в 1945-1985 годы 

СССР в 1950-х - начале 1960-х годов. Перемены после смерти И. В. Сталина. Борьба за власть, 

победа Н.С. Хрущева. XX съезд КПСС и его значение. СССР в конце 1960-х - начале 1980-х 

годов. Причины отставки Н.С. Хрущева. Л.И. Брежнев. Конституция СССР 1977 года. 

Преобразования в сельском хозяйстве. Экономическая реформа 1965 года. Застой. Теневая 

экономика. Укрепление статуса СССР как великой мировой державы. Начало «холодной 

войны». СССР в системе международных отношений. Переход к политике разрядки 

международной напряженности. Участие СССР в военных действиях в Афганистане. 

Идеология и культура в послевоенный период. «Оттепель». Научно-техническая революция. 

Инакомыслие, диссиденты. Социальная политика, рост благосостояния населения. XXII 
летние Олимпийские игры 1980 г. в Москве. 

8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Тема 4. 

СССР в 1985-1991 годы 

СССР в период перестройки. М.С. Горбачев. Реформы политической системы. Изменение 

государственного устройства. Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ. «Парад 

суверенитетов». Национальные движения в союзных республиках. Политика гласности иее 

последствия. СССР в период перестройки. Причины нарастания проблем в экономике. 

Экономические реформы, их результаты. Разработка проектов приватизации иперехода к 

рынку. Изменения в общественном сознании. Власть и церковь в годы перестройки. Развитие 
советской культуры в 1985-1991 годы 

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Тема 5. 

Современная Россия 

Российская Федерация как правопреемница СССР. Формирование российской 

государственности. Б.Н. Ельцин. Политический кризис осени 1993. Конституция 1993. 

Становление рыночной экономики: от «шоковой терапии к дефолту». Трудности и просчёты 

экономических преобразований в стране. Основные направления национальной политики: 

успехи и просчеты. Военно-политический кризис в Чечне. Россия на постсоветском 

пространстве. СНГ и Союзное государство. Значение сохранения Россией статуса ядерной 

державы. Отставка Б.Н. Ельцина. Вступление в должность Президента РФ В. В. Путина. 

Восстановление единого правового пространства страны. Экономическая интеграция на 

постсоветском пространстве. Борьба с терроризмом. Укрепление Вооружённых Сил РФ. 

Приоритетные национальные проекты. Восстановление лидирующих позиций России в 

международных отношениях. Отношения с США и Евросоюзом. Президент Д.А. Медведев, 

премьер-министр В.В. Путин. Основные направления внешней и внутренней политики. 

Проблема стабильности и преемственности власти. Миротворческие миссии России. 

Приднестровье. Россия в условиях нападения Грузии на Южную Осетию в 2008 г. (операция 

по принуждению Грузии к миру). Государственный переворот в Киеве в феврале 2014 г. 

Декларация  о  независимости  Автономной  Республики  Крым  и  города  Севастополя. 

Республика Крым и город федерального значения Севастополь – новые субъекты Российской 

Федерации. Реализация крупных экономических проектов (строительство Крымского моста, 

10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 
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 трубопроводов «Сила Сибири», «Северный поток» и др.). Общероссийское голосование по 

поправкам к Конституции России (2020 г.). Признание Россией ДНР и ЛНР (2022 г.). 

Повышение общественной роли СМИ и Интернета. Коммерциализация культуры. Ведущие 

тенденции в развитии образования и науки. Религия, наука и культура России в конце XX – 
начале XXI в. 

  

Самостоятельная работа Тематика определяется преподавателем 10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

Всего  50  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета Социально-гуманитарных 

дисциплин. 

Необходимое оборудование для учебного процесса: 

- рабочее место преподавателя (стол/стул); 

- комплект учебной мебели на 25 посадочных мест (столы/стулья); 

- доска классная (меловая); 

- Компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением; 

-Оборудование для отображения графической информации и ее коллективного просмотра 

(проектор, экран) 

- комплект тематических наглядных учебных пособий по истории России (плакаты, портреты 

выдающихся учёных историков, карты, атласы, информационные стенды «История и возникновении 

России»). 

3.2. Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы) 

 
Основные источники 

1. Мунчаев, Ш. М. История России : учебник / Ш.М. Мунчаев. — 7-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Норма : ИНФРА-М, 2024. — 512 с. - ISBN 978-5-91768-930-2. - Текст : электронный. 

- URL: https://znanium.com/catalog/product/2114313 – Режим доступа: по подписке. 

2. История России : учебное пособие / Д. В. Васенин, Л. Г. Мокроусова, Г. Н. Паршин [и др.] ; 

под общ. ред. А. Н. Павловой. - Йошкар-Ола : Поволжский государственный 

технологический университет, 2024. - 120 с. - ISBN 978-5-8158-1615-2. - Текст : электронный. 

- URL: https://znanium.com/catalog/product/1894637 – Режим доступа: по подписке. 

3. Земцов, Б. Н. История России : учебник / Б.Н. Земцов, А.В. Шубин, И.Н. Данилевский. — 2- 

е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 584 с. + Доп. материалы [Электронный 

ресурс]. — DOI 10.12737/972180. - ISBN 978-5-16-018656-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/2038246 – Режим доступа: по подписке. 

Дополнительные источники 

1. История России: учебник для студентов вузов / под ред. Г.Б. Поляка. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2024. — 687 с: илл. — (Серия «Cogito ergo sum»). - ISBN 978- 

5-238-01639-9. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1028490 – 

Режим доступа: по подписке. 

2. Нестеренко, Е. И. История России : учебно-практическое пособие / Е.И. Нестеренко, Н.Е. 

Петухова, Я.А. Пляйс. — Москва : Вузовский учебник : ИНФРА-М, 2024. — 296 с. - ISBN 

978-5-9558-0138-4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2039992 

– Режим доступа: по подписке. 

3. Бородина, О. И. История России : учебное пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 7 класс 

/ О. И. Бородина, Л. С. Сековец, Н. М. Редькина, Б. П. Пузанов. — Москва : Издательство 

ВЛАДОС, 2023. — 311 с. : ил. - ISBN 978-5-9500114-6-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1052634 – Режим доступа: по подписке. 

 
Интернет-ресурсы 

1 Научная электронная библиотека (НЭБ). 

2. Полнотекстовые электронные базы данных компании East View Information Services. 

3. Электронная библиотека образовательных и просветительских изданий «IQ Library». 

4. Электронно-библиотечная система BOOK.ru. 

5. Электронно-библиотечная системаznanium.com издательства «ИНФРА-М» 

https://znanium.com/catalog/product/2114313
https://znanium.com/catalog/product/1894637
https://znanium.com/catalog/product/2038246
https://znanium.com/catalog/product/1028490
https://znanium.com/catalog/product/2039992
https://znanium.com/catalog/product/1052634


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 
обучения 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

− Отражать понимание России в мировых политических и 
социально-экономических процессах XX - начала XXI 

века, знание достижений страны и ее народа; 

− характеризовать историческое значение Российской 

революции, Гражданской войны, Новой экономической 

политики, индустриализации и коллективизации в 

СССР 

− анализировать текстовые, визуальные источники 

исторической информации, в том числе исторические 

карты/схемы, по истории России и зарубежных стран 

XX – начала XXI века; 

− защищать историческую правду, не допускать умаления 
подвига народа при защите Отечества, готовность 

давать отпор фальсификациям российской истории; 

− составлять описание (реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических событий, явлений, 
процессов 

− выявлять существенные черты исторических событий, 

явлений, процессов; систематизировать историческую 
информацию в соответствии с заданными критериями; 

Оценка результатов 

стандартизированного 

тестирования 

сопоставлением с эталоном 

(ключом, модельным 

ответом) на зачете 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 

должен знать: 

− основные периоды истории Российского государства. 

− имена героев Первой мировой, Гражданской, Великой 

Отечественной войн, исторических личностей, внесших 

значительный вклад в социально-экономическое, 

политическое и культурное развитие России в 

− ключевые события, основные даты и этапы истории 

России и мира в XX – начале XXI века; 

− основные этапы эволюции внешней политики России, 

роль и место России в общемировом пространстве; 

− основные тенденции и явления в культуре; роль науки, 
культуры и религии в сохранении и укреплении 

национальных и государственных традиций; 

− Великая Отечественная война 1941-1945 годы: причины, 

силы сторон, основные операции. Государство и 

общество в годы войны, массовый героизм советского 

народа, единство фронта и тыла, человек на войне. 

− СССР в 1945-1991 годы. Экономические развитие и 

реформы 

− Российская Федерация в 1992-2022 годы. Становление 

новой России. Возрождение Российской Федерации как 
великой державы в XXI веке 

Оценка результатов 

стандартизированного 

тестирования 

сопоставлением с эталоном 

(ключом, модельным 

ответом) на зачете 
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