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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения рабочей программы учебного предмета 

Рабочая программа учебного предмета СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является 

частью общего гуманитарного и социально-экономического учебного цикла образовательной 

программы среднего профессионального образования – программы подготовки специалистов 

среднего звена (далее - ППССЗ) по специальности среднего профессионального образования 

34.02.01 Сестринское дело. 

 
1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы 

Дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности относится к циклу «Общие 

гуманитарные и социально-экономические дисциплины». Учебным планом по специальности 

34.02.01 Сестринское дело на изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» отводится 

78 часов. 

 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

Целью изучения учебного предмета «Безопасность жизнедеятельности» является 

следующее: 

- Формирование умений организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- Знание основных видов потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту 

- Применять первичные средства пожаротушения 

- Знание порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим 

Освоение содержания учебного предмета «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 

достижение обучающимися следующих результатов: 

Личностных: 

- осознание своей гражданской идентичности, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувство ответственности перед Родиной, гордость за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

- гражданская позиция как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести 

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать 

для их достижения; 

- навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 



- принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

- бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь; 

- осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

- основы экологического мышления, осознание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной среды; приобретение опыта экологонаправленной деятельности; 

- ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни. 

Метапредметных: 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, 

умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

Предметных (ПРб): 

- понимать принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- Знать основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- Знать основы военной службы и обороны государства; 

- Понимать задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

В результате изучения курса дисциплины у обучающегося формируются общие 

компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Теоретическое обучение 20 часов 

Практические и лабораторные занятия 48 часов 

Самостоятельная работа 10 часов 

Общий объем образовательной программы 78 часов 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

в 
часах 

Коды 

компетенций 

Тема 1. 

Правовые и 

нормативно-технические 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Комплекс стандартов «БЧС» - «Безопасность в чрезвычайных ситуациях». Задачи и 

содержание комплекса «БЧС». 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Тема 2. 

Общие сведения о 

чрезвычайных 

ситуациях, их 

классификация 

Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Причины возникновения чрезвычайных 

ситуаций. Характеристика чрезвычайных ситуаций. Термины и определения основных 

понятий чрезвычайных ситуаций. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера, возможные последствия, принимаемые меры по их 

предупреждению и снижению ущерба. Защита населения территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. Краткая характеристика опасных ситуаций 

социального характера. Криминогенная обстановка в местах проживания, правила 

безопасного поведения в местах повышенной криминогенной опасности. 

10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Тема 3. 

Организация и 

проведение 

мероприятий по защите 

работающих и населения 

от негативных 

воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

Терроризм как угроза национальной безопасности РФ. Обеспечение безопасности в случае 

захвата заложником. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, 

угрозе совершения и совершённом террористическом акте. Основы защиты населения в 

чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Основные принципы и способы 

защиты населения. Мероприятия противорадиационной, противохимической и 

противобактериальной защиты. Изучение и правила использования средств индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надевания 

Средств индивидуальной защиты: противогаза, Л-1 и ОЗК. Демонстрация приборов 

радиационной (ДП-5Б) и химической разведки и контроля (ВПХР). Первая (доврачебная) 

помощь: общие сведения о ранах; остановки кровотечения и обработки ран; верхних и нижних 

конечностей; порядок наложения повязок на ранения головы, туловища, первая (доврачебная) 

помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок; первая помощь при ожогах; 

первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током; первая помощь при 

утоплении; первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при 

обморожении и общем замерзании; первая (доврачебная) помощь при отравлениях; 

Доврачебная помощь при клинической смерти. Наложение кровоостанавливающего жгута 

(закрутки), пальцевое прижатие артерий. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и 

нижние конечности. Наложение шины на место перелома, транспортировка поражённого. 

16 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 



 

 Отработка на тренажёре прекардиального удара и проведения искусственного дыхания. 
Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца 

  

Тема 4. 

Методы и средства 

повышения 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Тема 5. 

Основные виды 

потенциальных 

опасностей 

Оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

Тема 6. 

История создания и 

организационная 

структура вооруженных 

сил России 

Национальные интересы и национальная безопасность России. Военная доктрина РФ. 

Приоритетное направление обеспечения военной безопасности РФ. Вооруженные силы РФ – 

государственная военная организация , составляющая основу обороны страны. Создание 

Вооруженных сил, их структура и предназначение. Функции, цели и задачи Вооруженных сил 

РФ. Реформа Вооруженных сил России. Этапы реформирования ВС РФ и их основное 

содержание. Руководство и управление Вооруженных сил РФ. Организационная структура 
Вооруженных сил. 

8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Тема 7. 

Воинская обязанность 

Воинская обязанность. Основы военной службы и обороны государства. Основные виды 

воинских подразделений. Организация и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступление на нее в добровольном порядке. Правовые основы военной службы. Определение 

воинской обязанности, ее содержание. Область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной службы. Уголовная ответственность 

военнослужащих за преступления против военной службы. Основные виды вооружения, 

военной техники и специального снаряжения (состоящих на вооружении, оснащении) 

воинских подразделений. Права, обязанности и ответственность военнослужащих. Строевая 
подготовка. 

8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Тема 8. 

Виды вооружения, 

военной техники и 

специального 

снаряжения 

Стрельба из пневматического оружия. Требования к моральным, психологическим и 

профессиональным качествам военнослужащих. Материальная часть и тактико-технические 

характеристики автомата Калашникова (АК-74). Неполная разборка и сборка автомата 

Калашникова (АК-74). Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата 
Калашникова (АК-74) 

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Тема 9. 

Боевые традиции 

вооружённых сил РФ 

Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего, источник духовных 

сил воина. Преданность своему отечеству, любовь к Родине – основное содержание 
патриотизма. Воинский долг – обязанность отечеству по его вооруженной защите. Воинское 

8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 



 

 товарищество как основа сплоченности воинского коллектива. Боевое знамя воинской чести, 

порядок его вручения, хранения и содержания. Ритуалы, проводимые в вооруженных силах 

РФ. Присяга в Вооруженных силах РФ. Военные парады. Почетные ордена-награды за 

воинские отличия, заслуги в бою и военной службе. Права, обязанности и ответственность 

военнослужащих. Сущность и значение воинской дисциплины. Требование к уровню 
физической подготовки призывников. 

 ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Самостоятельная работа Тематика определяется преподавателем 10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 
ОК 09 

Всего  78  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета Социально-гуманитарных 

дисциплин. 

Необходимое оборудование для учебного процесса: 

- рабочее место преподавателя (стол/стул); 

- комплект учебной мебели на 25 посадочных мест (столы/стулья); 

- доска классная (меловая); 

- учебно-наглядные пособия по безопасности жизнедеятельности; 

- стенд информационный; 

- комплект плакатов по основам военной службы, гражданской обороны; 

- общевойсковой защитный комплект; 

- общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, изолирующий противогаз; 

- респираторы; 

- индивидуальные перевязочные пакеты, материалы; 

- носилки санитарные; 

- аптечка индивидуальная; 

- огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные); 

- лазерная винтовка; 

- учебные автоматы АК-74; 

- винтовки пневматические; 

 - мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

- Манекен стимулятор полноростовой для отработки навыков сердечно-легочной 

реанимации инкубации с ноутбуком. 

3.2. Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы) 

 
Основные источники 

1. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. пособие для вузов / Под ред. проф. Л.А. 

Муравья. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2023. - 431 с. - ISBN 978- 

5-238-00352-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1028923 – Режим доступа: по подписке. 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / О. М. Зиновьева, Б. С. Мастрюков, 

А. М. Меркулова [и др.] ; под. ред. Е. П. Потоцкого. - Москва : Изд. Дом МИСиС, 2024. 

- 147 с. - ISBN 978-5-87623-738-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1230143 – Режим доступа: по подписке. 

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В. Е. Балакирев, В. Д. Зазулинский, K. Н. 

Ковыляев, В. П. Савёлов. - Москва : ВАВТ, 2023. - 248 с. - ISBN 978-5-9547-0157-9. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1244973 – Режим 

доступа: по подписке. 

4. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / О. М. Зиновьева, Б. С. Мастрюков, 

А. М. Меркулова [и др.]. - Москва : Изд. Дом НИТУ «МИСиС», 2023. - 176 с. - ISBN 

978-5-906953-82-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1230167 – Режим доступа: по подписке. 

Дополнительные источники 

1. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. Халилов, 

А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА- 

М, 2023. — 576 с. - ISBN 978-5-8199-0905-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1937181 – Режим доступа: по подписке. 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / авт.-сост. В. Д. Еременко, В. С. 

Остапенко. — Москва : РГУП, 2024. -368 с. - ISBN 978-5-93916-485-6. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1190642 – Режим доступа: по 

подписке. 

3. Безопасность жизнедеятельности : лабораторный практикум / О. М. Зиновьева, Л. А. 

Лысов, А. М. Меркулова [и др.]. - Москва : Изд. Дом НИТУ «МИСиС», 2023. - 134 с. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1230169 – Режим 

https://znanium.com/catalog/product/1028923
https://znanium.com/catalog/product/1230143
https://znanium.com/catalog/product/1244973
https://znanium.com/catalog/product/1230167
https://znanium.com/catalog/product/1937181
https://znanium.com/catalog/product/1190642
https://znanium.com/catalog/product/1230169


доступа: по подписке. 

 
Интернет-ресурсы 

1 Научная электронная библиотека (НЭБ). 

2. Полнотекстовые электронные базы данных компании East View Information Services. 

3. Электронная библиотека образовательных и просветительских изданий «IQ Library». 

4. Электронно-библиотечная система BOOK.ru. 

5. Электронно-библиотечная системаznanium.com издательства «ИНФРА-М» 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 
обучения 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 

должен уметь: 

− организовывать и проводить мероприятия по защите 
работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

− предпринимать профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

− использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения; 

− применять первичные средства пожаротушения; 

− ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности; 

− применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на воинских 

должностях   в   соответствии   с   полученной 
специальностью; 

Оценка результатов 

стандартизированного 

тестирования 

сопоставлением с эталоном 

(ключом, модельным 

ответом) на зачете 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся 

должен знать: 

− принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

− основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

− основы военной службы и обороны государства; 

− задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

− способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

Оценка результатов 

стандартизированного 

тестирования 

сопоставлением с эталоном 

(ключом, модельным 

ответом) на зачете 

 


