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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОД.08 Основы безопасности и защиты Родины 

 

1.1. Область применения рабочей программы учебного предмета 

Рабочая программа учебного предмета ОД.08 Основы безопасности и защиты Родины 

является частью общеобразовательного цикла образовательной программы среднего 
профессионального образования – программы подготовки специалистов среднего звена (далее - 

ППССЗ) по специальности среднего профессионального образования 09.02.08 Интеллектуальные 

интегрированные системы. 

 

1.2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
общего образования учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» входит в 

предметную область «базовые дисциплины» и является обязательным для изучения. Содержание 
учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины», представленное в рабочей 
программе, соответствует ФГОС СОО, с учетом примерной основной образовательной программе 
среднего общего образования. Учебным планом по специальности 09.02.08 Интеллектуальные 
интегрированные системы на изучение основы безопасности и защиты Родины на базовом уровне 
отводится 68 часов. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

1.3.1. Личностные результаты  
Личностные результаты изучения основ безопасности и защиты Родины должны отражать 

готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 
расширение опыта деятельности на её основе и способность обучающихся руководствоваться 
сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных 
внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского общества, 
расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений 
воспитательной деятельности, в том числе в части: 

Гражданского воспитания: 
- сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 
- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 
- принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; уважение ценностей иных культур, конфессий; 
- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 
- готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 
- умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 
- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 
- патриотического воспитания: 
- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой 
язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям народов России; достижениям России в науке, искусстве, спорте, 
технологиях, труде; идейная убежденность, готовность к служению Отечеству и его защите, 
ответственность за его судьбу; 

- духовно-нравственного воспитания: 
- осознание духовных ценностей российского народа; 
- сформированность нравственного сознания, этического поведения; 
- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 
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- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
- ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 
Эстетического воспитания: 
- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 
- способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 
- убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного творчества; 
- стремление проявлять качества творческой личности 

Физического воспитания: 
- сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью, потребность в физическом совершенствовании; 
- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 
Трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
- готовность к активной социально направленной деятельности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 
- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; мотивация 
к эффективному труду и постоянному профессиональному росту, к учету общественных 
потребностей при предстоящем выборе сферы деятельности; 

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении жизни; 
Экологического воспитания: 
- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 
- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 
- расширение опыта деятельности экологической направленности; 
Ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки, включая социальные науки, и общественной практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между 
людьми и познания мира; языковое и речевое развитие человека, включая понимание языка 
социально-экономической и политической коммуникации; 

- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; мотивация к познанию и творчеству, 
обучению и самообучению на протяжении всей жизни, интерес к изучению социальных и 
гуманитарных дисциплин; 

Эмоциональный интеллект: 
- сформированность самосознания, включающего способность понимать свое 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть 
уверенным в себе в межличностном взаимодействии и при принятии решений; 

- сформированность саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 
ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и 
проявлять гибкость, быть открытым новому; 
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- сформированность внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 
успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; готовность 
и способность овладевать новыми социальными практиками, осваивать типичные социальные роли; 

- сформированность эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 
других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 
сопереживанию; 

- сформированность социальных навыков, включающих способность выстраивать 
отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

1.3.2. Метапредметные результаты должны отражать: 
Овладение универсальными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 
- самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы обеспечения военной 

безопасности государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать; 
- устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в военной сфере, выявлять их закономерности и противоречия; 
- определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме 
военной службы, оценивать риски возможных последствий собственных действий; 

- моделировать объекты (события, явления), связанные с военной службой, анализировать их 

различные состояния для решения практических задач, переносить приобретённые знания в 
повседневную жизнь; 

- планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 
необходимой для решения стоящей задачи; развивать творческое мышление при решении 
ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 
- владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в военно-

профессиональной сфере; 
- владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и 

применению для решения различных учебных задач;  
- анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных 
(обоснованных) критериев; 

- раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 
(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 

- критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 
обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях;  

- характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации в 
реальных ситуациях; 

- осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 
профессиональную среду; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;  
- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения учебных задач, 

связанных с военной службой, переносить приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь. 
Работа с информацией: 
- владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов 

информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной безопасности; 
- создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой 

учебной задачи; 
- самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; 
- оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 
- владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей 

цифровой среды; 
- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 
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процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 
Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Общение: 
- соблюдать правила воинской вежливости и субординации, понимать значение социальных 

ролей «начальник» — «подчинённый»; 
- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
- владеть различными способами общения и взаимодействия; 
- аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 
- развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств. 
Совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;  
- выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 
- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 
обсуждать результаты совместной работы; 

- оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 
разработанным критериям; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 
- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить 

и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений, давать оценку новым ситуациям; 
- оценивать приобретённый опыт;  
- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень. 
Самоконтроль: 
- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 
- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 
- использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 
- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению. 
Эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 
- самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 
- саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, 
быть открытым новому; 

- внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 
инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать 
его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; социальных 
навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 
проявлять интерес и разрешать конфликты. 

Принятие себя и других людей: 
- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе результатов деятельности; 
- признавать своё право и право других людей на ошибки; развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека. 
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По учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень) 
требования к предметным результатам освоения базового курса по основам безопасности и 
защиты Родины должны отражать: 

1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих национальную 
безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность 
представлений о государственной политике в области обеспечения государственной и 
общественной безопасности, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
различного характера;  

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и 
ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; 
прав и обязанностей гражданин в области гражданской обороны; знание о действиях по сигналам 
гражданской обороны;  

3) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах военного 
характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации  

в обеспечении защиты государства; знание положений общевоинских уставов Вооруженных 
Сил Российской Федерации, формирование представления о военной службе;  

4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки (включая 
общевоинские уставы, строевую, тактическую, огневую, инженерную, военно-медицинскую и 
техническую подготовки); овладение знаниями требований безопасности при обращении со 
стрелковым оружием;  

5) сформированность представлений о современном общевойсковом бое; понимание о 
возможностях применения современных достижений научно-технического прогресса в условиях 
современного боя, в том числе способах боевого применения беспилотных летательных аппаратов 
(БПЛА);  

6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения 
профессиональной траектории, в том числе для поступления в образовательные организации, 
осуществляющие подготовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, обеспечении 
законности и правопорядка;  

7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 
общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 
собственном поведении;  

8) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 
ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой 
среде); владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; знать порядок 
действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях;  

9) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения 
всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание правил безопасного 
поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке действий в опасных, 
экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;  

10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их на 
практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 
сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного отношения 
к природе, разумного природопользования;  

11) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 
предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 
общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан в 
области пожарной безопасности;  

12) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой помощи 
при неотложных состояниях, профилактики  инфекционных и неинфекционных заболеваний, 
сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и 
его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным 
привычкам; знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального и 
военного характера; умение применять табельные и подручные средства для само- и взаимопомощи;  
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13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные явления 
в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение предупреждать 
опасные явления и противодействовать им;  

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 
знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение применять их на практике; 
умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, опасности 
вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им;  

15) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 
личности, общества, государства деструктивной идеологии в том числе экстремизма, терроризма; 
знать роль государства в противодействии деструктивной деятельности; уметь различать приемы 
вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую деятельность, и 
противодействовать им; знать порядок действий при объявлении разного уровня террористической 
опасности; знать порядок действий при угрозе совершения террористического акта; совершении 
террористического акта; проведении контртеррористической операции. 

Требования к предметным результатам освоения обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья базового курса «Основы безопасности и защиты Родины» определяются с 
учетом особенностей их психофизического развития, состояния здоровья, особых образовательных 
потребностей». 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Теоретическое обучение 38 часов 

Практические занятия 22 часа 

Самостоятельная работа 6 часов 

Дифференцированный зачёт 2 часа 

Общий объем образовательной программы 68 часов 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОД.08 Основы безопасности и защиты Родины 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебною материала и формы организации деятельности 
обучающихся (теоретическое обучение, практические и лабораторные занятия) 

Объем в 
часах 

Коды 
компетенций, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 

Тема 1. Основы 
национальной безопасности 

Основы законодательства Российской Федерации, обеспечивающих национальную 
безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз. Государственная 

политика в области обеспечения государственной и общественной безопасности, 
защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера 

4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04 

Тема 2. Предупреждение и 
ликвидация последствий 
чрезвычайных ситуаций 

знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и 
ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в 
этой области; прав и обязанностей гражданин в области гражданской обороны; 
знание о действиях по сигналам гражданской обороны;  

4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04 

Тема 3. Роль России в 
современном мире 

Роль России в современном мире; угрозах военного характера. Роль Вооруженных 
Сил Российской Федерации в обеспечении защиты государства. Положения 

общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации, основы военной 
службы в Российской Федерации 

4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04 

Тема 4. Начальная военная 
подготовка 

Элементы начальной военной подготовки (общевоинские уставы, строевая, 

тактическая, огневая, инженерная, военно-медицинская и техническая подготовка). 

Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием. 

4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04 

Тема 5. Современный 
общевойсковой бой 

Современный общевойсковой бой. Возможности применения современных 
достижений научно-технического прогресса в условиях современного боя, в том 
числе способы боевого применения беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). 

4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04 

Тема 6. Основы военного 
дела 

Военные знания как фактор построения профессиональной траектории, в том числе 
для поступления в образовательные организации, осуществляющие подготовку 
кадров в интересах обороны и безопасности государства, обеспечении законности и 
правопорядка 

4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04 

Тема 7. Безопасное 

поведение 

Ценность безопасного поведения для личности, общества, государства. Правила 

безопасного поведения и способы их применения в собственном поведении 
4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04 

Тема 8. Источники 
опасности 

Возможные источники опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, 
общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде). Основные 

4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04 
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способы предупреждения опасных ситуаций. Порядок действий в экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях. 

Тема 9. Правила дорожного 
движения 

Правила дорожного движения всеми участниками движения, правила безопасности 
на транспорте. Правила безопасного поведения на транспорте, применение их на 
практике, порядок действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 
транспорте 

4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04 

Тема 10. Правила 
безопасного поведения 

Способы безопасного поведения в природной среде. Применение безопасного 
поведения в природной среде на практике. Порядок действий при чрезвычайных 
ситуациях природного характера. Экологическая безопасность, ценность бережного 
отношения к природе, разумное природопользования. 

4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04 

Тема 11. Основы пожарной 
безопасности 

Основы пожарной безопасности. Применение правил пожарной безопасности на 
практике для предупреждения пожаров. Порядок действий при угрозе пожара и 
пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде. Права и 
обязанности граждан в области пожарной безопасности 

4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04 

Тема 12. Оказание первой 
медицинской помощи 

Основы медицинских знаний: приемы оказания первой помощи при неотложных 
состояниях, профилактика  инфекционных и неинфекционных заболеваний, 
сохранение психического здоровья. Основы здорового образа жизни и его роль в 
сохранении психического и физического здоровья, негативное отношение к вредным 
привычкам. Необходимые действия при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального и военного характера. Применение табельных и подручных средств для 
само- и взаимопомощи. 

6 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04 

Тема 13. Предупреждение 

преступного поведения 

Основы безопасного, конструктивного общения. Различие опасных явлений в 
социальном взаимодействии, в том числе криминального характера. Предупреждение 

опасных явлений и противодействие им 

2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04 

Тема 14. Безопасное 
поведение в цифровой среде 

Нетерпимость к проявлениям насилия в социальном взаимодействии. Способы 

безопасного поведения в цифровой среде. Применение безопасного поведения в 
цифровой среде на практике. Правила распознавания опасности в цифровой среде (в 
том числе криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную 
деятельность) и противодействовать им 

4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04 

Тема 15. Деструктивная 
деятельность 

Опасность и негативное влияние на жизнь личности, общества, государства 
деструктивной идеологии в том числе экстремизма, терроризма. Роль государства в 
противодействии деструктивной деятельности. Приемы вовлечения в деструктивные 
сообщества, экстремистскую и террористическую деятельность, и 
противодействовать им; знать порядок действий при объявлении разного уровня 

4 ОК 01, ОК 02, 
ОК 04 
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террористической опасности. Порядок действий при угрозе совершения 
террористического акта. Порядок действий при совершении террористического акта. 

Порядок действий при проведении контртеррористической операции. 
Самостоятельная работа Содержание определяется преподавателем 6  

Дифференцированный зачёт  2  

Всего  68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующее 
специальное помещение: Кабинет Основ безопасности и защиты Родины. 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно-эпидемиологических 
правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178–02): оснащено типовым оборудованием, в том числе 
специализированной учебной мебелью и средствами обучения, необходимыми для выполнения 
требований к уровню подготовки обучающихся. 

Перечень основного оборудования: 
Парта ученическая двухместная (26 посадочных мест) 
Шкаф, открытый для учебных пособий 

Стол преподавателя 

Стул офисный 

Меловая доска 

стенд информационный (основы безопасности и защиты Родины); 
Комплект плакатов по основам военной службы, гражданской обороны; 
Общевойсковой защитный комплект; 
общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, изолирующий противогаз; 
респираторы; 
индивидуальные перевязочные пакеты, материалы; 
Носилки санитарные; 
Аптечка индивидуальная; 
Огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные); 
Лазерная винтовка; 
Учебные автоматы АК-74; 

Винтовки пневматические; 
Манекен стимулятор полноростовой для отработки навыков сердечно-легочной реанимации 

инкубации с ноутбуком. 
Компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением 

Оборудование для отображения графической информации и ее коллективного просмотра 
(проектор, экран) 

Комплект учебного наглядного материала по всем темам программы (учебники, учебно-

методические пособия) 
Комплекты для индивидуальной и групповой работы по основным темам программы (тесты, 

комплекты контрольных работ) 
Тренировочные комплексы по профилю учебного предмета (Тренировочные комплексы 

стрелковой подготовки для кабинета ОБЗР). 
 

3.1. Информационное обеспечение реализации программы 

3.1.1. Основная литература 

1. Зинченко, Т. В. Организация и оказания первой помощи пострадавшим при ЧС : учебное пособие 
/ Т. В. Зинченко. - Железногорск : ФГБОУ ВО Сибирская пожарно-спасательная академия ГПС МЧС 
России, 2025. - 132 с. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2083578. – Режим 
доступа: по подписке. 

2. Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие : в 2 частях. Часть 
1. Основы защиты населения и территорий от военных, техногенных и природных чрезвычайных 
ситуаций / А. Н. Ковальчук, Н. М. Ковальчук. — Москва : ИНФРА-М, 2025. — 287 с. — (Среднее 
профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018124-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/1911603. – Режим доступа: по подписке. 
3. Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие : в 2 частях. Часть 

2. Основы подготовки граждан к военной службе / А.Н. Ковальчук. — Москва : ИНФРА-М, 2025. — 328 

с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018123-3. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/1911602. – Режим доступа: по подписке. 
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4. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и тактическая подготовка, военная 
топография, медицинское обеспечение: учебник / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
ФОРУМ : ИНФРА-М, 2025. — 384 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-00091-

623-0. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2131539. – Режим доступа: по 
подписке. 

3.1.2. Дополнительная литература  

 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Часть 1. Базовый уровень : электронная форма 
учебника для СПО / под ред. Ю. С. Шойгу. - Москва : Просвещение, 2025. - с. - ISBN 978-5-09-

107582-3. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2125349. – Режим 
доступа: по подписке. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Часть 2. Базовый уровень : электронная форма 
учебника для СПО / под ред. Ю. С. Шойгу. - Москва : Просвещение, 2025. - ISBN 978-5-09-107583-0. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2125350. – Режим доступа: по подписке. 
3. Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным : электронная 

форма учебного пособия для СПО / под ред. Ю. С. Шойгу. - Москва : Просвещение, 2025. - ISBN 978-5-

09-107598-4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2125347. – Режим доступа: 
по подписке. 

4. Степанова, С. В. Оказание первой помощи : учебное пособие / С. В. Степанова ; Минобрнауки 
России, Казан. нац. исслед. технол. ун-т. - Казань : Изд-во КНИТУ, 2024. - 104 с. - ISBN 978-5-7882-3179-

2. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2069255. – Режим доступа: по 
подписке. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины «Основы безопасности и защиты 
Родины» осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а 
также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, исследований. 
Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные 
знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

1) знание основ законодательства Российской 
Федерации, обеспечивающих национальную 
безопасность и защиту населения от внешних и 
внутренних угроз; сформированность представлений о 
государственной политике в области обеспечения 
государственной и общественной безопасности, защиты 
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
различного характера;  

Рассказ темы, диалог 

2) знание задач и основных принципов организации 
Единой системы предупреждения и ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 
обязанностей гражданина в этой области; прав и 
обязанностей гражданин в области гражданской 
обороны; знание о действиях по сигналам гражданской 
обороны;  

Текущий контроль в форме: 
- практические работы; 
- самостоятельные работы; 
тестирования по темам дисциплины; 
- устный опрос; 
Итоговый контроль в форме: 
- чтение, пересказ, диалог, сообщение на 

профессиональную тему 

- дифференцированный зачет 

3) сформированность представлений о роли России в 
современном мире; угрозах военного характера; роли 
Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении 
защиты государства; знание положений общевоинских 
уставов Вооруженных Сил Российской Федерации, 
формирование представления о военной службе; 

Текущий контроль в форме: 
- практические работы; 
-самостоятельные работы; 
тестирования по темам дисциплины; 
- устный опрос; 
Итоговый контроль в форме: 
- чтение, пересказ, диалог, сообщение на 

профессиональную тему 

- дифференцированный зачет 

4) сформированность знаний об элементах начальной 
военной подготовки (включая общевоинские уставы, 
строевую, тактическую, огневую, инженерную, военно-

медицинскую и техническую подготовки); овладение 
знаниями требований безопасности при обращении со 
стрелковым оружием;  

Текущий контроль в форме: 
- практические работы; 
-самостоятельные работы; 
тестирования по темам дисциплины; 
- устный опрос; 
Итоговый контроль в форме: 
- чтение, пересказ, диалог, сообщение на 
профессиональную тему 

- дифференцированный зачет 

5) сформированность представлений о современном 
общевойсковом бое; понимание о возможностях 
применения современных достижений научно-

технического прогресса в условиях современного боя, в 
том числе способах боевого применения беспилотных 
летательных аппаратов (БПЛА);  

Текущий контроль в форме: 
- практические работы; 
- самостоятельные работы; 
тестирования по темам дисциплины; 
- устный опрос; 
Итоговый контроль в форме: 
- чтение, пересказ, диалог, сообщение на 

профессиональную тему 

- дифференцированный зачет 

6) сформированность необходимого уровня военных 
знаний как фактора построения профессиональной 
траектории, в том числе для поступления в 
образовательные организации, осуществляющие 

Текущий контроль в форме: 
- практические работы; 
- самостоятельные работы; 
тестирования по темам дисциплины; 
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подготовку кадров в интересах обороны и безопасности 
государства, обеспечении законности и правопорядка;  

- устный опрос; 
Итоговый контроль в форме: 
- чтение, пересказ, диалог, сообщение на 

профессиональную тему 

- дифференцированный зачет 

7) сформированность представлений о ценности 
безопасного поведения для личности, общества, 
государства; знание правил безопасного поведения и 
способов их применения в собственном поведении;  

Текущий контроль в форме: 
- практические работы; 
- самостоятельные работы; 
тестирования по темам дисциплины; 
- устный опрос; 
Итоговый контроль в форме: 
- чтение, пересказ, диалог, сообщение на 

профессиональную тему 

- дифференцированный зачет 

8) сформированность представлений о возможных 
источниках опасности в различных ситуациях (в быту, 
транспорте, общественных местах, в природной среде, в 
социуме, в цифровой среде); владение основными 
способами предупреждения опасных ситуаций; знать 
порядок действий в экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях;  

Текущий контроль в форме: 
- практические работы; 
- самостоятельные работы; 
тестирования по темам дисциплины; 
- устный опрос; 
Итоговый контроль в форме: 
- чтение, пересказ, диалог, сообщение на 

профессиональную тему 

- дифференцированный зачет 

9) сформированность представлений о важности 
соблюдения правил дорожного движения всеми 
участниками движения, правил безопасности на 
транспорте. Знание правил безопасного поведения на 
транспорте, умение применять их на практике, знание о 
порядке действий в опасных, экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях на транспорте;  

Текущий контроль в форме: 
- практические работы; 
-самостоятельные работы; 
тестирования по темам дисциплины; 
- устный опрос; 
Итоговый контроль в форме: 
- чтение, пересказ, диалог, сообщение на 

профессиональную тему 

- дифференцированный зачет 

10) знания о способах безопасного поведения в 
природной среде; умение применять их на практике; 
знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях 
природного характера; сформированность представлений 
об экологической безопасности, ценности бережного 
отношения к природе, разумного природопользования;  

Текущий контроль в форме: 
- практические работы; 
-самостоятельные работы; 
тестирования по темам дисциплины; 
- устный опрос; 
Итоговый контроль в форме: 
- чтение, пересказ, диалог, сообщение на 

профессиональную тему 

- дифференцированный зачет 

11) знание основ пожарной безопасности; умение 
применять их на практике для предупреждения пожаров; 
знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в 
быту, общественных местах, на транспорте, в природной 
среде; знать права и обязанности граждан в области 
пожарной безопасности;  

Текущий контроль в форме: 
- практические работы; 
-самостоятельные работы; 
тестирования по темам дисциплины; 
- устный опрос; 
Итоговый контроль в форме: 
- чтение, пересказ, диалог, сообщение на 

профессиональную тему 

- дифференцированный зачет 

12) владение основами медицинских знаний: владение 
приемами оказания первой помощи при неотложных 
состояниях, профилактики  инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, сохранения психического 

Текущий контроль в форме: 
- практические работы; 
-самостоятельные работы; 
тестирования по темам дисциплины; 
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здоровья; сформированность представлений о здоровом 
образе жизни и его роли в сохранении психического и 
физического здоровья, негативного отношения к 
вредным привычкам; знания о необходимых действиях 
при чрезвычайных ситуациях биолого-социального и 
военного характера; умение применять табельные и 
подручные средства для само- и взаимопомощи;  

- устный опрос; 
Итоговый контроль в форме: 
- чтение, пересказ, диалог, сообщение на 

профессиональную тему 

- дифференцированный зачет 

13) знание основ безопасного, конструктивного общения, 
умение различать опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе криминального характера; 
умение предупреждать опасные явления и 
противодействовать им;  

Текущий контроль в форме: 
- практические работы; 
-самостоятельные работы; 
тестирования по темам дисциплины; 
- устный опрос; 
Итоговый контроль в форме: 
- чтение, пересказ, диалог, сообщение на 

профессиональную тему 

- дифференцированный зачет 

14) сформированность нетерпимости к проявлениям 
насилия в социальном взаимодействии; знания о 
способах безопасного поведения в цифровой среде; 
умение применять их на практике; умение распознавать 
опасности в цифровой среде (в том числе криминального 
характера, опасности вовлечения в деструктивную 
деятельность) и противодействовать им;  

Текущий контроль в форме: 
- практические работы; 
-самостоятельные работы; 
тестирования по темам дисциплины; 
- устный опрос; 
Итоговый контроль в форме: 
- чтение, пересказ, диалог, сообщение на 

профессиональную тему 

- дифференцированный зачет 

15) сформированность представлений об опасности и 
негативном влиянии на жизнь личности, общества, 
государства деструктивной идеологии в том числе 
экстремизма, терроризма; знать роль государства в 
противодействии деструктивной деятельности; уметь 
различать приемы вовлечения в деструктивные 
сообщества, экстремистскую и террористическую 
деятельность, и противодействовать им; знать порядок 
действий при объявлении разного уровня 
террористической опасности; знать порядок действий 
при угрозе совершения террористического акта; 
совершении террористического акта; проведении 
контртеррористической операции. 

Текущий контроль в форме: 
- практические работы; 
- самостоятельные работы; тестирования по 
темам дисциплины; 
- устный опрос; 
Итоговый контроль в форме: 
- чтение, пересказ, диалог, сообщение на 

профессиональную тему 

- дифференцированный зачет 

 

 

 

 

 

 


